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༄། །གགང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
རིས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


€©༤༽ 


༄༅། །གསང་བཤ འཇིགས་གསུམ་ ་ 
རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བཞུགས་སོ། 


` 




















དཀར་ ཅག 


ལྟ ༣༨ ༡. ~~ ༢༩༥ " ༩༽. ༢༩. .ཤ.§ཏ༨\6 ÷~ ༢ ༦༽ 
འཇམ་དཔལ་དུས ་དགྲའེ་དབང་ སོ་ཆ། །་ཧེའེ་གདོང་ཅན་བཅུ་གསུམ་ལྷའ་འཁོར་ལེའ་ར་ །པ་དང་པོའི་ཐབ 
ཁྲེ ས་འཇིགས་ཡཛད་ཚྡོ་རེའི་ཞལ་ལུང་ 
ད་ཟེན་ པྲེ ༢ཇགས་ཅ 12“ དྲ ༢་ཞ ༢། ལུང་། སབ» པ༣*ྷར་བ།་བ་ཉྷཉྷ་ཉཉབརབབརཉ༤ྕ༤ཉྕརངར།ཉག༡ངས་ངར།༤ཏ༤༠༩རར༨།༩༥༥༡༠།༡༩༠༡ (1) 
[4 ༤ -/༢༥༽ ༩༥ རའ (༨ ལེ“  ོ ` (=~ ༄-.¬༨༽༽.༠༨-་༽་¬ 2 -- 
༣ འཇུམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བཅུ་གསུལ་ ལཱའ་འ། ར་ལོའི་རྫོགས་རམ་རྣོལ་འབྱོར་བཞའ་ཁྲད་ཀྱ བརྗེད་བྱང་ 
འེ ས་མཇཛ་༨ ་ཞལ་གྲི་གའ་ད་ངཱི་། ---‹‹«ཉ‹› 
འཇེག གལ་གྱི་གཏུ་ད་རྩི། -༡༨༧༡༥༨༨༥༨༨༨༨༨༡༨༩༡༨༨༩པཔ༨༡པ༢པ༩༠༢༡༡༩༥༠༩པ (111) 
༨ ༢༨༧ ༢༨༠༧ ༠༡༤ € མི་ ༨ 
བ ན་ཁའ།"ཆི། ངི ༨།*:ཤ ་བརབ།འ་འཁར་ཁ།ཡརང “ང་ས (༤ བ། ”-་༧ ལཾ 
གྲ ཆན་ལུ་ཨ ་པའེ་ལུག ཤྱེ་དཔ - ། །པའ་བརུད་རམ 


; ༡༤༧ ༡ ¬ ༼༤ོ། ༨ " ༧ མད་པ ལ་ ༤༽.~ ༤ =¬ 
གྲུབ་ མཆོག་ལུ་ ལ4ཱ་ ཨི ་པའེ་ ཡུགས་ 3ྱ་ དཔལ་། ར་ལ སམ་པའ རྗྔ་གས རར ནཾ པི འཕྱར་ཅན་པང 
དམ ཇེ་ རུ་ཀའེ ཤ་པ ་བདང་དེ་ ཉཉཉཉབབཉརཞའརབརརརཉ།ཟར༡ངར༠༡༠ས།༡༠།༡༡ ༧ 
རྭ་ཁྲིད་པེ ཧྲུ ༢་ཞལ གདུད་ཅུ ། #ཉཉཉངབབཞཉབཟཏངངང་ངཉ་ཏང།ཉཉཞཚཉཅནཟཆ་།།ཉ།ཐཉང་པབ།།།༠འ (༧ / /) 


༡༨༤ཿ༽ »༽ མེ 
ཕ་ 


འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་ཊ སོ གཉེས་པའེ་ལམ་ འིམ་པ་དང་པོའི་ཁེ ཐེད་དཔིགས་2ཱ ནི་རེད 


བྲ སྐོ ད་མགོཿ ན་པོའི་ཞལ་ ལུང་།-༡༡༧༨༡༧༨༡༡༨༨༨༥༨༨༡༡༨༡ར༡༡༡༨༨༨པ༨༩༨༨༨༩༩༩༩༩༡༩༩༡༩༩༠༩༢༡༡༨།༡༡༠༢༡-༡༠ (323) 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའེ་ རྫོགས་ རེམ་རིམ་ལྔའེ་ དམར་ ཁེད་ ཀྱི་ བརྗེད་བྱང་ཇེ ་བསྐྱོད་ཞལ་གྱི་ 


བདུད་རྩི།.-.-.----༡༡༥༨༥༧.༧༩༩༩༨༨༡༡༡༡༡༡༡༩༩༨༨༩པ༡༨པ༩པཔ༩༩པ༤པ༠༩༢༡༡༨༠༩༨༨༡༡ (487) 





༄༅། འཇམ་དཔལ་དུས་ དྲགའེ འེ་དབང་པོ་ མ་ ཧེའི་ གདོང་ ཅན་བྱད་གསུམ་ འི 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ ་དང་ཕོའི་ ཟབ་ ཁྲིད་ཟིན་ བྲིས་ འཇིགས་ མཛད་རྡོ་ རྗེའེ་ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འཇམ་པའི་རྡོ ད 

རྣམ་རོལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བགེབ །ཱུ །དཔུང་ཀུན་ 

ཆོམས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད 
ངར ༨ 


ཆེན་པོའི་ཐབ་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ སྟོན པ་ 

ྡགས་པས་ཛིར་ཁ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་མདོ་སྔགས་ 
༤༨ ` 

གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ སྲེ་གོང་འོག་ ལ་འདྲ་ མིན་ ཡོད་པ་ ཡིག་ ཚ་རྣམས་སུ་གསལ། 

གང་ལྟརཡང་རྒྱ་གརརྡོ རྗེ ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པའེ པའི་ལོ་ ་དེར་ བདེན་ བཞེ འེ་ 

ཆོས་འཁོར་དང་། འེ་ཕྱི་ལོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་མདོ་གསུངས་པ 

དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། 


༨ 


ཧཾ * ༡༤༢ ༤ ༠༤༤། ཅ་ ཏུ ཐཱ ཡ ° ར་འ ཧྲི -ཤི་ཏྒ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་ 


རྣོམས་ལ་དུས་ འཁོར་སེག ས་རྒྱུད་སྡེ་ རཡ་འབྱམས་གསུངས་པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ ན་ མདོ་ 


སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ། _ སྔགས་ལ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ནི བླ་ 


༄ 


མེད་དང་། ཐབས་ཤེ ས་ཤི་རྒྱུད་གཉིས་ ལས་ཐབས་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ 


¡ 


༧༤༤ ༩༽ 


གསུམ་ལས་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 


ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


~ 1 ~ 











ཞེས་ པ་དང་ ཕྱོགས་ འདྲ་བར་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །མ་འོང་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ཞེས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ ་འའེ པེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ གླེང་ གཞི་ དང་སྦྱར་ན་ རྒྱུད་རང་རང་གསུངས་ ཚུལ་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་མི་ ཡི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ པོ་ཡོད་པས། འདེ་ལ་ རྭ་སྐྱོ་ ཞང་གསུམ་ གྱིས་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་མའམ་ཡུམ་རོ་ 
ལངས་མས་ཞུས་ནས་རྐྱུད་གསུངས་པར་ འདོད་པ་མཐུན་ ལ། ཞུ་་ཕོ་སྣང་ཚོད་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བདག་པོ་དང་རྐྱུད་གཅིག་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། འདེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་རང་རང་ལ་སྡུད་པ་པོ་གསུངས་པའང་མང་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་བསྡུས་པས་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པར་བསྔགས། དེའང་རྒྱུད་ 


རྒྱན 
ཧརྨཱ་གནྫ་སྟེ་ ཆོས་ ཀྱི་གན་མ མཛོད ད་དུ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་མ་ ནྣསས་ ཀྱིས་བ བཀའ་དམ་པོར་གསང་བའེ་ 
༢༤ སྔ ༈ ༠ „¬༽. * ༡༤༈ ༢༡༤ ~° མྲ ༡ * “~~ » 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པར་བཤད། ཧོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་ུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་རྒྱ 
གཞུང་གིས་ཟིན་སོ་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 


སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད མེད་དུ དུ་བསྒྲགས་ མི་ རུང་བས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ 
8; 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། །བ་བག་ཆནཔགིས་གསོར་ནས ཞེས་ 
སོགས་ འདིའི་གླེ གླེང་ གཞིའེ་ ས་ བོན་ དང་། ང་ཁུངས་ཡིན་པས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ན་པ་རྡོ་རྗེ་ 

འོག་ མིན་ དང་། དཔང་ཕྱུག་འདུལ་ ཆེད་ ས་ སྙང བདུད་འདུལ་ བ། 
འདུལ་ ཆད་ཐོ ཐོད་ བསགས་ཤི་ཐོ ཿེསས་གསུང་པར་འ དགས་ བྱེད ་ཆོས་འ 


~2~ 





ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གདན་དྲངས་པ་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་མཐུན་ཡང་། ཅི་ལྟར་གསན་ཚུལ་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞབས་མཐེལ་དུ་སིནྡྷ་ར་སོགས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ཏེ་ཕེབས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་གི་སྤྱི་བོར་བྱུགས་པའི་རྫས་འདིའི་རྐང་མཐེལ་དུ་བྱགས་ 
པས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཞག་ཅེས་སོགས་འདྲ་མིན་མང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་བའི་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་བ་གཟིགས་ 

ནས། ཡུལ་འདི་ན་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གླང་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ 
ཡོད། དེའེ་གདམས་པ་ཁོ་མོ་དང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཞུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་གདམས་པ་ནོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། ཡང་རྒྱུད་ 
འབུམ་པའི་གླེགས་བམ་གདན་དྲངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ལོག་ནས་ཕྱིར་ 
དུ་བློ་ལ་གང་ཟིན་པ་ཅམ་ཁྱེར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། 
གང་ལྟར་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྟོག་བདུན། རྟོག་གསུམ། ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ། 
ཚྩ་རྩྱུན་དྷ་རའི་རྟོག་པ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་པཌ་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
བཞེད་ཀྱང་། སྐྱོ་ལུགས་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་ལས་ཨ་མོ་རྷ་བཛྲ་རམ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྲགས་ཆེ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བལ་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་མེནྡྲ་གླིང་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕྱག་མཛུབ་བཅད་ 


~3~ 


པས་གྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གཉེས་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགོ་བཙུགས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་པས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྦྱིད་ཤོད་སྟོད་ནེའུ་མེ་ཏོག་ལྡན་གྱི་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་རྗོང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་སྐུ་འདས་པའི་གདུང་རིལ་པོ་ལྡན་མདའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་པ། སྣེའུ་རྫོང་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་མཚན་མོ་གཅཙང་ 
པོར་ཀོ་གྲུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་ཕུལ་བས་སྔགས་ 
ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་མཛུབ་གཅིག་དེ་ལ་གནང་བ་ 
བྱུང་པ་རེད། ལྡན་གྱི་ལུང་པ་དེའི་ཚུར་ཁར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་བཞུགས་པས་ད་ 
ལྟའང་དེར་གཉན་མགོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་པར་འདུག རྭ་གཉན་གཉིས་མཐུ་འགྲས་ 
མགོན་པོའི་ལྟོ་བ་ལུང་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་གཉན་ལོ་འཁོར་བཅས་ཆུད་པ་གཟིགས་ནས་ཕན་ 

པའི་བོག་འདོན་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་ལྡན་གྱི་མདར་འཇིགས་བྱེད་གཟིགས་ 


པ་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་ཤམ་པོས་གངས་ཕབ་ནས་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་འདས་པ་ལ། ཤམ་པོ་ནུས་མཐུ་ཆེ་མནོའམ། རྭ་རྒན་ལོ་ཙཱ་རྒས་མནོའམ། འཇིགས་ 
བྱེད་མཐུ་ནུས་ཆུང་མནོའམ། རྭ་མཚོན་རྩེ་མོ་ཐད་མནོའམ། ཞེས་བསྡིགས་པས་མ་བཟོད་ 
པར་གྲྭ་བཅུན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དང་། ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
གསོད། བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་མཁན་ཕོ་མཛད་པར། སྐྱོ་འདུལ་འཛིན་པས་མ་རངས་པ་དུ་མ་ 


~ 4. ~ 


༡ ས་ རྱས༔༔ 


མཛད་པས། ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དམ་ཉམས་གསོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ང་ཡིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ན། །འདུལ་འཛིན་དགེ་སློང་དག་དང་འགལ་བ་མེད། །དེ་བས་དམ་ 
ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། ! 
ཞེས་གསུངས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུངས་ལུགས་དེའི་བབས་ལ་དཔག་ན་རྭ་ལོ་ 
ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་འབབ་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་ཐོ་རེངས་སྐྱོ་འདུལ་འདས་འདུག་གསུངས། 
ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་པས་ཧདུ་པོཏ་དུ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་། མཚན་མོ་ 
རྒྱུ་བ་སོགས་ཐོ་ཙམ་ལས་ལམ་རིམ་མི་གསལ། དབང་ཡོན་གསེར་སྲང་རེ་དགོས་པས་ 
འདྲ་མིན་ཕུལ་བར་གདོང་དྲུག་གནང་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས། བོད་སྔ་མ་ 
སྦྱངས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་དད་བརྩོན་ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་སོགས་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དང་བསྡུར་ན་ 
ཅི་འདྲ་ཡོད་སུས་ཤེས་ཀྱང་འཕྲལ་བལྟས་ཚོད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པས་ས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་ 
འདོམས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ་དང་། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་པྲཛྡཱ་གུ་རུ་འམ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཨ་མོ་གྷ་ 
ཆོས་སྐོར་དཔལ་པོཏ། སྐྱོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོར་བུ་ཡོད། གཞན་མལ་ལོ་རཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། 
གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ 
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འདིའི་སྒོ་ནས་གླུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དེ་སྐུ་འབུམ་མན་གྱི་ཆུ་དཀར་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་རྨི་ལམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སང་པོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདར་འོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་ 
གྱིས་གསུངས། ལོ་རྗེས་མར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཚན་རྨིས་དེ་འདི་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་གནང་བ་སོགས་ 

ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། ང་ནི་ 
སྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་སྤྲལ་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་འཇམ་དབངས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ས་ 
མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་རྡེ་བརུན་རང་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་བསྟན་ 

ཡང་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ 

འདེས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་ 

བསྟན་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བ་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཐའེ་བར་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ཀྱང་སྤྲལ་པར་གོ་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་རང་གི་རྟོགས་ 
བུའི་ཐོས་བསམ་གནང་བས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ 
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ཐག་གཅོད་པར་བཞེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤོལ་བཏབ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ཞེས་སོགས་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ 
་རས།་ཞལ་མངོན་སྔམ་ངྲ་གྲཟྲིགས་ཏེ་མི་ངང་མི་ལབ་པ་ཝལར་མདངོ་སྲགས་ཟབ་རྒས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི 
གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
བ 


གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ 
སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཁོའི་ 


༧] 
33? 


ཞལ་གཟིགས། གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བོད་དུ་འགྱུར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྟེད་གསན་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གང་ཡོད་ 
བསལ་ཏེ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དང་རྗེ རྗེས་སུ་ བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདོམས་པར་མཛད་ 
པས་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ འཇིགས་བྱེད་མིན་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
ངན་པར་སོང་དོགས་མི་དགོས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་དབང་ བསྐུར་ཏེ ཏེ་ 
གདམས་པ་གནང་བས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་འ 

པ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་རྙིང་ཆོས་ 
གསུངས་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་དྭ་ལུགས་ཡིན་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་དབང་ 
གསན་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་དགོས། རྗེ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསན་ཡང་ 
དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བས་གཞན་དང་ག་ལ་གཅིག དེར་མ་ཟད་གསང་ 
རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་དང་པར་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟེགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་རྗེ་རང་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། འདེ་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 


འཇིགས་བྱེ ཤྱེད་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ པར། དམ་ 
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་གྲོགས་ཚོལ་བ་ལས་གསུང་དྲང་པོ་མིན་ 


ཀྱི 
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གཞན་ལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་འདི་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའེ་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མཁས་གླུབ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་པ། རྡེ་ཤེར་སེ ང་གསུམ་ལ་གནང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལས་ 
དབེན་ས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལས་སྲད་དབེན། ཤེར་སེ ང་ལས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་བརྒྱད་པ་ 
གྱེས། དེའང་བསྟན་པ་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རགས་ལས་པར་དགོངས་ནས། རྡེས་ 
སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ སུ་འགྲེ ལ་པ་བཞི་ སྦག ས་གནང་ནས་མཐར་གླེ ག ས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཏེ ག་ 
སྟེ་འདིའི་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པར་རྗེ་ཤེར་སེ ང་པས་ཕྱག་ 
བ་དབང་པོའི་ཏོཿ ག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་དང་། ཤེར་སེ ང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཡང་ཡོད། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཤོ་ཀ་ལི། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཀྭ་བཱ་ལ། དགའ་ལྡན་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཞལ་འབག་དང་ཐོད་ཞགས། 
རྡོར་དྲེལ་སོཿ གས་གནང་སྟེ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ 
རྡེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་། ལུང་བསྟན་ལྟར་གཙང་གི་ལྷུན་པོ་རྩེར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདབ་མི ་དགོས་པར་སློབ་མ་གང་འདུས་པ་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན། ཆ་རྐྱེན་མེད་ 
པས་ཆོས་པར་བཏེག་ཅེས་ཆོས་མཚམས་སུ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅི ག་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཐོག་རྗེས་མའི་སྦྱིན་བདག་ཚོལ་ཞིང་ཕེབས། རིམ་པས་དད་པ་ཅན་ 
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མང་པོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས པའི་གཡས་ཀྱི་གྲུལ་མགོར་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 


སེང་གིས་འདུལ་ནག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་སྙིང་ཅི་ཡིན་གསུངས། རྟ་ལགས་ཞུས་པས། 
གཡག་ཤི་སར་རྟ་འཁྲབ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡག་ཤི་ཡུང་པར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 

ཉན་གྱིས་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ནས་ས་དེ་རྩད་བཅད་ནས་ཕེབས་པས་ 
གཡག་ཤི་ནང་ཟེར་བ་རྙེད། དེར་གད་པ་བྱུས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་ 
བཞུགས། སློབ་མ་འགའ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ནམ་ཞིག་གྲོང་པ་ནང་ 
འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཁང་པའི་ 
ཤིང་ཕུལ་བས་འདུ་ཁང་དང་། མི་བསད་པའི་སྙིང་གིས་གསང་རྟེན་མཛད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དམ་ 
གཙང་སྙོད་རྒྱུད་པ་ཚུགས། གཙང་གི་རྒྱུད་སྟོད་དང་། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ཆུ་མིག་ 
ལུང་དུ་དབྱར་གནས་ལྷན་ཅིག་མཛད་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལ་སྒུག་སྡོད་དགོས། སྨད་རྒྱུད་ 
དུ་ད་ལྟའི་བར་དབབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་ལམ་འགག་ནས་ཆད་པ་རེད། འདུལ་ནག་པའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་། འདུལ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྲད་རྒྱུད་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་དང་མགོན་ 

ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་སྲད་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། སད་རྒྱུད་པ་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་རིམ་ 
གྲོར་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཇལ་བས་སློབ་དཔོན་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ 
མཛད་པའི་ལན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕང་སྐྱ་ 
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ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི ས་ད་ལྟ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྲད་དང་དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་ 


མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་བཞུགས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྐུ་ན་སྨིན་པས་ཉན་ཐབས་བྱེད་ཅེས་གྲོས་བྱས། དེ་སྐབས་སྲད་ 


རྒྱད་རྒྱུད་ཆེན་པས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་ཁུག་ལ་ཤོག་ 
ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མེར་གན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་གསན་ཏེ་མན་ངག་ཐོར་བུའི་ 
བཀའ་བབས། ལྕང་སྐྱས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་། 
སྲད་རྒྱུད་ལས་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 


བཀའ་བ བས ། ཀུན་མ ཁྱེན་འཇམ དབྱངས ་བཞད་པ ས སྲད་རྒྱུད་པ ་དགུང་ལོ་ བ རྒྱད་ཅུའི་ 


དུས་མཇལ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ལམ་བར་ཚར་གྱིས་བརླན། ན་བཟའ་དང་ཇ་ 
གནང་། ཁ་དར་ལྔ་འབྲེལ་ཕུལ། ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། འཕྲོས་པ་གནང་བའི་ལན་གྱིས་ 
མཉེས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་སོགས་མན་ངག་བུམ་པ་གང་ ར་ 
གསན། གཟིམས་ཕུག་ཏུ་ཁྲིད་བསྐྱངས། སྐབས་སུ་དོགས་གཅོད་བྱས། མན་ངག་ཟིན་ 
ཡིན། ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། མདོ་སྨད་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་སོགས་ཡུང་བསྟན་དང་། འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
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ལགགཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣྣཚ ཀྷ]གཀ།གྒྙ།་འའ 





རྐྱད་དང 
འང: ༡~+ཿ༽ ¬ ༨ - ¬- ༨.“ 
ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྲད་ རྒྱུད་ལས་འ འཇིགས་ གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཏེ 
ཀྱང་མཛད་ ནས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བཀའ་བབས། སློབ་མ་གཅིག་ལྔ ་མའེ་ 
ལུང་པར་བཞུགས་པ་གྲྭ་ས་དང་མཚན་ཙམ་ཡང་མི མི ་ཤེས་པར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ག མས་པ་ 
¬ ༽. ་སེང་བྲོར་པེ *༡༤༢༩༽- - 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ ཚེ་ གཅིག་ ལ་མཆོག་ བརྙེས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པའི་བཀའ 
༤༨ ༨ ༨ ..༨ ༨. ༨ ༽ 

བབས་ཡིན་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། བཀའ་པབས་ྱི་སློབ་མ་ལྔ་པོ་ངེ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ཐང་ 

།སུང་ ། ཀ ༨ ༢༨ <. སླ ཇེ ༽ ˆ ༥) རྭ དཱ ངར དྲ ཀ ཾ 
སག་པའེ་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས། རྒྱད་ཆེན་དང་གོང་མ་བཞི་ལ་རྒྱད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ 

ག་པའ་ཟན གསུངས། རྒྱུད་ཚན་དང ཞ་ལ་རྤུད སསང 
ཟེར། ཐང་སག་པས་ཀྱང་མན་ངག་ གི་ཊ ཤེབ་ཆ་མཐའ་དག་ 
གསན་པ་དང་། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་ 
གསུམ་ གྱི་ ཁྲིད་ ཞུས་པར་ མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས། ཐང་སག་དགའ་ 
དཱ 
6 


གྱི་ བླ་མ་འདི་ངེད་རང་གི་ ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ཉན་པས་འཐུས་ཞེ 
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༤ .ེ ༣. 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
ས་བཏང་ཆུལ་ 


>༢།"བའ་འང་སེའ། ངར་པ་ཁྲོག་པྲོལ་བོ ས་པས་གསང་འཇིགྲས་གཞིས་རིན་ཡོང་ 
རྣམ ཐར་ལྟར་ཡིན། ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསང་འཇེགས་གཉེས་དོན་ཡོད 
མཁས་གླུབ་དང་། བདེ ་མཆོག་འཇམ་ གངས་ལ བདེ་ བའི་རྡོ་ 
བཞིན་ སྟོན་དཔྱི དཔྱིད་ལ་ བདེ་ ལམ་དང་ཞལ་ལུང་། མངུག་ཏུ ་བདེ་གསང་ འཇིགས་གསུམ་གྱི 

བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་གནང་བ་བསོད་ཟྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་ 
བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསན་ནས་ཐིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད། སྤིར་ཁྲིད་ལ་ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་ 


` 


རྗེ་ལས་གསན་ནས་ལོ་རེ་ 


༨ = ༨ 
པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁིད་བྱས་པ་ལུང་ཁྲིད། ཡིག་ཆ་ 
དེའི་ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྟེང་ནས་ཁིད་ཆ་ཚང་བྱས་པ་བ་ཤད་ཁྲིད། བླ་མ་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ 
འ༽.༨ ༤༨ 
གི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཉམས་ཁྲིད། ཟླ་མའེ་ཉམས་ྱོང་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་པ་སློབ་མས་ཀྱང་ 
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རྱོང་བ་ལ་ བསྐོར་ན ས་ཉམས་མྱོང་བ སྡུས་ཏེ་གནང་ བ་མྱོང་ཁྲི ད། སྨན་པ་མཁས་པས་རང་ 
གི་ བུ་ལ་མི་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ན ས་ ལུ ས་དང་དོན་སྣོད་ རྩའི་ ཆག པ་ ལུག ས་སྟོན་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས། རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་དེའི་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ 
དང་བཅ ས་ཞི བ་པར་ཁྲི ད་པ་དམར་ཁྲི ད། དེ་དག་ལ ས་ ལུང་ཁྲིད་ནི་ བ ཤད་ཁྲི ད་ཡིན་ ཀྱང་། 
བཤད་ཁྲིད་ལུང་ཁྲིད་མིན། དང་པོ་གཉིས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ ཐུགས་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཡིག་ཆ་ལ་བསྟེན་པ་མི་རུང་བ་མིན། ཁྲིད་ཅེས་པ་མི་ 
མགོ་འཁོར་ བ་ལག་མགོ་ན ས་ཁྲིད་དེ་ལ མ་སྟོན་པའམ་གྲོག ས་དང་སྤྲོད་པ་ལྟར། སློབ་མ་ 
འཁོ ར་བར་འཐོམ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས ་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཐེར་ཞེས་ཁྲི ད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་རྣམས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐོར་རེ་བ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྔར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྟེ ང་ནས་ལུང་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་དང་ཐ ང་སག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟེ ང་ནས་ལུང་ཁྲིད་ 
ཚར་གཅིག་ཐོབ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོན་འདེར་གསང་བདེའེ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁིད་ཟུར་པ་མ་གནང་བས་དེའི་རྒྱུན་རྙེད་ན་གལ་ཆེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་འགའ་གནང་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་མཛོད་དགེ་མཚམས་པ་ཚ་ ང་གིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྐྱབས་མགོན་རང་དང་། རྗོགས་རིམ་རང་གི ་དགེ '་རྒན་ས་བརྒྱད་པ་བར་གྲགས་པ་ 
རྒྱུད་པ ་བླ་མ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ལས་གསན་ན་འདུག་པས་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ 
རྗེས་ རྒྱུད་པ་བླ་མའི་དུས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་ གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ: གས་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་ཞུས་སྐབས་ཐུགས་ 


ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ཀྱི་གདམས་ 
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¥ སབས་ སས 


པའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲད་དང་དབེན་ས་གཉིས་བཀའ་བངས་ཀྱི་ 
དབང་གི ས་གྲག ས་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ བ་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ སྲད་དཔེན་གཉི ས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ ྐུ་ཕྲེ ང་ སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀ་ལས་བ རྒྱུད་པའི་ཁིད་ རྒྱན ཚང་པ་ཨི ན། དེ་ལ་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚེ གས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། ལུགས་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ 
ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའེ་གང་ཟག་གིས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཐེག་ 
ལྷ་བསྒོམ་པས་དེས་གོ་ཆོད་པ་དཀའ། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སླེབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ཕར་ཞོགགོ་བ་རྣལ་མ་ཆགས་པའང་དཀོན་པའིེ་ 
ཆོཾ ད་ཡིན་ཀྱང་བག་ཚགས་ཙམ་རེ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
པས། བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་མཛལ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་སོཿ ང་བར་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ། ཐ་ན་ 
སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནའང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གནད་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས། 
བསྲུང་མ་བསྲུང་གི་ཁེ་ཉེན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཤེ ས་ནས་ཐུན་མགོར་རྡོར་སེམས་ 
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དྷ ༩༡༡ 
ཀྲུ ༤༽ €༽ ༨ 


,5༽.2- ~ ‹ ༈ ༡༤༠7 
༈རད།"ཤགྲ་བ་ ི་སྒོ་ན རར བའ ་བྒ ཧང པའེ བ་བརྐད། ལང་ །དཱ ས་ན། ( འངོལ་ 


ཐཱ 
འཕེལ་ཁ་ཆད་ཅིང་། སོ་ཐ ཐར་སྐབས། ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་ང་ པ་བཤགས། བསྡམས་ 
༢༩ 

པར་འོས་པ་བསྡམས། ཐུན་མོང་བ་བྱི, ན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ལ་མེ་ སྒྲིབ་པ་ལྟར་ ཐུན་ 

“༽ ,.༨ ཚ ༧༡༩༧ །༢༤ * ཐམས *་ * སང་ས * འག ཀ ང་ ༤༡ " / [གསང =>," ༽ -= °= རཿ + 
གཅིག་ལ་ངིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང 
གལ ་ཆེ་བས་ལོ་མཚམས་ཚེ་མཚམས་བྱས་ ནས་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 

༨༩༤ 


\ 
བད་པ་ཕྱག་ ལེན་ཡིན། ཨ་ པར་དཀའ་ བྱང་ངག་དབ ང་བཟད་པ་དང་། ཅ་ 
༨ ༨ 


ཡུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་སོགས་དང་གཏམ་བླེང་བར། ཐོག་མར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་སྒོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱར་བསྔོ་བགྲང་དུ བྱས་ནས་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་ 
བཤགས་ཕྱིར་བདག་འཇུག་ ཆག་མེད་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ ལྕུང་བ་ངོ་ ངོས་ཟིན་ཏེ་ཛེ་ཞུང་ལ་ 
༢༨༡༡ ༨ 


༨༽ ༨ 
་ 


སོང་སྟེ་མཐར་ དཀའ་ཚེགས་ ཆེར་མི་ དགོས་པ་ ཡོང་ བེར། རྭ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལོ་ ལོ 


ཐཱ = ཛ་ད་ང ༡༤ ཀལ = ཀཀ" བང་བ 
སོ་གསུམ་ དུ་མཚམས་མཛ མཇཛར་པས་ དང་པོའི་ལོ་ བཅུ་ཅམ་འ་བདག་ འཇུག་ཆཚག་མེད་བྱས། 
སུ 


དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ང པ་གོམས་ན ས་བངག་འཇག་མི་དགོས་ ཛོ་ང་ 
གསན་ཚད་དན་ཤས་བསྟན ནས་བདག་འཇུག་མཾ་དགོས་ག མཛོད 


-་སདས།་ལ།་ ར་རབ འེ "ར།ང་ ༠ ` ༽ རོ ་ 
གྱང་སླས སུ་ད སྒམས་ མངད ད་ད། དམ་ སྡོམ་ དག ལ་ལ །་པ། ང་ཁལ་ནས་སྲ། ལ་དུ་ཆུད་པ་ད་ 
༡༤། * ༡༩༨ ༡༩༤ ༩1 ༡" ༡༤༡" ༨༽ -༽ ༦༽ 
འྲ དང ` གསུངས། ཧཱ གཉིས པབ གང་དུ་ཉམས་སུ སུ་ལན ་པའ གནས་ན་རྟག པ་མ 
༡ ་༼༽ ༡- ར། རེ རཀ 
བར་འདད་ན་དུར་ཁད། ཆུ་འགྲམ་། ཤིང་ག ཅིག མོང ཤནས། མཆན་མ་གཅག་པ 
༣༥ ༽. ༽-_.5༽ ༨ ༨ ༨ . 
„ནཱ འ།་ ཇི དའ་ཊ ལེ ༥ ང' ་ ཀྲ།་ རདྲ་རར།པང་ 
སཾགས་ལ་གནས་ན་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚུབས་བསླང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང 
ཧད ༽ ༡༡༩༧ ༡༤༤ = ༧ ཡེ ཇགས ༡༧ ~‹༽2=- ¦: ༡ ` -༽ 
ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་གཉས དང་ལྷའེ ནྣའ་འདྱེར་སྔར་ཡད་བརན་ཞང་བག་དབུང་བ་གཅད་ 
སབཔས་ངང་འང། ལས་ངང་པོ་པའ།རང་བི།་བོ་ངང་འརར་ད།ང།འ་ེང་ར་བྲར་བའ།་འེ 
སྐ་བའ དང་འདྲད། སྭ་ ༽་༨ ༨ ༡༨.'༨. རང་བ ལེ ` ༢༠ཆས།་པའ ཡད མཐུད བ། ལ ཆ། 


~ [4 ~ 


༤ ་་།ྷཆཨསགས་ ༄་༽༧་ལ་ 


/ 


མཐུན་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་ དང་རྗེས་ མཐུན་ལས་རྣམ་གཡེང ་དང་མཐུན་པས་མི་ཆོག ལྷ 
གསུམ་པ་གནས་དེར་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བའེ་སྐབཊ མབསྟེན ན་པ་ང ་གཏོང་ ཡ་ ཀྱི དི་ ང་བ པཿ 
མཛད་པས། དེ་ལ་དུས་ཉི་མ་ལྟོ་བ བགྲོད་བྱ གྲོཿ 
འདྲ་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ཚེས་ གཅིག་ཞེ་ བ། 

དང་ཉེར་དགུ་ལ་དྲག་པོ་དང་། ། དུས་ ཚོད་ ཀྱང་ཕྱིའེ ་རྟེན ན་འཕྲེལ་ལ་༔ སྦྱར་ནས་ ས་མོ ོད ལ་བྲེལ་བ 


བང་བ 
ཚེས་བྱརྒྱད་དབ 


གང་ཡོད་ཚར་ནས་སེམས་ཞེ་ཞེང་འཇམ་པོར་གནས་པས་ཞེ་བ། སྲ་དྲོ་དྲོད་རྒྱས་ཤིང་བག་ 
ཕེབས་པས་ལྫོན་ཤིང་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས། བྱ་རེ་དྭགས་ཚུན་ཆད་བག་ཕེབས་ནས་ 
༨ ` ངི ༦ == 
སྟོབས་རྩལ་འཕེལ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་རྒྱས་པ། ཉེན་ཕྱེད་གཡེང་ནས་ཚོང་འདུས་སོགས་ 
ལ་འམས་པས་དབང་དུ་བསྡུ་ཕྱིར་འགུགས་སླ་བས་དབང་། མཚན་ ཕྱེད་གཉིད་ལོག་སྟེ་ 
༨ གསས ༧ ༨ ཨེ 
བག་ མེད་ དྲུ་བ་འབྱམས་ བའེ་ དུས་ ཡིན་ པས་ དྲགའེ་ རྣམ་ཤེས་ འགུགས་ཟྨ་ སླ་བའེ་ རྟེན་འབྲེལ 


ངང *༽>2།"-༽ ¬ ༠༡-༡་ར།ར༨༡་ | ཿ 
ཡོད་ བཔས།་ དྲག་ ངཔོ་ང པོ་བྱེད་པ་སྤྲ པ་སེང ་བཏང་ རེད། གྲུ པྱད ལ ཉར དགུ དང་ མཆན ཕྱད ནས 
= -¬=”-་ ཿ - ས་ཞེར་ ༡-:5ད༽༨=་རབ་ར༤་ལ།ཤོགའ༽ (=: 
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ལ་ཉི་མ་ཤར། ། ཀླུང་དུ་མ་བབས་པའེ་ སྐང བས་དེར ལོག ས་ས་ 
¬༽».~ ཀྐ * ༡“ ༡ * ༡-~ ¬ ༈ ' ༡ ༡༤་”~ ° 
ཐོ་ཞིག་བ བསླང་སྟེ་ཕྱི སེ་ཕི་མཆམས་བ བཅད། འདེ ལ་སྐྱེད་ ཆོག་མི ་དགོས། འདེའེ ནང་དམ་གཙང་ 


ཡིད་ཆེས་ལས་མི་གཏོང་། དེ་ནས་ན ནང་དུ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩེ རཙིས་ ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ སྒྲུབ་ 


་ལྟར་འཚམས་པའེ་སར་ 


ཁང་བྱི་དོ་ དོར་བྱས། ། དམེགས་ རྟེན་གྱི ཌ་སྐུ་ཐད་དྲང་དུ་བཤམས། མཆོད་ གཏོར་ ཆཚགས་སུ་ ཚུད་ 
པ་བྱས། མལ་ འོག་ཏུ ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབླུ་ དཀར་ཧྱི་ ཡུང་དྲུང་ཆོས་ སྐོར་ རམ། བསྐྱེད་ 


རྗོགས་སྐབས་སྣ་ཚོག གས་རྡོ་རྗེ་གལ་ ཁེ་བ་བྱེད། དེར་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམས། འབལ་ 
གདན་རྒྱབ་ མཐོ་ལ་ མདུན་ ཅུང་ བད་ དམའ་བ ་བཤམས། མདུན་དུ ད་ \ཞནང་ མཆོད་ཀྱི ཤི་ ཀ་ ཕཱ་ ལ། 


དྲོ་མདུན་རིའི་ཀླུང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས། གྲིབ་མ་རི་རྐེད་ལ་མ་སླེབ་གོང་སྔར་ཕྱི་མཚམས་ 


བཅད་པ་ལས་ཕར་མ་ཐལ་བའི་སྒོ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
ལ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། སྔར་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་རྡུལ་ཡོད་ན་དེའང་གླད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བགེགས་གཏོར་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ 
ཕྱག་དར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་བཤད་ལའང་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད། དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་རང་གནས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཡིན། ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་བསླང་། འདེའི་ནང་མཚམས་གཡོག་པ་ 
དང་། མ་ནུས་ན་གཞན་འདིས་བྱེད་དང་། སྨན་པ། ཟས་གོས་དང་དཔེ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཕར་ 
སྟེར་ཚུར་ལེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡེའུ་རེའམ་ 
ཤིང་བུ་རེ་ལྟ་བུ་འཇྲོག་པ་ལ་མཚམས་རྡེལ་ཟེར། ངེས་པར་དགོས་པ་མིན། མཚམས་ཐོ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་སློབ་བྱམས་ 
པས་ཐོ་བཞི་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཐོ་གླུ་བཞི་ཡིན་ན་ལོག་བཞིའམ། ཁང་པའི་ལོག་བཞི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་ན་ 
དགོས་པ་ཆེ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཕུར་ལྷ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
དུ་འཇིམ་གོང་བཅོ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་བ་དན་ 
བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དུས་ 
གནང་བ་དེ་རེད། ད་ལྟ་མཚམས་ཐོ་ལ་ཤུག་ལོ་དང་རས་ཤར་མ་རེ་འདོགས་པའང་དེ་ལ་ 
དཔེ་བླངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡང་འདུས་པར་ 


མཾ < ཛཾ 2. བས་པ ས་ རར. ས་ས མས་པ་་་་ སཾ == 


བགེགས་མཐར་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ལ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བདེ་མཆོག་ལ་དུམ་ 
སྐྱེས་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷར་རང་རང་གི་བཀའ་སྡོད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མང་། ལྷར་བསྐྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ 
པ་གནས། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚམས་ཀྱི་རིང་འགྲོ་འོང་ 
དང་པར་སྟེར་ཚུར་ལེན་འདི་དང་འདིའི་སྐབས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ནང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་སྡོང་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཚམས་རྡེལ་ཐོའི་ 
རྩར་སྤུངས་ཀྱང་ཆོགམཐར་འོད་ཞུ་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་བཞིན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་མཚམས་ 

ཐོའི་ལྷ་ཡང་དྲན་དགོས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ཀྱང་ཆོག ལྷ་བཞུས་ 
ཀྱང་མཆོད་གཏོར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཆོག་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བུམ་ལྷ་ལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། སྐབས་དེར་མཚམས་གཡོག་པ་ཡོད་ན་འཇུག གཞན་ཚོ་དྲན་ཅམ་བྱས་ནས་ 
ངེས་མེད་དུ་འདི་དང་འདི་ཡོང་དགོས་པ་ཡོང་ཤས་ཆེ་སྙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་སེ་བྱས་ན་མཚམས་ 

མི་རལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཐོ་བཞག་པ་འདི་ཕྱི་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་དང་གནས་དང་ 
བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནང་མཚམས་གཅོད་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕྱིའེ་བགེགས་ 


དང་ནང་གི་བགེགས་བསལ་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 


པ་རེད། མཚམས་ནང་དེར་རབ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམས་པ་ལས། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་མཚམས་ཆོད་ 
པ་དགོས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ 
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སྣང་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྲུང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་པ་དང་། བར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་གུ་ཡངས་པར་བྱས་པ་མ་མཐའ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་དགོས་པ་ཐོ་བསླང་བའི་དོན་ཏེ། དེང་སང་ཐོ་བསླང་བ་འདིའི་ནང་ 
ནས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་མི་འགྲིག་གོ་ཅེས་ཟེར་བའི་བརྡ་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་པས་གསུངས་པར་ཁོང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 

ལས་ཐོས། ཀོ་ཤྲི ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་གིས་ཁོ་བོ་མཚམས་ལ་སྡོད་ཟེར་ནས་གླིང་བར་ 


སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། ངས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལའང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 


པས་གདན་ལ་རེག་པས་གདད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲུ་སྔར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བའམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སུསྟྲ་ 
ི་སཱཧཱཾ་ཞས་ཤར། ཨོཾ་ཐྷཐབ་ཧཾ་ཞེས་སྟོ།ཨཾ་པཱ་ཡབབྷ་པཡ་ཧུ་ཞསཞུབ། ཨོ 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱང་དུ་འཐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཕྱོགས་ 
. གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 

གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གནས་གསམ་རེག་ལ་ཨོཾ་ 
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ལས རལྗལསྒམབང་་ ༄ ཚ་ལ ་ྣ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ ་བརྗོད་ང པས་ལུས་ངག་ །ག་གསུམནྲོ་རི་གསུམ་ུ 


བརླབ་སྟེ་ནང་གི བགིགས་བ་ ས་བསལ་བ་ལ་ལུས་བ༔ 


1 ༧7 


ླ 
ཤེ 


ཅུ 
མཚམས་གཅོད་ལུགས་འ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞེས་བདེ་ གསང་འ ཇིགས་ གསུམ་ 
བ 


>= ༦༽ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤ 
སླད་རྫགས་ཀྲ་སླབས་གནང་བ་འངར་བསྔས་ནས་བྲེས་སོ། སོད་ ས་ལ་སྲོད་པའེ་ 
བམ གའ ཅཧྱ་སྐབས་གནང་བ ༢༽༨ ངཱ ནས་དྲས ར། སྔད་མཚ ཆམས ལྣད་ ྲཱ 
= ༢༡༡༤ ༽བབགའ། ར་༢༡༡༡-༡- ༽-༽-. (ཀད ༽ བབ ༽ མབ ༤། ༡༤" ༡ ཡ །" 2༡ ལ ༢" དྲ ༡ ༤( ༡ ༽ ༡ ༡༨ -- 
སྔར་ནས་དང་བལྟས་དང་དཔ་ཁྲད་བྱས། ཕྱག་ལན་ངས་པར་བྱས ནས་སྔེད་པ་ཡན་ཀྱང་། 


.༨ ༨ ༤༽ 


དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་ བྱས་ནས་སང་སྡོད་པའེ་དེ་རིང་ཅི་ ལྟར་བྱེད་འདྲེ་བ་དང་། 
གཏན་ནས་ཆེ མི་འདྲེ་བར་ སྡོད་ མཁན་ཡང་འདུག་པས་དམ་པ་ སྔ་མའི་ཕྱ་ ་ལེན་ ་ཤེས་པ་གལ་ 


>» 


ཆེན་པོ་ཡིན། འཇིགས་གསང་གཉེས་ལ ་ཉེན་དང་ པོར་སྐྱབས་ སེམས་བླ་མའེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་སྐྱོང་བ་ལས་ཆོ་ག་འདོན་མི་དགོས། འདི་ལ་ཉེར་དགུའི་མཚན་ 
ཕྱེད་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ར་གདན་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ལྷ་ད་སྣང སྣང ་གི་ཆོཊ ས་བདུན་ལྡན་ 
གྱིས་ཁ་ ལྟོར་ཕྱོགས་ ནས་ སྡོད་ང པ་འདུལ་ཀྱ ་གཤིན་ 

ཚྗེ་འཇིབ ནགས་ཨི་ཡིསལོ་ཕོགས ས་ི ) གཞིན ན་རེ་འཁོར་ 


འབྱུང་འགྱུར་ཐཱི ཀྱི་ གཤིན་རྗེ རྗེ་འཁོར་བཅས་བ 
རྟེན་འ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ པའི་ ཆེད་ ཡིན། བྱིན་ཊྱཾ 1 ་ ད་དམ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས། རུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ ང་དུ་མིད། དབེན་སའེ་ 


ལུགས་ལ་རང་དམ་ཚེག་སྡོ སྤོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར ར་པ་ཞེས་སོགས་བླུབ་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ 








རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད། 

ཐུན་རེ་རེའི་ སྐ པས་ སུ་རིམ་ གཉི ས་ཉམ ས་ སུ་ལེན་པའི་མིང་ ཙམ་ལ་མ་བ ཞག་པར་དགེ་ པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་ནས་དད་གུས་ལེགས་པར་སྦྱངས། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དྲན་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་པའི་སྐབས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གསལ་བཏབ། 
མགོན་དེར་དགགེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ཞེས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་གསལ་བཏབ། 


ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །ཞེས་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་གསལ་བཏབ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལ་འདྲ། མཐར་གོང་མ་རྣམས་ 
གཅི ག་ལ་གཅི ག་ཐི མ་གྱི་ ར་ བའི་ བླ་མར་ཐི མ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐི མ་པ ས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བསམ། སྨད་རྒྱུད་པ ས་མི་གསུངས་ཀྱང་དབེན་ས་ལྟར་བླ་བ རྒྱུད་འདོན་ན་དེ་ 
ལྟར་རེད། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་འཇིག་སླ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་ བ སྔལ་རྣམ ས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་འགོག་ཅི་ ཐུབ་མ་ བྱས་ན་ཅི ° བྱས་ཚེ་ 


འདེའི་ལག་ཆར་འགྲོ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་འགོག་ཅི་ 


ཐུབ་མ་བྱས་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ སེ མ ས་བློའི་ ནུ ས་པ་ཅི ་'ཡོད་ཀྱིས་ ག སལ་བཏབ་སྟེ་མྱུར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ 


གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འཕང་དེར་འགོད་སྙམ་དུ། རིམ་ 
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བགམ ་ མ་ས ༤ སྲ་ླ་ཾ་་ ༄ ་ཚ་ལ་ ` 


གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙ མ་བྱས་པ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཅི ་འགྲོ་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་སྐད་ 
སྐབས་ང་ཞེས་པའི་འཚར་ཚུལ་ལ་ད་ལྟ་ལུས་སེ མས་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་ 
སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངའི་འཚར་ཚུལ་ཡོད། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སྙིང་གའེ་མི་ཤི གས་པའེ་ 
ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་དང་། སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེ མས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ལུས་སེམས་ 
ཕྲ་བས་བྱ་བ་བྱེད། དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་ 
ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡིན། དེས་ན་ལུས་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་ 
བྱེད་དུས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད། ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ངས་བྱ་བ་བྱེད་དུས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར། རླུང་སེམས་རགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་ཡང་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའེ་འཚར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལུས་ 
སེམས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་བཉགས་པའི་ང་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་ 
ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངོས་ནས་འཆར་བའི་ང་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གླུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་སེམས་རོ་གཅི ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་ངོར་ 
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བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མོས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུ། འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྱལ་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིད་ངོར་འཆར། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེས་བསྲེག་ 
བ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གཉིས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྤྱན་འབྲས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱན་ར་ཁྲག་ 
ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། བཞིན་ཏེ་ཞལ་རས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་ 
གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་བཞིན་གཡོ་ 
ཞིང་ཞལ་ཁྲག་གིས་ངོམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲེང་བ། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚད་ལྡན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སྔོན་དུས་ཁྲིད་བཏབ་པའི་དོ་ནུབ་ནས་དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ ་ 
ཁྲིད་རྫོགས་དུས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིད་ངོར་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་ 

ཞིབ་པར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡོང་བས་འཐུས། ཆོ་གའི་སྐབས་འདོན་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཡང་གསུངས་པས་འགོ་ 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན་པས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་ 
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` མསསསསས་་་:ཞ ས་ས པ་ མ་ལས ¬ 


= ཛ་བ ས་ སླས དད ཛཿ. ས་ས་་ སས 


༨༩ 


བྱོར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་སཱམ་ དུ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ སཱིང་ གར་བཟུང་། བཛྲ་གྷརྫ 
ས་མཐེབ་སྲི སྲིན་གྱི གྱིས་དྲེལ་བུ་ དཀུར་ བསྟེན། སེམས་ ཅན་ རྨེངས་ དང་ སོགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ གསོར། བཛྲ་བྷརྨ་ར་ ཌེའི་ སྦགས་ ཚན་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
ལྕེ་ བསྐོད་ པས་ དཀྲོལ། སྙནྟོ་ པ ཌི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཆ་སྟོམས་པར་བསྐོར་ནས་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཚུལ་ནམ་མཁར་འཕེན་པ་དང་། འཕྲེད་ལ་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ར། སྟེང་འོག་ཏུ་གསོར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གསོར་ 
ཡིན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ 
ཨིན་པས་དེ དེ ་བཞིན་ བྱེད། རྡོར་དྲེལ་ བྱིན་བརླབ་བྱེ བྱེད་པ་ ཆོ་ གའི་ མགོ་མཛུ ཇུག་ཀུན་ལ་དམ་ 
ཚིག་ གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ དགོས་ པའེ་ ་དོན་ ཡིན་ པས་རྡོ་རྗེ་ནི ནི་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་ 
ཡེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་ 
སྨོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་རང་ 
ལུས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་གོ །ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སོགས་དཀའ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅམ་ལ་ 
ཀའ་རྒྱུ་ མེད། དེ གཉིས་མེད་པར་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་མང་ན། ལྷོ་བྲག་གླབ་ ཆེན་གྱིས། 
ཟླས་བརྗོད་མང་ཡང་རུ་ཏར་སྐྱེ། །ཞེས་རུ་ཏྲ་ནི་གདོན་བགེགས་ལ་ཟེར། ང་རྒྱལ་ཙམ་ 
ལ་གོམས་ན་སླ་བ་ བདེན་ འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ འེ་དབང་གིས་ ཀྱང་འཇིགས་ སུ་རུང་ 
བའི་ཉམས་འཆར་བ་ སྲིད། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཐབས་ཤེས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ ནས་ 
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ཁི་གཟུང་རྣ མ་ལྷར་བསྒོམ་ པ་ལས་ཞལ་དགུ་ སོགས་རབ་རབ ་ཅེག ་ཁོ་ན་ ཨེ་; འཆར་བལྟས་ 
ན་སྒོ་ལའང་འཐོགས་པའེ འེ་སྣང་བ་ འབྱུང་བ་དཔེ་ ཆོས་ཀྱི། སྟག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག 
ཅེས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ནས་ནང་ མཆོད་ བསངས། སྦྱངས། བསྐྱེད། བྱིན་གྱི གྱིས་ 
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བརླབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོར་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ ཐུག ས་གཉེ རཾ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་མཐར་ཡི་གེ་ བ ཅུ་པའི་ སྔག ས་ཕྲེ ང་ གྱེན་འགྲེ ང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་། 
རང་ སེ མཾ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧྩུཾ་ཡི ག་ལ་དམིག ས་པ་གཏད་དེ། ཧཱུཾ་དེ ས་ སྔག ས་ཟློས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཧྭུཾ་གི་ནཱ་ད་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་ 
འདྲའེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ ་སྟག་འཕྲོ་བཞིན་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་བགེགས་བདེན་འཛི་ན། དེས་བསྐྱད་པའི་དྲང་དནགྱི་བགེགས་རང་གི་རྟག་པའི་སྣང་ 
བར་ཤར་ཚོད་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སེང་གེའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གླང་པོའི་ཁྱུ་བདས་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བའི་གླག་མེད་པར་ཕྱིའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ངེས་དོན་གྱི་བགེ གས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྐྲད་སོཿ གས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་པ་ 
གནད་ཟབ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམ་པ་བསངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་བ་དང་དེར་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
འཇོག་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་བ་ སེ མ ས་ལ་རག ས་ལས་པ་ སྔར་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་ 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་བསྒྲིགས་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚར་བ་ན་ཁང་པ་གྲུབ་པ་དང་ 

] བཤི ག་པར་བཞག་པ་ལྟ་ བུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ ས་ན་མར་དང་ཆང་ལ་ སོག ས་པའི་ སྒྲུབ་གཞི་ 
ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བློ་བཞག །དེ་ཉིད་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ན། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་ 


གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ཀུན་ གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། ད ཞེ ས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མི་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག ། འེ་ཆེ་རི་དྭ་བ་ 
ཁང་ཁྱིམ་སོཿ གས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སོ། ང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སེ མས་ཞུགས་པའི་ངེས ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད། 
ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ བྱེད་ 
སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོ་ ན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
འབྱུང་བའང་དྲན། སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ལས་གཉིད་ཀྱི་ངོར་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
གོ་སར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་ རླུང་དཀྱིལ་སྔོ་སང་ངེ་བ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ 
བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དར་ 
ལྕེ་གསུམ་པའི་བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་མེའི་ས་བོན་རཾ་ 
དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅི ག་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིག་པ་ལྟར་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཨཱ༔ཿདཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་མམ་དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྦྱེད་བུ་ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སོ་སྐྱ་ཤིག་གེ་བ། སྐྲས་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབ་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད་ནས་གནས་པ། དེའེ་འཛོམ་དུ་ཨ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཆགས་པ། དེ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དབཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་རམ་མདུན་ངོས་སྲུ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་བྷྲཾ་མམ་བྲཱཾ་ལས་བ་ 
ལང་གི་ཤ་དེའི་མིང་ཡིག་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ་དེའི་ 
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མིང་ཀུ་ཀུར་ཞེས་པའི་དང་པོ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫི་ལས་ 
ཁཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཧསྟེའམ་ཧ་ཡ་ཞེས་པའི་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ 
ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ན་ར་ཞེས་པའི་དང་པོ་ནས་མཚན་པ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རང་མདོག་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་མདོག་གམ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཤ་བུབས་ཚང་གན་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་ག །ཅོག་པུར་གནས་པའི་མཚོག་མ། ཆ་ཚང་དྲུམ་ཧྲུམ་ 
གཏུབས་ཏེ་སྦུངས་པའི་རྩེ་མོར་འགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མའི་ས་ 
བོན་ལ་ལས་དྲི་ཆེན་ལ་རང་མིང་བི་ཌའི་དང་པོ་བི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་ཀི་སྟེ་བདག་མའི་ས་ 
བོན་མཾ ་ལས་རཀྟ་སྟེ་ཁྲག་གི ་མི ང་དང་པོ་ར། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་བཾ ་ལས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་དང་པོ་ཤུ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའི་ས་བོན་ཏཾ་ལས་ 
རྐང་མར་ཏེ་རྐང་མཛྫ་ཞེས་པའི་དང་པོ་མས་མཚན་པ། མཉྫ་ནི་བྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་མིང་ཞེས་ 
ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་བཤད། འདུས་པར་ཤ་ཆེན། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཀླད་པ། གཞན་དུ་ཚིལ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱུད་རང་རང་གི་གསུངས་ཚུལ་ལས་རང་རང་གང་མོས ་བྱས་པས་ཆོག་ 

གསུངས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁམ་རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་བཾ་ 
ལས་དྲི་ཆུ་ལ་མཱུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་དང་པོ་མྲུས་མཚན་པ། དབུས་ཀྱི་མི་ཤ ་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གོ་མི་འགོག་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་གནས་པ། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ལྷའམ་རྫས་མདོག་བྱ་ 
. བ་ནི་བསྐྱེད་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནེ་དེ་དག་གི་སྟེང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་ག་བརྩེགས་ནས་གནས་པ། དེ་ལ་ཨོཾ་སྟེང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཕྱག་གིས་བརྡ་གནང་སྟེ་ཇྗེ་མཐོར་འགྲོ་བས་འོག་མ་བྱེད་པ་འདི་གཙོ་ཞེས་བྲག་ 

དཀར་དཀའ་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ 





རླུང་དང་། མེས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། སྩེད་བུ་གསུམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་པས་སྤང་བླང་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དེའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོད་པ་ཕྱི་ 
དཀར་བས་སྟོང་ཉིད། ནང་དམར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ 
ཆང་ཞེང་། གཞི་ལ་ཧཾ་གིས་མཚོན་པའེ་བདེ་བའི་རྟེན་ཀུརྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
དང་། སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་སྐྱོང་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན། ཤ་ལྔས་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས། བདུད་རྩི་ལྔས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ 
གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཟུང་འཇུག །སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ་འབྱུང་། སྟེང་གི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དཀྲུགས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
པ་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ཨཱཿཡིག་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ 
པས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ཨོཾ་ཡིག་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས། གཉེས་པས་ངག །གསུམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཆད་ནས་ནང་མཆོད་ 
དང་འདྲེས་པ་ཕུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པས་མི་གོས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད། སྒྲུབ་ཐབས་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞི ང་གྲོགས་ལྡན་མཛད་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར། མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འཕྲེད་ལ་བཤམས་པའམ། 
མཆོད་ཡུལ་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་ 

བཤམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། མཆོད་པ་རེ་རེའི་གོ་སར་ 
ཨཱཿབརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུགདེའི་ནང་དུ་ཆོ་གར་དྭུ་ 
གཉིས་འབྱང་བས་དང་པོའི་ཚེ་ཐོད་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རེ་ 

བསམ། ཧཱུཾ་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་སོགས་རྫས་རང་རང་། བྱེད་ལས་ཞལ་སོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་པས་སྦྱིར་བཏང་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 

བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་ཚིལ་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཚེན་གྱི་མར་མེ། སྙིང་ཁྲག་ 
གི་དྲིས་བགོས་པའི་དྲི་ཆབ། དོན་སྙིང་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རུས་པའེ་འབུད་དཀྲོལ་ 
གྱི་རོལ་མོ་གསུངས་ཀྱང་། ཞི་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་དགོས་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བར། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། ། 
ཞེས་དང་དགྲ་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱིས། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
རི་རབ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བར་མཛད་པས་ཤེས་སོ། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འཁྲུངས་པར་ངེས་ཀྱང་རང་རེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 


གྱིས་སྒྲིབ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་སྙམ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་དེས་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་སྟམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡང་ད་ 
དྲངས་ནས་བློན་པོ་གདུག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦྱིན་བདག་མ་མཛད་པས་ཚོང་པ་ཞིག་ 
གིས་རྟ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་གཞན་ 
རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚེམ་གྱི་བར་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྩལ་བ་ 
ལྷའེ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཚུལ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། ། 
ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་དེ་རེད། འདེ་ལ་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་རོ་མི་ཞིམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་རོ་ཞིམ་པར་མི་སྣང་ཡང་གསོལ་དུ་བཀོད་པ་ན་རོ་ཞིམ་པར་གྱུར་པས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མདོ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའི་མོས་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ཐབ་པ་འབྱུང་། ཧཱ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ནང་མཆོད་དང་འདྲ་ཡང་། ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཞི་སོགས་རང་རང་ 
གི་ལས་མཐུན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་བཟའ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མྱང་པས་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། འདེ་ལ། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
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ཟླ་གདན་ལ་གང་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 

དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ 

ལྟུང་། དའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རྦད་ཀྱི་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ 

དུ་འདྲེས་པ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དམིགས་བསལ་ 
བཤེས་གཉེནབསྟནཚུལ་ལ་གོ་སྦོངབའིསྐབས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་ལ་རྨོངས་མུན་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ཕུལ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡོད་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀུག་པ་ཞི་བ་དང་། ཕུར་གདབ་སོགས་བྱ་བ་དྲག་པོ་ཡིན་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་ 
གསུང་བཤད་ཟུར་དུ་མ་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འགུགས་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཡོད་པས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་བྷིཿདྱི་ནས། ཨཱ་ 
ཀརྷ་ཡ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་འགུགས་སྔགས་བཀོད་དེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་འཁོད་པར་མོས་ལ་ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ཞེས་སོགས་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ནང་ 
སྒྲུབ། འཁོར་ལས་བཞིའེ་གཤེིན་རྗེ། ཙ་མུའཱེ་དང་ལྷ་མོ། ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བཅས་བསྐྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་ལ་གོ་དགོས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྟེ་མ་སྟེ་སྟེ་མ་གཅིག་གི ་ནང་ས ་བོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཟེར། ནེའུ་ 
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ལེ་ནི་སྲེ ་མོང་སྟེ་ ་ལ་བྲིས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། འདི་གཡང་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་ 
འཆང་ གི ས། འདིའི་ནེ འུ་ལེ , སྲེ་མོཿ ང་ཡིན་ པ་རེད། ངེད་ཨུར་ གེའི་ཁྲིའི་ དུས་ལྷ ° གུར་ནང་སྲེ་ 
མོང་བྱང་བ་ལྟ ས་ངན་པར་གོ་ནས་བ སད་འདུག ། སྐུ་ཞབ ས་ལ་ ཞུས་པར། ལྤག ས་པ་ཁྱེར་ 
ཤོ ག་གསུངས་ནས་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་འདུག ། ངས་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དུས་ང་ལ་ཡོ་བྱད་དགའ་ 
པོ་བྱུང་བ་དེའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ ་ཕྱག་མཚན་ 
གཅོད་ ཕའི་ འཁོར་ལོ་ནི་ མུ་ཁྱུད་ མེད་ པ་དང་། སྲུ བ་ཤི ང་རིག་བྱེད་ལྟར་ན་རི་རབ་དང་། 
ནོར་བུ་ཀོ་སྙུ་བྷ་སར་ལྡན་ནམ་ས་མོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས་ཐོན་པར་བཤད། ཚོགས་ 
བདག་ གི ° བཞོན་ པ་བྱི་ པབ ་ནི་ཅི་ གུ་སྟེ ། ཕལ་ པ་ཅི ་ལ་ཡི ན་ ཀྱང་ནོར་ལྷ ར་ མཚོན་ཕྱིར་ཅི་ཅི་ 
བསགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཉེ ན་འབྲེལ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བྱས། ཕྱག་ 
མཚན་ལ་དུ་ནི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱར་བ་ཚོགས་བདག་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་མ་ནུས་ན་དབང་པོ་དང་ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་བཏབ་ 

པས་ཆོག དེ་དག་གི་འཁོར་སྲི ད་པ་གསུམ་ གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་གསལ་ 
འདེབས་པ་དགོ་ ས་པ་ཆེ ། ལྕགས་མཁར་ལྟ་བུའི་སྐབས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དམག་ཚོ་ གས་བསྐྱེད་པ་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལས ་དོན་ལ་འཁོ་ ར་དུ་ཚང་བས་ཕྱོགས་ 

སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི ་ཐུགས་ 
ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ 
( བ་ལ།་ ཕུར་ བུ་འདེབ ས་དགོས་པའི་ སྐ བ ས་ཡོ ད་ ཀྱང་། འདིར་ཕྱོག ས་སྐྱོང་དཀར་ནག་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་པས་སྤྱི་མགྲིན་རྐང་པར་ཕུར་བུ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་མོས། དེ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞག་ 
པ་འབྲི ང་པོ་སྟེ་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བཀྲས་ 
ལྷུན་དུ་ཡོད་པ་འདྲ། བསྡུས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཀུགས་ཏེ། དཔལ་འཛིན་ 
དང་བློ་ བྲ ང་སི ང་པོའི་ གཤེ ད་དམར་ གྱི་ཆོ་ ག་ལྟར་ གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་པ ཅུ ར་ འགོད་ 
དམ་ སྒྲུ པ་ པ་པོའི་མ། བྲ འ་སྐོར་ དུ་ འགོད། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་ བའི་ཕྱི་རོལ་ མཆོད་ པ་ལྟར་ 
དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དང་། མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་སེ མས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ - 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐད་དེ་ལྷའི་ སྐུར་ བཞེངས་པའི་ལྗགས་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ པའི་ རྩེ་མོ་འོད་ ཀྱི་ སྤྱ་གུ་ཅན་དུ་བསམ་པ་ཡི་དམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞིག་རེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོརོ་རྡོ་རྗ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཐོད་པས་ 
བདུད་ རི་ལུམ་ལུམ་བཅུས ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ཐང་སག་པས། ལྷ་ མོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མས། །ཞེས་གསུངས་པ་བརྟག་གསུངས། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས བྱེད་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་ ནས་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ གཏོར་ མའི་ཕུད་ཕུལ། ཐོད་ 
པའི་ བདུད་རྩི་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བའི་ཁུ་བ་ ཞལ་གྱི་གྲྭ་ ནས་ལུད་པ་གཏོར་མ་ དང་འདྲེས་ 
པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནང་བ་སྔོན་བྱུང་ལྟར་ཞུས་ཤི ང་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་གནང་བ་སྩལ། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ .- 
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པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ལྭ་ལི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཞྭ་ལུ་པས། 
རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། །ཅེས་པའེ་དོན་དུ་བཞེད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་འདིའི་ཁྲིད་གསན་པས། པཌ་ཆེན་ 
ནས། བདུད་རྩི་ཕུལ་བ་སོག་པོས་ཐ་ཐཱ་ཤི་ཟ་བ་ལྟར་ཧབ་དིར་གྱིས་ཐོས་པའེ་ཞལ་གྱི་གྲྭ་ 
ནས་འཇཛག་པ་ཐོད་པར་བབས། ཐོད་པ་གཏོར་མའི་ནང་ཁ་སྦྲབས་པས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་གསུངས་ 
གསུང་། དབེན་སའི་ལུགས་ལ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཁར་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་སྔགས་དབུ་ཅན་ 
གསེར་གྱི་ཡེ་གེའེ་རྣམ་པ་གྱེན་འགྲེང་བགོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
སྔགས་ཐོད་པའི་ནང་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 

བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལཱ་ལི་ཏས། རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས། ཨ་རིགས་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་དང་གཏམ་གླེང་བར། ཕུད་ཕུལ་ནས་ 
གནང་བ་ཞུ་བ་མི་འཐད། འཇིགས་བྱེད་རང་གི་བཀས་སོད་ཆོད་ཅེས་བསྒོས་ཡོ་ ་པས་ཞུ་ 
ཅི་ལ་དགོས་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་པ་འབྲོང་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། སྔོན་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ནང་ལྟར་རེད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་སྐབས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད། ། 
ཅེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་དགག་པ་ཞེད་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། དུས་ཕྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ནས་ད་ལྟ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

གསུང་ནའང་དེ་འདྲ་འདུག་འདུག་ཅེས་ཅུང་ཐུགས་ལ་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མཛད། མཁས་གླབ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་དགག་སྒྲུབ་ཡང་མཛད་པས་གསུང་རྒྱུན་ 
གཉིས་ཀ་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་ངེས། གཏོར་འབུལ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་རཾ། ནས། ཕཊ་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨི། ནས། ཕཊ་སྦརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་བྷིཿ བྱྱིཿདང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ས་ 
ཁེ་ཙ་ར་ཡ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། པུ་རླ་ནི་ག་ཌ ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
བོ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་དང་། དབེན་སའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་ 
བསྒྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟམ་སྟེ ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤི ང་། ཁྱད་པར། ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ ! ། 
བཀའ་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
དུ་གཏད་ཅིང་། མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོའི་མགོན་པོའི་བསྐང་བར། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་ཡོད་པ་དགེ་ལུགས་པས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད ཞེས་བསྒྱུར་བའང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཙོ་བོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བ ཅས་བསྐྱེ་ ད་ན་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་ཡོང་བར་མ་ཟད་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་ཚང་བ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡང་འདི་འདྲའེ་གནད་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལ། ཨཱིནྡྲ་དབང་པོ། ཡ་མ་གཤེན་རྗེ། ཝ་རུ་ཌྭ་ཅཱ་ཉཝ། ཡཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན། ཀོ་ཤི་ཀ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྟེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྡུད། ཨེ་རྷ་ན་མེ་ལྟ། ཨ་ 
བྱིཀ་མངོན་སྲུང་བ་སྟེ་སྲིན་པོ། དེ་བ་རླུང་ལྷ། བྷོ་ནི་སའེ་ལྷ་མོ་སྟེ་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་ 
སྡུད། བྷྱོ་སའི་ལྷ་མོའི་མིང་ཡིན་པས་ྷ་ཡོ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་མི་བཀླག་པར་བྩོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལྟར་མཛད། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། བྷྱོ་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔག་ན་བྱུ་མི་ས་ 
ལ་འཇུག་པས་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་འདྲ། སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར། བྷུ་ཏེ་བྷྱཿནི་དབང་ལྡན་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྩོ་ཕཊ་ཞེས་ཕཊ་ཡར་ 
སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་ཡིན་པས། ཕཊ་སྦར་བྷུ་ཏེ་བྱྱཿཞེས་མར་སྦྱོར་དགོས། ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 

མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོར་བཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་ 
སྤྲོ་བའེ་བརྡར་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ། ཨགྒྷཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕུལ། པྲ་ 
ཏཱིནྣས་བཞེས། ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་ལྷ་སྟིང་གར་བསྡུ་བའི་བརྡར་སེ་གོལ་ཚུར་རྡེབ་པ་གཞན་ལ་ 
འདྲ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་མཐེ་བོང་གིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པའི་ལྷག་མ་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་མཚོན། པད་ཀོར་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་སྙིང་གའེ་ཐད་ནས་བྱེད་པ་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བ་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་པད་ཀོར་ལ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 
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མ་ཤོར་བ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚིག་དབུས་མ་ཕན་ཆད་ལས་མི་འཐོར། མཆོད་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་ 
གང་སྤྲོས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་དེར་རླུང་འདུ་བ་དང་། ཕར་སྤྲོ་བ་དལ། ཚུར་སྡུད་པ་མྱུར་བ་ 
བྱས་ན་ རླུང་འདུ་ སླ་ བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། པད་ཀོར་བྱས་པ་མཆོད་ལྷའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
རྒྱད་བདེ་བས་ཆིམ་ཞིང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྦྱིའི་འདོད་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྤྱན་ལམ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བདུད་འདུལ། བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་ 
མུའྷི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས། གང་གྱིས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་བགྱིད་པའི་ཅི་བགྱིའེ་བཀའ་ཉན་དང་། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་ 
.དམ་ཅན་ལ་གསུང་བཤད་གསལ་པོ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིའི་དམ་ཅན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གོང་ལྟར་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ཞུགས་ནས་རྩ་ཁམས་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་དང་། གནས་བཞིའི་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲངས་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རེད། དེས་ན་མ་ 
དག་པའི་རྩ་རླུང་གི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བས་མ་ 
དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། ཆ་འགའ་དག་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐྱོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡང་དེ་ 








ལྟར་ཡོད་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཕོ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལས་འབྱུང་། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ ས་འདས་པ་མང་བ ས་དེ་དག་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ན་འདས་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་ 

འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་རེད། དམིགས་བསལ་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཚད་མི་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཀྱང་ཞི་ བར་ཤྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ་དང་། རྒྱས་པར་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
དབང་ ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཧོཿདྲག་པོར་བཟློག་པ ཿལ་ནི་ཝ་ར་ཡ་པཊ། ཅེས་དང་། བསད་བསྐྲད་ 
ངས་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་ཐལ་ མོ་རྡེབ་མི་ རྡེབ་དང་ལས་མཐུན་གྱི་དམིགས་རིམ་ 


རྔ ཀབ 
, 


ས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་བས་ཆོག་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་རང་རང་གི་ 
་རེགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ འེ་སྐུ་ལས་བདུད་ ཅའ འེ་རྒྱུན་བབས་པས་སྐུ་ 
སས་གང་བས་རང་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཉེས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་ 
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སོགས་ རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བསྐྱེད་ པའེ ་ཉེས་ སྤྱོན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་གང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པའམ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་གོ་བ་ཆགས་ 

ན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྨད་རྒྱུད་པས་གཤེགས་གསོལ་ 
་ཚིག་མི་བརྗོད། གཞན་དུ་ལྕགས་མཁར་ གཏོར་སྒྲུབ གཏོར་ཆེ ཆེན་སྒྲུབ་ མཆོད་ སོགས་ 
༢འང་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་མིན་ནོ། དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱདཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ 
ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ས་ཉད་ཏོགས༢ འའ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྣང་ཆ་ལྷ་དང་ མཆོད་ རྫས་ 
མགྲོན་སོགས་སུ་འཚར་དགོས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ནས་ཚིག་རིས་ལྟར་དེའོ། འདིའོ་སྙམ་དུ་དོན་དྲན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
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དང་གསལ་སྣང་དགོས་པས་དེ་འཆར་ཆེད་དམིགས་རྣམ་མང་སར་གདངས་འཐེན་པ་ཡ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། ༈རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོགརྫོགས་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་རྡོག་བདེ། དེ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་རང་གི་སྤྱི ་བོར་བཞུགས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་དགོངས་གཏད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུ་ ་པས་བླ་མ་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ཆིག་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་ 
རྫོགས་རིམ་སྐབ ས་སྤྱི་བོར་ ྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལྟར་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་བོ་ 
འགོད་པ་གསུང་བཤད་ལས་འབྱུང་། སྤྱིར་རྡོར་སེམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ། ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་གསར་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་གསར་སྐྱེ་ 

ཡོད་པ་ཡུལ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལ་ 


བསམ་དགོས། བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ 


ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་གི་དུས་ལ་བབས་པས། དེའེ་དོན་ 


བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཅེ ས་དོན་དྲན་བཞེན་བ ཟླས་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། 
དམར་མཐེང་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་རྩ་འཁོར་ 
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± སཔསས་ = ཟས སས ཕབ 


རྣམས་རིམ་གྱིས་གང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་རྡོར་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྷུ་ཏིའི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས། ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
. པར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མི་གཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་པའི་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཧའི་མགོ་ 
མཉམ་ཉིད། དེའི་ལུས་སོར་རྟོགས། ཨུ་བྱ་གྲུབ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་གང་། རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་ 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་སྟེང་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ། ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 
བཞུགས་པ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 

པར་མོས་ལ། སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟེམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ བདེ་ཆེ ན་གན ས། ། ཞེ ས་ཕཔས་ བླ་མ་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་ 
སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཟུགས་མཆོག་མས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
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.འཚོལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ལུས་དཔག་མེད་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མགོ་དང་ལྕེ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ 
བསྟོད་དབྱངས་དད་གུས་དང་། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་ 
མོ་ལྔས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བས་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་རྷུ་ཏེར་ 
འདུ་བ་དང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོས་ 
ྱའོད།རྡོ་རེཐལམོས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཞང་དེ་དག་སྨིན་བྱེདཀྱིཉེན་འབྲེལ་འགྲག་པ 
དང་། ། བདེ་ སྟོང་གི གི་ ཅིས་ ཟིན་ པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའ་ཆིག་བཅད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
མང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་དྲན་དགོས། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་བུང་ 
བའི་ཨོཾ་ཧྲིཿིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་སེད་སྤོས་ནས་མཆོད་ལ་སྙེང་གར་བསྡུ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་དོན། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའིེ་ཞལ་ཅན་ལ་ཞེས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
ཕཊ་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ དེས་ ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་ཞེན་ གཅོད་པ་ སྟོན་ པས་ བདེ་ སྟོང་གི་རྣ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གོ་བ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། དྲེ་ཆབ་ལ། གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་དྲི་དྲི་ཞེས་རྒྱུའི་ 
ཁྱུད་པར། མེ་ཏོག་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར། སྤོས་ལ་ 
འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའེ་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར། མར་མེ་ལ་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་ཅེས་གང་དུ་འབུལ་བའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་ 
རང་མིང་ནས་སྤོས་པ་སྔ་མ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་མཐའི་གསལ་ 
བྱེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གོ་ཆེད་ཡིན་པས་མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འབུལ་བའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱུ། རྣམ་པ། དགོས་པ། གནས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ 
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ཁུད་པར “དེ་ད དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ པུལ་དུ་བྱང་བ འེ་མཆོད་པར་འ ༢གྱར་ཞེས་ཤནྟ་ 


པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར་གསུངས། བ་ལ་ག་ག་གཉིས་ཡོད་པ་སྫོན་གྱི་འདོན་རྒྱུན 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ ལས། ཀྱང་དྲེ་དྲེ་ཞེས་ གཉིས་ལས་མི མ་འདྱུང་ བས་གསུམ་ འདུག་པ་མ་དག་ 


པཡན། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱིར་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེས 
ཤིང་སོགས་འདས་པ་དང་ད་ལྟའི་སྡིག་པ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། སླན་ཆད་ 


༨ ༨ 


སྔོམ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་བཀྱིད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་གང་ 


་ན་པུ 
ལ་ཆ 
དྲ་ཆ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཞེས་པའེ་བདེ་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབངས་གསུངས་པས་བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེས ་སོགས་འབྲས་སྐྱབས་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མས་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། སྐབས་འདིར་སྔགས་སྔོམ་བཟུང་བས་སྔོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་ཞེང་འཕེལ་བ་ 
དང་། ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། འདིེ་ལ་མིང་བརྗོད་པའི་ སྐབས་རང་གི་ 
གསང་མཚན་ལས་གཞན་སྨྲས་ན་རྫུན་སྨྲ་ བའི་ཉེས་ པ་འབྱུང་བར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ 


2 


གསུང་བར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 


། 


< 


༥༨ 


བསྒྲལ། ཞེས་སོགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
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འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བ་ལྟ་བུ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
གོང་དུ་ལེན་པའི་བཤད་པ་མི་གནང་ཞིང་། ལམ་རིམ་སྐབས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 


བ་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་ 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། བདག་གིས་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། ཅེས་ 
པའོ། དེ་ནི་གཞི ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་བསོད་ 
ནམ ས་ཀྱི་ལ ས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞི ང་ཡང་སྲི ད་འཕེ ན་བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་སྦྱོང་། 
ལམ་ འབྲས་ ཀྱི་ བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་སྨི ན་བྱེད་ དུ་ འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ བ སྐྱེད་རིམ ་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 

བསགས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་གྲུབ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་དགོ:་ ས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ 

སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 

པས་ཆོས་ཅན་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་དང་། རྟག་ཚད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ 

སྒྲུབ་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། འདི་ལ་ཁྲི་བསོཿ ད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ལྷ་དང་། ནས། སྟོང་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ 
ཡོད་པས་རང་གཅིག་པུས་འདོན་སྐབས་འདི་སྟབས་བདེ་གསུངས། མདོ་ལུགས་འཆི་སྲིད་ 
ཕྲ་རགས་ལས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ 


~ 42 ~ 


ཕས ས་ སས་ ཛཾ དད 


འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གསུང་བཤད་ 
ལ་སྨིག་ རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཐང་ སག་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་ན་ཐེམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་གསུངས་པ་འདུག་ 
ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དགག་པའི་གནས་མིན་པ་འདྲ། དེས་ན་རང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཚམས་ཀྱིས་འགྲོ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐེམ། བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པའི་བར་ལ་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་། མར་མེ་ལྟར་ 
འབར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བར་མོས། འོད་གསལ་ 
གྱི་དུས་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་དངོས་དང་ཁྲི་རྒན་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས། ན་ 
ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཅམ་བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་མིན་གསུངས་པས་ཐ་མས་ཀྱང་སྣང་མེད་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱས་ 
མཉམ་པར་བཞག །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའེ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཆོས་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཊ སེམས་བྱིང་ 
རྒོད་ དང་བྲལ་བར་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ མེད་ ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་ མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེ ག ས་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཆར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཡི ད་ལ་ 


བྱས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་འཚར་དུ་མ་བཅུག་པར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་དེ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བློ་ལ་བཞག །མདོར་ན་ 
རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མོས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་མ་སོང་ཡང་སོང་བའི་མོས་པ ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞི་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་པ་ 
| ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་ 


པ་པོ་རང་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཆེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 


བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དཔེ་ 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་སྙམ་དུ་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔགས་ 
གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་དོན་ནོ། འདི་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱད་མ་སྦྱངས་ 


པས་འདི་འདྲ་བསྒོམ་པ་རྟ་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
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ཟས སསག རསས ་ 





་སྱཿ སར་ཚ ཀཀ ༄༅ ཅ༤་ 


ལམ་འབྱེར་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ཡང་གཞིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་གནད་སྨིན་ 
དགོས་གསུངས། དེས་མ་འོངས་པ་ན་འཆི་བ་ཐ་མལ་བར་མི་འཆོར་བར་ཚོས་སྐུའེ་ལམ་ 
བྱེད་འོང་དགོས་པ་རེད། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲ་དཀའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན་ 
ཞེས་ཕྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ནས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྔོད་ཅེས་ལག་བརྡ་ 
གནང་ནས་མཚམས་དེར་སྐུ་གཤེགས་འདུག །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འདེ་ནས་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་སེམས་བྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་བསྲུང་ 

འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཆོས་སྐུར་མི་ 
གནས་པར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བཞི་ 
རི་གླིང་སྦྱངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དག་པའི་སྣོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་འཕེན་པ་ 

དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་སར་ཡ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ 

གཞུ་དབྱིབས། གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ལ་བཅད་ཁ་ཚུར་སྟོན་ཀྱང་འདེར་ཕར་ 
བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉེས་སུུ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ད་ལྟའི་རྒྱལ་ 
སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་ཕར་བསྟན་པའེ་ཁ་ལ་མེ་ལྕེའེ་ཌྗ ང་བ་ 

དང་། ཟུར་གསུམ་དུ་མེ་ལྕེ་ཆེ་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་པཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བའི་ཕྱེད་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་རེ་བཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ 

པའི་ཆེ་བའི་ཁོང་གསེ ང་ཆུང་བ་གཅིག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་གྱིས་དཀྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 

ས་གཞི། ལོགས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཕར་ 
བལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་དོད་པ་ལ་རེག་ན་ཞལ་བ་བྱས་ 

པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན། ནང་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལེན་ཡང་བསྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མ་བླང་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དབུང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 

མདའ་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཤདར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཕྱི་ནང་བསྣོལ་མར་རྒྱུ་བའི་མདའི་དྲ་བ་ 
བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཅི། མིག་གིས་བལྟ་བ་ 
ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་གུར་དུ་མཐོང་བ་འདི་རྒྱུད་ 
བསྲུང་འཁོར་ཞེས་གསུངས། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱུཾ་སེར་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཚད་ཙམ། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། གཅོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ་འཁོར་བསྒྱུར་ གྱི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། 
སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་མདུང་རྟེ ང་སྦུབས་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཝད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ 
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ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རལ་གྲི་སོ་གཉིེ ས་མའེ་དབབྱིབས་ཅན་བརྒྱད། སྦུབས་སྟོང་གི་ 
དབུས་དང་། སྟེང་འོག་གི་མདུན་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ 
གསུམ་རེ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་གདན་བརྒྱད། དེའི་དབུས་སུ་འདིར་བསྲུང་ 
འཁོར་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ 
པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ ས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ ཞུ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 

དང་། དེ་ལས་རང་མདོག་གི་ཧྭུཾ་བཅུ། དེ་ལས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གྲུབ་པ་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཞལ་ཕྱག་གྱེས་ཚུལ་སྐུའི་ཉམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
སོགས་འཚད་འགྱུར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་དང་འདྲ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བའི་ 
ལུགས་གཉིེས་ལས་ད་ལྟ་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་པ་དོར་ 
ནས་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཤེ ས་ཆེད་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དང་ 
བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་འཁོར་དགོས་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ 

ཞལ་ནུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ 
དུས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དགོས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་ཤར་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ ུབ་ ཊུ ་ཕྱོགས་ 
ནས་སྟེང་འོག་ལ་གཟེགས་པ་དགོས། ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལས རྡོ་རྗེ ་འབར་ 
བ་ཁྲོ་ཆུ་ བསྐོལ་ བའེ ་ཟེག་ མ་འཐོར་བ་ ལྟར་ འཕྲོས་པས་ རང་དོན་ ཅཙམ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ 

འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལེགས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཐལ་ཕུང་ལ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་སྟེ་ཚར་བཅད་ 
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པར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེ ང་བཀོད་ནས་ 

བཟླ། སྔགས་རྭ་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོཿ གས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
བཅུའི་སྔགས་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ 
སོགས་དང་། ལ་ལ་འདུས་པའི་ཡ་མརྟ་ཀཏ་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་གུར་མགོན་ཁྲོ་ 
བཅུའི་སྔགས་བཟླ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་ གུར་གྱི་ རྒྱུད་ལ ས་འབྱུང་ བའི་གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ བ སྒྱུར་གྱི་ཕྲེ ང་ 

སྔགས་བཟླ་བ་དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་ཆེ། འདིའི་སྐབས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་སྔར་ཞལ་ 
འཕོ་བའི་གནད་ནི། བསྲུང་བ་ལ་གནོད་མཛེས། བཟློག་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར། 
དབང་ལ་འདོད་རྒྱལ། ཆར་འབེབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་རང་གི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཀོད་ན་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་ཡིན་པས་གནོད་མཛེས་ 
མ་བཀོད་པས་ཁྲོ་བཅུ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ནི། རང་གནོད་ 
མཛེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྟེ ང་དུ་བླ་མ། འོག་ 
དང་གཡས་གཡོན་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་སོགས་འགོད་པ་དང་། ཡང་བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཐིག་ལེ ་ལ་སེེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེ ང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 

ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དང་། བུ་སློབ་སོཿ གས་ཞབས་ཀྱུ། གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་ཧཱུཾ་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྦ་བ་དང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་བས་དེ་འདྲ་སྟིང་གར་བསམ་ན་རྣམ་རྟོ: ག་བསྐྱེད་པས་རང་གི་ 
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མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་གང་བསྲུང་བྱའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མན་ 
ངག་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི། བསླུང་བ་ལ་ནང་ 
དང་། བཟློག་པ་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་དང་། ལས་གང་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་ཆེད་བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་ལ་གཟེགས་པ་དང་། 

སྟེང་གདོན་འདུལ་བ་ལ་སྟེང་དང་། འོག་གདོན་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འོག་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། དུས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་འཁོར་ 

མཐིལ་དུ་རང་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་ཡོད་པ་ 

ནས་བཟུང་། མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱོན་པས་འཁོར་བ་མི་ 
མངོན་པ་ལྟར་དྲག་ཅིང་མྱུར་བར་འཁོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་གཏུབས། ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ། ལྷག་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ལྕེས་བསྲེག །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རླུང་གིས་ཐལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏེ་མིང་བརྡ་ཐ་ ད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་ 

པར་བསམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལིནྡྷ་ཚིནྡྷ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་གནད་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། ཞི་རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་འཁོར་ནང་དུ་སྦ་བ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། 
ཞེ་བར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ལྷ་མོ་ 

དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ 
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ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དང་། ཁྱད་པར་གང་དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སར་བཀྱུས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱ་མི་དགེ་བའེ་ལས། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུག་གསུམ་སོགས་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ྦ དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། སྡིག་ 
 སླིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྡུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དགཡུས་ 
དྭངས་ག སལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ ས་ནད་དང་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཐུག་ རྡུ་དང་བྲལ་ 

བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མོས། རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་སེར་པོས་བདུད་རྩི་སེར་པོ་ 
གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁླུས་བྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 

ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་ཁུས་བྱས་པས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྲེངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལའང་ཁྲུས་བྱས་པས་རྨོངས་མུན་དག་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 

རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐྱངས། དབང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདུ་སླ་བ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་ 
གདན་ལ་འཁོད་པར་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས་ཁླུས་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུ་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། གསང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་སོགས་དག་ནས་རང་གི་བླ་མ་སོགས་དང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་གུས་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཆེད་གཉེར་གྱིས་གསར་དུ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་སྔར་ལྟར་དང་། ལྷ་མོ་ 
ཕྱག་ན་ལྕག་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་དབང་གི་ལས་གཞན་གྱི་ 














སྐབས་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་ 
མ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་བསྡུ་ 
བའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སྦྱར། བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ་བཞག་པའི་སྔོན་ལས་ཆོས་ཞུས་ 
ཟིན་ནས་དབང་སྡུད་མི་རུང་། དྲག་པོ་ལ་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ལ། སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་རྣམ་ཅན་བུམ་པ་ནག་པོ་བདུད་རྩེ་ནག་པོས་གང་བ་ཐོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚར་ 
སྤྲིན་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་གློག་ཕྲེང་འཁུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ནས་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བླརླག །དེ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་མ་བསྒོམ་ 
ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ནའང་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། 

སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས། འྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་དམིགས་རིམ་ 

ཕྲན་བུ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
དམེགས་ན་རང་རང་གི་ཚོད་ཀྱིས་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཞུགས་གནས་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དབུ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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མི་གནོད་པ། སྡུད་པར། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ན་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད། ཧཱུཾ་མཛད་དང་། གནོད་མཛེས། རྡོ་རྡེ་ས་འོག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲང་འཁོར་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་འདུས་པ་ལྟར་ཡ་མཉྟ་ཀྲིཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་མཛད་པ་ལྟར་གནོད་མཛེས་དང་ས་འོག་གཉིས་ཀར་སྔགས་གཅིག་ 

གིས་ཆོག་པའམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ། ཨོཾ་ 


གཉིས་སྣང་ཞེས་ཞར་ལ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སོགས་སུ་གནས་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་རྡོར་སེམས། དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། སྟེང་དུ་ཁ་དང་། ཟུར་ 


གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དབྱིབས་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་ཟུར་སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་ 


གྲགས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཤོག་ 
གསུངས། ཆོས་འབྱུང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འོག་ཟུར་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ 
ཡངས་པས་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ནང་དམར་བ་དང་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ 
ཡོད་པས་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཚུད་པ་ 
སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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དུཞིང་། དེའིརྣམ་འཕྲུལ་དང། དེ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཞོག་ཟུར་དུ་ཕཾ་ལྡང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྦེལ་བ་རེ་ 
བཞི་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རེར་འདབ་མ་ཉི་ཤུ། སོ་གཉིས་བྱས་ན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད། བཅུ་ 
གཉེས་པ། དཔངས་སྒོ་ཚད་ལྔ་པ། རའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁས་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་ 
བ་མཆོན་ཞིང་། རྭ་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཱ་ 
དཀར་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ 
སྤྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་ 
བ་ལ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་ 
དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཞབས་རྟབས་བྲག་ 
དཀར་དཀའ་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱང་བསྐུམ་གསུངས། ཇོ་རིག་ཐུ་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་སྐབས་རྡོར་སེམས་དང་ 
རྣམ་སྣང་གཉིས་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསུངས་ཞེས་ཁ་གྱའི་དགེ་བཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་ 
གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་ལས་ཀྱང་། འདིའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་དང་མཐུན་ཞེང་། དེར་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ 
དང་རྣམ་སྣང་གཉེས་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བར་གསུངས། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཆང་བཟུང་གི་རྩིབས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བླ་མས་ 
གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ 
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ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་ 
རྩིག་པའི་ཁ་ཕན་ཚུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞི་བརྩེགས་དང་། ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བཞི་བརྩི་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མས་བཞི་བརྩེགས་གནང་གསུངས། སྟེང་གི་ལྕམ་ཕྱི་ 
མ་གསེར་སྣམ་དང་། ནང་མ་གདུང་ཟླུམ་ལ་བཀལ་བའི་ལྟམ་སྟེར་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ 
འགྲམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་པས་གསེར་སྣམ་གྱི་བར་སྟོང་ཁེབས་པ། 
ལྕམ་གྱི་སྟེང་གྲབ་ལྕེ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་སྣམ་བུ་བཀབ་པ་བྱ་འདབ་ཅེས་བྱའི་འདབ་མ་ལ་ 
དཔེ་བླང་བ་འདྲ། སྣམ་བུ་དེ་ལ་བཙུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་ 
མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བའི་མས་སྣེ་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཚོད་དུ་ 
བཙུགས་པ། དེའེ་སྟེང་པུ་ཤུའམ་མདའ་ཡབ་ཁར་ཆོཿ ་པད་འདབ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གི་མཁར་གྱི་ཁར་ཕག་ཏུ་ཡིབས་ནས་མདའ་མཚོན་འཕེན་ས་ཡོད་པ་དེར་དཔེ་ 
བླངས། དབབུས་ཀྱི་མཐོང་ལ་ཀ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་ ད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཁར་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གདུགས་འཛིན་པ་བཞི་དང་། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རེར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྤེལ་བ་ 





བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེའེ་བདེ་མཆོག་མཆོད་ཕྲེང་ལས། མཛེས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་བཀྲ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མེད་པ་བ་དན་ཏེ། 
སྲོགས་ཆགས་གསུམ་ནེ། ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་བུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ལུས་ 
སྲམ་འདུས་པའི་བུ་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ཞེས་ཉ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་། སྤུ་དང་། མཇུག་མ་ཡོད་ 
ཡོད་པའོ། འདིའེ་མགོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པར་ 
བཤད། འདེའི་སྲོགས་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་མ་ངེས་པས་རྩར་ཆོད་གསུངས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོར། དར་ལྕེ་རྩེ་མོར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་ 
བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་སེངྒེ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་ནི་ཁྱུང་ཡིན་པར་བཤད། རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་བཞིན་པ། སྣམ་བུ་འདེའི་མིང་ལ། འདོད་ 
སྣམ། གཟུངས་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར། ཚོན་ས། ཞེས་བཤད། སྒོ་བཞིའི་བདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས། 
གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག མུན་སྣམ། བ་རརྣ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ 
རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
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དང་བྱཅུ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་སྙམ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་འདི་ལ་མཚོན་དོན་གྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་། བ སྙུན་ན་ཡི ད་ ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ས་སྤྲི བ་ བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་ 
ན་རི་དྭགས་ལ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
མཚོན་ནམ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བར་ 
བར་དུ་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་ལྷ་མེ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བས་ ྕཐ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེ ང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ ¡ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་། སེར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་ནས་ནང་དུ་ 

&' ཕྲན་གཅེ ག་འོང་ བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ ས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མི ག་མང་རིས་ 

སུ་རྒྱུག ས་པའི་རེ་མིག་དགུ་པ། འདི་ལ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་ག སུམ་མར་དཔའ་གཅིག་ 

ལྟར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ 

གསུངས། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུའི་དུས་ཕྱག་འདད་ཕྲི་ལི་ལི་འཇག་ 
མའི་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་བློས་བསླང་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་པར་བརྡ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། གཞལ་ཡས་ 
གཏུམ་དྲག་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པ་དང་འགྲོ་བ། འགགས་ 





ཉེ་ཤིང་ལ་དྱཔངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རོ་བམ་རིལ་དང་། སྐམ་རློན་རྙིད་པ་རུལ་བ། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ 
དང་མ་འཐོར་བ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ། སྤྲིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལས་ཆར་འབབ་པས་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། ཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཐོགས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི། དེ་ཆུ་ལ་གནས་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བ། ཤིང་གིས་རྩ་དབུ་མ། དེའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ། རྩེ་ 
མོའི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གྱེན་རྒྱུ། མེས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་དགོས་པ། 
རེས་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་། བྱ་དང་། གཅན་ 
གཟན། གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པས་རེ་རེའང་ 
བརྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྗོགས་བློ་ངོར་གསལ་བར་འཆར་བ་བུ་གཅིག་པའི་ 
མས་བུ་དྲན་པ་ལྟར་འོང་བ་ནེ། ནང་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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ཡིན་པས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གལ་ཆེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རམ་ཕྱག་བཞི་ཡུམ་བཅས། ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
གོ་ཆེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་པ་ཅན་གཏོར་མ་འཛིན་པ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་འདི་སྐྱོང་བ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལུང་པ་སོ་སོ་སྐྱོང་བ་ཞིང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་འཇོག །དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ 
དགོས་པར་གསུང་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་ཞིང་སྐྱོང་ལྟར་ 
ཝ་པ་སོགས་བརྒྱད་དྲངས་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པས་མིང་གི་ངེས་པ་མེད། 

མན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པ། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། བླ་མས། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ། རྒྱན་དྲུག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཆང་བ་ལ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་གསུངས། གཅེར་ 
བུས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། སྐྲ་བཤིག་པས་མྱང་འདས། ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཐོགས་པས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས། བྲི་བྱ་ལ་པདྨའི་ཕྱིའེ་རེ་ཁས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཚོན་པས་དཀར་པོ་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཕྲེང་རྡོ་རྡེ་ལས་འཕྲོས་པ་གོ་ཆེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཅད་མི་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ཤེས་ཆེད་འོད་ཕྲེང་གི་མཐར་ 
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བཅད་མི་བྱ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཚད་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་དབང་དྱུ་བས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞིར་ 
ལྟར་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟཊ ས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འཚར་བས་ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་གསལ་ ཞིང་ ནང་བལྟས་ཕྱི ཕྲི གསལ་ ་བའི་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ངོ་བོ་རྣམ་ སྣང་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྣམ་པ་ དེར་ཤར་བ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྱུ་བཞི་པ་སོགས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རྣམ་དག་དང་མཚོན་དོན་ཤེས་ནས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པས་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགླུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའིལམ་འཁྱེར་གྱི་མགོ་འདི་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ འཛིན་ པ་ གཉིཊ ས་སྣང་བས་གང་ལྟར་ཡང་ རེ་ མིག་ དགུ་པའེ་ འི་དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་ 
གཞིའེ་ འཆི་བ ་འོད་གསལ། ལམ་ གྱི་ དཔེ ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ། འབྲས་ བུའི་དོ: དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་མཚོན་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
གནད་མཆོན་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཏུམ་མོས་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་གནད་ཡོད་པས་དམར་མདངས་ཚགས་པ། མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་རེ་མིག་གཞན་ 
གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། རེ་མིག་ནང་གི་ཤར་དང་། གྲ 
བཞེ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ རེ་རེ། པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
གྱི་མ་ གོས་པ། པཾ ཉི་ མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྨིན་པ། ཟླ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨུ མྱུ་གུ་འཕེལ་ 
བ་མཚོན་པར་གསུངས། བར་དོ་ལོངས་ སྐུའི་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱར རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་ བསྐྱེད་ 
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ཚུལ་ནི། འོད་ག སལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ ས་ལོངས་ ྐུ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེ ན་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོཿ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་ཨ་ཡིག་དང་པོ། དེ་ལས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ ་ལོང་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དྷཱིཿཡིག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་བསྒོམ་པས་བར་དོའི་ངག་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་ལོཿ ངས་སྐུའི་གསུང་མཚོན། དེ་ལས་རང་གྲི ་སོ་གཉིས་པ་ཡུ་བའི་ལྕགས་ 
མཚམས་སམ་གཞུང་ཐུར་ལ་དྷཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པས་དེ་དག་གི ་ཡིད་མཚོན། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ ་དགུ་དང་། དེ་ཡང་ཤར་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་འཇམ་དབྱངས། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་རིན་འབྱང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ 
དོན་གྲུབ། དབུས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ཅན་གཡས་རང་རང་ 
གི་ ཕྱག་མ ཚན་དང་། གཡོན་པོ་ཏེ་འཛིན་པའི་ རྣ མ་པར་ སྤྱན་ དྲངས ་ཏེ ་རལ་གྲི ་ཧྷཱིཿདང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བར་དོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་པ་དང་ལོ ངས་སྐུའི་ 
མཛད་པ་མཚོན། དེ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པ་ལ ས་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་ 
གྱུར་པ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་དག་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆོ་ག་ལྟར་ཏེ ་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་པས་བར་དོ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་། ལོ ངས་སྐུ་མཚོ ན། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་བས་གཞི ་ལ་མཚོན་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའོ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ 


རར ་ རླ 


མོ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཁུག་སོ་ལྔ་བྱས་པའི་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོ་ ག་གིས་སྤྲས་ 

པའོ། དེ་དག་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞི ང་རང་ལ་ འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་ བ ར་དོ་སྦྱོང་། ༩ མ་རྗོག ས་རིམ་གྱི་ སྐ པས་ སུ་དཔེ ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་དངོས་ 
གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་། 
རང་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡ ང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ 

བཅས་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 

པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སོ་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོཿ གས་རིག་པ་བཞི་སྟེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་རྒྱུའེ་ལྷ ་ཞེ་དགུ་འཇམ་དབྱངས་རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
བླ་མས་གསུངས། ཡང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་ 
མ་དགུ་ སྙེ ་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་འདྲེན་ཞེ ས་ 
ཐང་སག་པས་གསུངས་པས་འདེ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གཉིས་གསུངས་པས་དང་པོ་གསང་ 
འཇིག ས་བྱེད་ བ སྐྱེད་རིམ་ ཆེ ན་མོར། རྒྱའི་ལྷ ་འདི་དག་ཡོ་ག་དང་ ཚུལ་མ ཚུངས་པར་འདུག་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་དགུ་མའི་རྒྱུའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རིག་ཏུ་ཡོ: པཔས་གཤེགས་པ་ 
ལྔ། གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུགསེམས་མ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་ཀུན་རིག་ 
རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་གསུངས་བཤད་མིན་པས་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་གསུངས། གང་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་སྔར་ལས་གཟེ་བརྗིད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་བཟོད་པར་བཀའ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ ཿ 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བར་དོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་དང་། ལོངས་སྐུས་ 
རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་མི་ཚད་ 
ཅམ་གདུག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ 

འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
དང་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མ་ཡིན་པར་ཡར་དྭ་བཞི་དང་མར་དྭ་བཞི། དྭབུས་ཧྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཅྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ 
གདུག་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་ཞེ་དགུ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་ 
བོན་ཧྷུཾ་སོགས་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པ་དཔག་སམེད་སྤྲོས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ཡུམ་མེད་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་མཛད་པ་བྱང་གཉེས། འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན། ཉན་རང་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞེ་ 
ཁོ། ཆོས་སྲང་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས་པ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་སྒོ་དཔག་མེད་ཡོད། སྤོས་པའི་ལྷ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན། དེས་ 
སེམས་ཅན་ལྷར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་ 

གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ། རིག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེད་མཆེད། ཁྲོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྫོགས་པར་གླབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 

བོ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཅཙས་པ་དང་། ལམ་ 
ཐབས་ལྟར་ལ། ཁ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཛྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རས་ཟླ་ཉི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོར་རྟོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ལྷར་བཀོད་དེ་ཐིམ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 


༦ ར།ྲོལ་བྔང་ལར།གསེང་ར།་འ་ད།!འ་༢།༠་བར རོ་བ་ར།ལ་ ་ང་སེ་བ་ལྲེར་པ།་ངང་ 
འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས བསྐྱེད པ་འདེ་གཞི་ལ བར་དོ་བ མའེ་མངལ དུ་སྐྱི་བ་ལེན་པ་དང 
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རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། རང་ལ་ ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་ སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་) 


གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པས་རགས་ པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 


ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ སྐད་ཅིག་ལ་འགྱེད་ 


པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ 


ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 


ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའིེ་བར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ 


སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པཤས་སྒིག་སྒྱུའི་སྔ་ལོག་བར་གཞིའི་ 


ཚོགས་ལམ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་བར་དོ་ཤི་བའིེ་འོད་གསལ་བར་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་ས་བཅུ་ 
བཞིའི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མངལ་དུ་ཟླ་བཅུ་གནས་པ་གཞིའི་ས་ 
བཅུ། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས། རླུང་ 


གིས་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་བར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ། ཕྱིར་བཙས་པ་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་གཞིའི་མི་སློབ་ལམ། དེ་དག་ 


ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཚང་ཞིང་གནད་དུ་ཁེལ་བ ས་འདི་ལྟར་ལན་རེ་ཡིན་ ཀྱང་མོས་སྒོམ་ཚུན་ཆད་གལ་ཆེ། 


འདིའི་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཏེ་མུག་རྫུན་དང་ 


ཆགས་ཕྲག་དོག ཤར་སོགས་ལེ་ཚེ་བཞི་ལའོ། །མེ་ཡི་གྲྭ་སོགས་རྣམ་བསམ་པ། ། 


སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་རྡོར་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོར་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་རྡོར་མ་རྣམ་བསམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྡོར་རལ་གྲི། བྱམས་པ་ 
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དང་ནི་འཇམ་དཔལ་བཞག ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ངག་དབང་ཕྱུག ཟླ་བའི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ། །ཤར་དུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཞག ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཞག་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོར་གནོད་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་སྲང་བ་རྣོན་རྡོ་རྗེ། །རྡོ 
རྗེ་རྒྱུ་དང་དྲ་བའི་འོད། །ནུབ་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་བརྒྱད་བཞག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་དང་རྡོར་རིན་ཆེན། །ཉི་མའི་ 
འོད་དང་རྡོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཡང་ནི་བརྗོད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད། ། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་མིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་བློ་ 
གྲོས་ལེགས་པར་བཞག །བློ་གྲོས་མི་ཟད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་འོད་དང་བརྒྱད་ 
བཞག་གོ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་རུ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ 
རུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་ 
རྡེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནག །དེ་བཞིན་ལྷོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེར། །ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡིན། །བྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡང་གུ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་ཞེ་དགུའོ། ཀདེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷ་བ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་རུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པོ་ 
ཏིའམ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའོ། འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཡུམ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རླུང་རས་ཀྱི་བར་ 


~65~ 











རལ་གྲི་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་ཀྱི་བར་ 
སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། གཡས་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན། ཡུམ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཧྭུཾ་ཡིགའབྲིང་འདུལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གདུག་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དུལ་ཕིརབདེ་སྟོངགཉས་སུམདཔའིཡེ་ཤེས་ངེསདོནགྱིྡོེའཇགས་བྱེད་དེ་ཉིད 

བཞེངས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ 
པ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་རང་གི་ 
མཐོ་ལྔའི་བར་བརྐྱངས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཐ་ 
བར་ནུས་པ། ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་གད་མོ་ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ། ལྡགས་ 
རིང་དུ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་རྐན་གྱི་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་འདྲེལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེམས་ 
དཀར་བཞི་བཅུ་ཚང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་ 
བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ་ཤང་ལང་གཤིབ་པ་ལྟར་མཁྲིགས་ 
ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་སྦུབས་ 
ནས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་བཀན་ 
པའི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཚད་མ་བྱེད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
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བསྡེགས་པ་དང་། འདི་ལས་བཟོག་སྟེ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཞབས་འོག་ཏུ་ 


མནན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མཛད་པ། སྲིན་ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བའི་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྤྲོགས་པ། མིའེ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇམ་ 
དཔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱེད་ན་མདུན་ 
རྒྱབ་ལ་རྩིབས་གསུམ་རེ་དང་། སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་རྩིབས་རེ། རྩེབས་བཅུ་བྱེད་ན་ 
མདུན་རྒྱབ་ལ་རྩིབས་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་རྩེབས་ལྔའི་མུ་ 
ཁྱུད་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་མིག་རྐོང་ཟབ་པ། མཆེ་བ་རིང་ 
པོ་བསྣོལ་བ། འཇེགས་སུ་རུང་བ་ལྔའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནམ་རུས་པའི་པ་ཏྲ་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་འགྲོ་ལུགས་དང་འགྲིགས་པ་དགོས་ཤིང་། རིགས་ 
གཞན་ལ་དེས་འགྲེ །ཐོད་པའི་ཁ་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སུམ་ 
གཤིབ་ནོར་བུ་དང་། རྔ་ཡབ། ཏྲེལ་ཆུང་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཐད་ 
དུ་སླེབས་པ། དབུ་བསྐྱོད་ན་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའམ་ནོར་བུ་ 
ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། བདུད་སྲིན་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
སྣང་བ་འཆར་ུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། རྣ་རྒྱན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ཞལ་དགུ་ཡོད་ 
བཞིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྭ་རྣ་རྒྱན་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཡས་ 
སམ། གསུང་བཤད་ལ། རྣ་རྒྱན་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོའི་དུང་ལུང་ལྟ་བུ་མ་ཧེའི་རྣ་བ་ཕུག་ 
པ་མི་བདེ་ཡང་རྣ་བར་བསྐོན་གསུངས་གསུང་། སྲིན་ཞལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་གཉེས་མ་ཧེའི་རྣ་རྒྱན་ 
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ལྟར་འཕྱང་བ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སྙམ་པ་འཆར། གང་ལྟར་རུས་བའི་འཁོར་ལོ་སྣེ་ 
མོར་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་ཏུ་འཕྱང་བ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། མགུལ་རྒྱན་ 
ནི། མགུལ་པའི་ཐད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་ངེས་མེད་ 
རེ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གཤིབ། མི་འཐོར་ཆེད་ཀུ་རུ་ཁར་སྦྲེལ་བ། 
འཁོར་ལོའི་ཐད་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་གསུམ་གཤིབ་སྐྱ་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། རུས་པའི་མཆོད་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་ བ རྒྱད་པ་དྲ་ བ་ དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་ བ། རུས་པའི་ཕྲེ ང་ བ་གཉེ ས་ 
གཤིབ་ཕྲག་པ་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཏགས་པ། 

འོག་པགས་སམ་སྐ་རགས་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་ 
འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་རེ་བཞི་པ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ངེས་མེད་རེ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་ 
བཅུ་བསྒྲིགས་དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་རིང་པོ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་ 
ཆུང་སོགས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་ཉི་གདན་བར་དུ་སླེབས་པ། དཔུང་པ་དང་པུས་ 
མོའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱན་བསྡོམས་པས་གདུ་བུ་སྟེ། རུས་ཕྲེང་ ་ 
སུམ་གཤིབ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུང་ངུ་ཉིལ་ལེ་འཕྱང་བ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན། འོད་ 
དཔག་མེད་རྣ་རྒྱན། རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་རལ་ཁ། དོན་གྲུབ་སྐ་ 
རགས། རྣམ་སྣང་གདུ་བུར་ཤར་བ། དེ་ལས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་འོག་པགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསྣན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ ། 
མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་སྒྲའམ་ཁ་ནས་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགུལ་ 
པར་སྒོན་པ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། འདིའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་རལ་ཁ། སེ་ 





མོ་དོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་ 
སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པའི་མགོ་མཇུག་རྒྱབ་མདུན་ནས་མདུད་པ་ཞེ་ 

སྡང་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནད་ཆེ། ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྐོས་པ་མཐོང་ 
སྟེ་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བས་ཡུམ་གྱི་ཡིན་ནམ་གསུངས། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཧྭ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ། འབྲས་སྤྱངས་ 
སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད། ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་འདི་དང་ཕག་མོའི་ 
ཞལ་གྱི་གདོང་ཙམ་མ་ཧེ་དང་ཕག་གདོང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་ 
གི་རྐྱབ་ནས་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་མགྲེན་པ་ཐོན་པ། ཞལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཚོ་ ན་པའི་ཁྲག་ 
འཛག་པ། དེའི་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཐོན་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མདུན་ 
རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྩེ་ 

ཕྲན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དབུ་ཐོད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་བདུན་དོད་པ། རྭ་རྩའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཆེའི་ལུགས་ཡིན། ཆོ་གར། རཱའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་ 
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མི་འདྲ་བར། ལཱ་ལི་ཏས། རཱ་ར་ན་ནི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། དང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་ 
དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། ། 
དཀར་པོ་དུད་ཀ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་བཤད་ལས་འབྱང་གསུངས། ལྗགས་རྩ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་ལྕང་ལོ་ལྟར་གྱེས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་སོ་སོར་ཐོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་སྐབས་ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་ལྗགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་ལྕེར་ཡི་གེ་གཅིག་བཀོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེས་གོ་ཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ 
ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དབུང་མགོ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཐོན་པའི་བརྒྱད་མདུན་དང་། བརྒྱད་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེས་པ་འདེ་ལ་བླ་མའི་གསུང་བཤད་དུ་མེ་ 
ལོང་གཅིག་གི་ངོས་ལ་ཐུར་མ་མང་པོ་བཙུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ་འཆར་བདེ། རྒྱབ་ཕྱག་དང་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་གྱེས་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཏི་མུག་དྲལ་བའམ་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་པ་མཚོན་པའི་གླང་ལྤགས་སྔོ་ 
སྐྱའམ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
གཉིས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ལ་ཧྭ་པོཏ་ལྟར་ལས་ཚོགས་ 
སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ལ། གླང་ལྤགས་ལ། གཏོར་མ་འཕེན་དུས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དར་བཏང་བ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་གླང་ལྤགས་བསྐྱོད་པའི་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་གཏོར་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
རྙུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་དེ་དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ 
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ནས་བརྡབ་པ་དང་། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བརྡབ་པའི་ཟླུང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་བར་དུ་བསྐྲད་ནས་ཕྱི་མིག་ཅམ་ཡང་བལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་མོས་པ་ 
འདེ་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འདིའི་སྐབས་གསུངས་པས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་པའང་ཡོད་ཆོད་རེད། ཕྱག་དར་གྱི་ཁུངས་ 
དངོས་འདི་ཡིན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་མི་རུང་ 
བ་མེད་གསུངས། དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་དཀར་པོ་སོགས་ཡས་རིམ་དང་། བྲིས་ 
སྐུ་ལ་ལར་མས་རིམ་ནས་བཀོད་པ་ལ་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། ཕྱག་རྣམས་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་གསུངས་པས་ 

འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལའང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
ཕྱག་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་འདྲ། རྭ་སྐྱོ་དང་དགེ་ལུགས་པའེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ' རཱ་དགེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་གཅིག་འཐད་ལ་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་དཀའ་བས་ 

དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་རུས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་མིའེ་མགོ་དང་། རྩིབས་མ་དང་། བརླ་དང་། 
དཔྱི་སོགས་རུས་པའི་དུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་མཐོང་ན་ 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོ་ལྟར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ 
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ཡིན་པས་བཤད་ནས་རྒྱན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྐལ་པར་བརྗོད་པས་མི་མཛད་ལ། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བརྟག་དཀའ་ཡང་། སྒོམ་དུས་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ཁྱད་ 
ཆག་འཇོག་ཡོད་པ་བྱས་པ་རེད། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་དང་། བདེ་ཆེན་དང་སྟྙིང་རྗེས་གང་བའམ་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བས་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའམ་འབེགས་པས་བི་ཉི་པ་ལ་སྟེ་འབིག་བྱེད་སྐྱོང་ཞེས་གསོར་ 

མདུང་ངམ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། ཡུ་བ་ལྕགས་དབྱག་གི་རྣམ་ཅན། རྩེ་མོ་ཕུར་བུའི་དབལ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཡུ་བའི་སྦྱབས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་བཙུགས་པ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསང་རྣམ་དུ། འབེག་བྱེད་སྐྱོང་གཏད་འདི་ནི་མཱ་ར་ 
ར། ཀུན་སྲུང་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ད་ཐུངས། མྲུ་ལ་དེས་ཆོག་སླར་ན་ཛ་བསྟོ། ཞེས་ལྷ་ 
མཚན་བྷི་ཉི་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཆུན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཏད་དེ། འདི་ནི་ 
བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེས་ཆོག་པས་ལྷ་འདིའི་སྒོས་ལས་རབ་འབྱམས་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་དེའེ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ 
གྱིས་རིམ་བཞིན་དྲན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པས་འབྲས་འབྲུ་བའེ་གཏུན་ཤིང་མཐའ་གཉིས་ 

སྦོམ་ལ་དཀྱིལ་ཕྲ་བ། སྲེད་པ་གཅོད་པས་ཆུ་གྲི་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞེང་། དེ་ནས་མར་འོང་བའི་ 
དབུང་པ་དང་། རྩ་བ་རྒྱས་ལ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། འདི་ཀའི་བཙན་ཁང་དུ་གཅིག་ཡོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ། མོན་གྱི་ཤེལ་རྡོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྩར་མ་ཆོད་ 


~72~ 


གསུངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་ཀ་ཌཱ་ཡ་སྟེ་ཕྱེད་མདུང་ལ་ཞགས་པ་ 
བཏགས་པའི་ཞགས་མདུང་ངོ་། རྟོག་བདུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཞུས་དག་བྱས་པར། བི་ཉྷི་པཱ་ལ་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཀ་ཌ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒྱུར་རོ། ཕྲག་དོག་གམ་སྲེད་པའི་ 
བག་ཆགས་འཇོམས་པས་དྲག་སྟ། ལྟ་ངན་འབིགས་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མདུང་། 
རྨོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབིགས་པའམ། དབང་གི་ལས་བྱེད་པས་མདའ། འགུགས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་པས་དབྱུག་ཏོ། ལྷའི་སྐུའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ཀ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཅོད་པའིེ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་མེད་པ་མཛུབ་མོ་དང་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ 
སོགས་ལ་བསྐོན་ནས་བསྐོར་བ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། སེར་སྣའམ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པས་ཐོ་བ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་དང་ 
གསུངས། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་རལ་གྲིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔས་རིམ་ 
བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་པས་སམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཚངས་མགོབདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བས་ཕུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བས་སམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་མིའི་རྐང་པ། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆིང་བས་ཞགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་གཞུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་སམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲེལ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པོའམ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་དང་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པས་ལག་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའམ། ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་ 
བའང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བས་སྐྱེས་བུ་གསོན་པོ་གསལ་ཤེང་ལ་སྐྱོན་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། གཏུམ་མོ་ཆེ་བས་སམ། ཤེས་རབ་ཆེ་. 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་སྟེར་བས་མེ་ཐབ། དམ་ཚིག་དག་ 
བའམ་སྙིང་རྗེས་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་ཐོཿ ད་ཚལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
| འདས་ཀུན་ལ་བསྡིགས་རྒས་ཉོན་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྡིགས་ན་འཇིག་རྟེ ན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་མིའེ་ 
ལག་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅི ག་པས་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཡོ་བར་སྟོན་པས་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དག་པ་འདི་རྣམས་རྟོགས་བདུན་མཆན་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐབས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས། རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་སྔར་ལྟར་དང་། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པའི་དུས་ཀྱི་ཟི ན་བྲི ས་ 
མཆན་འགྲེལ་འདི་ཡིན་པས་འདིའི་ལུང་ལེགས་པར་མནོས་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་ 
པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅེ ས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཐོས་གསུངས། 
ཟམ་པར་རྭ་གཏེར་འདོན་པའི་མཚན་མ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསང་རྣམ་ཞིབ་པར་ 
བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་བྲིས་ན་མང་བས་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡས་ 





གཡོན་གྱི་ཞབས་རྣམས་དཔྱིའེ་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོན་པས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མཐར་ 

ཆག་ལ་མཉམ་པར་བསྒྲིགས་པ། ཞབས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
མི་ནས་བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད་ནས་བརྒྱད་པས་བཞད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ནས་བརྫེས་པ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་ 
བཞི། གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུགལོག་འདྲེན། ཟླ་ཉི་བཞི་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་མཚོན་པ་དང་། དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ 

སྣང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་ཐལ་ཆེས་ན་གོ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། རླན་གཤེར་ཕོར་ 
གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་ 
དད་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བར་སོང་བས་མི་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་གསུངས། སྲོག་ཆགས་གཞན་གོ་སླ་ལ། ཁྲ་ནི་ད་ 
པལ་སྐད་ལ་འོས་ལིའམ། འོས་སེ་ལི་ཟེར། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ད་ལྟའི་བྱ་ཕོར་གྲགས་པ་འདི་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུས་ནག་ལ་མཚུ་སེར་བ། ཤའི་སྐེ་སྐོར་ཅན། མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ། བོད་ན་མེད་ 
པར་བཤད། བསླབ་ན་བྱ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་མང་བ་ནེ་ཅོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྒྱ་ 
ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁང་པ་ཞིག་གི་རབ་གསལ་ནས་བྱ་ཞེག་གིས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་གི་གན་ནས་ཨ་མོར་བླ་ནོས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ལ་ཕེབས་གསུངས་པར་ལྕང་ 
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སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་བས་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཤེལ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་ཕྱིར་དགྱེས་ན་དེ་ 
བཅག་ཡོང་མདུན་དུ་བསྒུར་ན་གོང་མ་ལ་ཐུག་ཡོང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག་ནས་གཏམ་ 
ཐུང་ངུ་དཀའ་བ་དགའ་ཞིག་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ན་བྱ་ཞིག་འགྲོ་གི་འདུགསྐབས་ཞིག་ 
གཅིག་གིས། འདི་ཅི་ཡིན། རྡུལ་ཆེ། བྱི་དོར་ཅི་ལ་མ་བྱས། ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་དོགས་ 
འཛེམས་མེད་པར་བསྡིགས་མོ་བྱེད། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་རིང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པོ་བྱུང་། གོང་མས་ཁྱེད་ཐུགས་རིག་གྲིམ་ཕོ་ཡོད་མེད་ཉམས་སད་པ་རེད་ 
གསུངས། སྐད་མཐོན་པོ་རྒྱག་པ་དེ་སུ་རེད་ཞུས་པས། དེ་འདྲའེ་བཅན་པོ་ཞིག་དེ་ན་ཡོད་ 
མཛེས་པ་རྒྱ་ནང་ན་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལུག་ལས་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཚངས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གཉིས་འཁོར་ཞལ་དང་། ལོག་འདྲེན་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ་ལྷ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ། སྐུ 
བོང་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བརྗེད་རྔམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་སེན་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་ལ་གུག་པ། ཕྱག་མཐེལ་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། འདོམ་ 
དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུ། ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་གོང་ལྟར་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མ་ལ་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་མཐིང་ 
ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་སྐུའེ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། དམ་ཚིགས་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ 
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རགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ་ 

.~_ ཧྲ >= ༨ མེ ར་ 

རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས 

དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ ་དང་ཆོས་མཐུ ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནིེ། གཞི་ལ་ཤེན་ 
ཆ་ 


གཞི་ལ་སེམས་གནས་པའེ་ 
ཏུ་པྲ་བའེ་རླུང་སེམས་དང་། ལམ་ལ་དཔེ བརོན གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་༈ སྐུ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའམ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ གྲོ་འོང་གི་གནས་བྱེད་པས་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
ལྷའེ་ སྐུར་ཤར་བས་ ཡེ་ཤེས་ སེམ མས་དཔའ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ ་ཤིགས་པའེ་ཐེག་ལེར་ འདུ་ཞེང ང་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དང་། གཞན་དོན་ལ་ སེམས་པས་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་འདོན་བཞིན་པ་དགྲ་ནག་གི་རིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ 

བསྐྱེད་ པ་ཡིན་པས་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛྲེ ས་བྱེད་ཅེས་པའིེ་སྐབས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ 
ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐབས་འདིར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རང་རིགས་ཀྱི་མི་ 
མོ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལུགས་གཅིགསྟྙེང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ 

མོའེ་རྣམ་ཅན་སྤྲོ སྤྲོས་ཏེ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ང པའེ་ངང་ལས་ ཧཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ ངོ་རྡེ་ཧྲ རྗུ ་གིས་མཚན་པ་ 


འེ་རི། 
འེ་མ 


ལས་ཡུམ་ར་ རོ་ལངས་མ ར་བསྙེད་ པ་ལུགས་ གཅིག ག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ དང་བཾ་འདམ་ང་ 
༦༽ ± 


མཇད་འདུག་པ་བེ བ་ཏ་ལིའི་ ང་དང ང་པོའ འམ། ཡུམ་ལྔའེ་ས་བོན་ནང་ཚན་གྱི་བཾ་གང་ཡིན་མ་ 
མམ ྨ „༨༩ ླ ° ༠ ག་ཐ -ླ - - ° 
ངེས་ གསུངས། ཡུམ་གྱི 'སྐུ་ཆ མདོག་ ཕྱག་མཚན་སོགས ཆོ་ག ལྟར་ལ། ཡབ་ལས སྐུ བོང་ 


༢༨༩ ༨ 
ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་ དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ ཀྱི་སྦི སྤྱི་གཅུག་ ནས་ཞབས་ 
མཐེལ་གྱེ་བར་ཐལ་པས་ བྱུགས་པ་ཀུནྡྲ་ ལྟ་བུའེ་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ 


` 


པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་ 


ཅ༅༽། 
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གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་རིག་མ་ལས་རྒྱ་དང་། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་རྒྱ་སྟེ། ལས་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ལ་བྱང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བྲེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་དང་ལྟ་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། དབང་ 
བསྐུར་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བྱང་བ་ལས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག །དེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་བབས་པ་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
བརླབ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འགོ་ 
ཕར་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ 
ོརྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ། དེའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡ 
རྗེའི་རྭ་དབུས་མའི་ཁོང་གསེང་ནང་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བཀག་པ། ཡུམ་ 
གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨཱཿས་མཚན་པ། 
ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། སྒྲུབས་ཐབས་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཕཾ་ལས་བསྐྱེད་ཕར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་མོས། ཕཊ་གཉིས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལུས་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ 





ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ངག་ཏུ་སྔགས་ 
བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་ 
པར་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
བཅོས་མིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གོམས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་འཆར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་འབད་མེད་དུ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
སྔགས་དོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་པར་རྙིང་དུ། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏ་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཨས་བཀག་ན་མ་ 
གཤེགས་པར་འགྲོ་བས་སོ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགོད་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྡོ་ 
ཛེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པས་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་དང་ཨཱཿས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར། ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་འཕོ་བ་འགོག་པ་དང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
པོའི་སྐབས་འདེར་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། བདེ་སྟོང ་དར་མད་ 
བླ 


ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། འདིའེ་ཡུམ་ 


སྤྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའེ བའེ་ལུགས་ གཉེས་ ཡོད། མཆོད་ པ་མན་ 
ཆད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་འདི་ཆོ་ག་པལ་ཆེར་ལ་ཡོད། ཀུན་ 


གསང་ལ་དང་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལྟར་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 


ཡིན། འདེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་ 


གདན་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའིེ་འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཱཾ་དང་སྦྱོར་མཚམ ས་སོགས་ལ ས་འོད་ཟེར་ལྕག ས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་དཔག་མེད་ཕྱོག ས་བཅུར་ 
དགུའེ་ རྣམ་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ཐེ ཐེམ་གྱིས་ ལྷ་ ཞེ་ དགུ་ 
ཆན་ གཅིག་ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ རང་གི་ རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ཛྗེས་ ཆགས་ཀྱི ཀྱི་མེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེའེ ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནོ་ ནོར་ བུའི་རྩེར་སླེབས་ 


,༨ ༨ ༨༨༩ 


པ་ན་ཕཊ་ ཡིག་ གིས་ བཀག་པས་ རང་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ བློ་སྟོང་ 


ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ པའིེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག 


༨ ཛ༽ ༨ ༨ ༨ - ༨ - .འ༨. 
དེ་ནས་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ ཡད་ཀྱེས་ཕྱང་བ་ཡུམ་གྱྱ 
པབ དླར་སོཿ ན་པ ་བྱང་སེ མས་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་དང་འ:ཊ ས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས གར་ 


སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉེས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་ 
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སྤྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཞེ་ 





པ་སྒོ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ལས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱར། དེའི་ནང་གི་ས་བོན་བྱཅ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་མོས། 

སྔོན་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གདངས་སློབ་དུས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ། ཞེས་གཅོད་དགོས་ 
ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ཅན་ཞེས་ས་བོན་བཀོད་ཚར་ནས། ཐོད་པ་ 
བཞི་ཌ་ཡོ་ནི་ར་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་མེད། འདེར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གཅོད་མཚམས་རེ་ལའང་དགོས་པ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལ་ཡ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་བཞི་ཐོད་པ་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་ས་བོན་བྱེད་དགོས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཆོ་ 
ག་ལྟར་ལ། ཞལ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་མཆོན། ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་ཧྭ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་དབུས་དྭ་ལ་ཡུ་བ་སྤྲད་པའི་ཐོ་བ་གསུངས་ 
པས་དྭ་གཅིག་གི་དོད་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་ཐང་བརྩེས། ཕག་མོའི་གཡོན་ཞལ་དང་། དེའང་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་གདོང་ཅམ་པཕག་གདོང་དང་། ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་པག་གདོང་དུ་ 
བཤད་བའང་ཡོད། ཙ་རྩི་ཀ་ནི་སྐེམ་བྱེད་མ་དང་། གོ་རི་ནི་དཀར་མོ། སྐེམ་པ་ནི་སྐུ་ཤ་ 
སྲབ་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་ལ་རྣམ་པ་སྦྲལ་སྔོན་པོ་སོགས་སྤྱལ་པ་ཡིན་པས་དུག་ཕྲེང་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ལ་བྱེད། ཡུམ་བཞིའི་ཡབ་གཏི་མུག་གཤེད་སོགས་བཞི་ 
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དང་དོན་འདྲ། ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཡུམ་བཞི་དང་དོན་འདྲ། ཙ་རྩི་ཀ་དང་གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་གཅིག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྒྱུད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན། རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། དེ་ཡང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་འདུས། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གམ་འོད་ཟེར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐོད་པ་བཞིའིེ་བདུད་རྩི་ཡང་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་མངལ་འབྱིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱོང་བའི་འཕེན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ངག་ 
ནས་བྷིཿཏྷིཿའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ 
རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གར་དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་སོགས་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
བཀོད། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་བསྟན་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་བཟློག །སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་པ་བཟློག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 

ཤེས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་འགྲོ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་ 
སྦྱོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ཤར་ན་ས་ཆོད་ཆུང་། འདི་འདྲའེ་རིགས་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་མི་ 
ཆོག་པས་དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་འཐུས། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
བསྡུས་ནས་ཡབ་རང་དང་། ཡུམ་རང་གི་ཡུམ་ལ་བསྟེམས། དེ་བཞིན་དུ་ཇཛི་ན་ཛིཀ་གིས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་མཚོན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་བཀོད། བསྡུས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལ། ཟོད་པ་བཞི་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་སྔགས་ཟུར་དུ་མེད་པས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ། སྔགས་མེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཟླས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཆོག་པ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་གསུངས། ཟོད་པ་བཞེ་རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག་གི་ངོ་ 
ཕིའི་གླྭ་བཞིར་བཀོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་ 

བཅས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། འདི་སྦྱངས་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྲོ་ 

བསྡུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། 

སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ནས་བདག་ 
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མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་སྦྱོང་འགུགས་འདྲེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། 

བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག རྒྱུད་སྨད་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་འདོན་ཚུལ་དེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ད་ལྟའེ་ཚོགས་འདོན་འདི་ལྷན་ 
ཐབས་མ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་ལྡན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། 

འདི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་བཞེན་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
འདོན་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མ་དག་པ་ཡིན། པུན་ 
གླིང་པར་མ་འདི་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྒྲིགས་ཟེར་བ་སྐུར་བ་ ཞུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ ས་ 

པཌ་ཆེན་གསུང་དུ་དེ་འདྲའི་ཟུར་ཡོད་པ་ལ་ལུང་འདོན་བཞག་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བཀོད་པ་གཏོར་འབུལ་སོག ས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། 
བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཆོག་པ་གསལ་བར་གསུངས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔོན་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རེམ་ 
དང་། སྲད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ གི་ གསུང་ཟིན་ བྲིས་ རྣམས་སུ་ཡང་སྐབས་ འདེར་ ཕྱོགས་སྐྱོ སྤྲོང་ 
གི་ བཤད་པ་ ཡོད་ ལ། ཀུན་ མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ལྕང་ སྐྱའེ་ འཁྲུལ་སྤོང་ 
གཟིགས་ནས། རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་པཌ་གྲུབ་སོ་སོས་བཀྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་འདོ་ འདོན་ཚུལ་དང་། བུ་༔ སློབ་སོ སོ་སོ་ལ་གནང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་མང་བས་པཌ་ཆེན་ 
བཟང་བཀས་པའིེ་ ལུགས ་དེ་ ཡང་མི་ འཐད་ པ་ཡིན་ཀྱང་ང་རང་གི་བླ་མས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 

འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ ཆེད་དེ་འདྲ་གནང་ཞེས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་གསུངས། ལ་ལས། ལྟང་སྐྱ་ 
རེན་པོ་ཆེར་རྩོམ་ པའེ འེ་ཐུགས་ བཞེད་མེད་ ཀྱང་སེ་ སྲིད་རྒྱ རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ དད་པ་དང་། ལྕང་ 
སྐྱའེ་བླ་མ་ཡང་ ཡིན་པས་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་རྩོམ་བཅུག་པས་ན། འཁྲུལ་༔ སྤོང་དུ། ཁྱོད་ལ་ 
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གཞན་གྱིས་དབང་ཅན་བྱས་སམ། ཞེས་པ་དེ་གོ་ཆེད་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ 
འདོན་ལུགས་གཉིས་ཤེས་དགོས། འདོན་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སམ། དེ་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཞིག་བསམ་ 
དགོས། སྒྲུབ་གཞི་མེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་གསལ་འདེབས་པའམ། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་ 
བ་སྤྱིར་བཏང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པས། དམིགས་བསལ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་དེས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ལས་རུང་གི་བསྟེན་མཚམས་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
བརླབ་ནེ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་དབང་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་ཀྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད། 
མིག་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མིག་འབྲས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད། ལྷ་ 
པའི་གསུང་བཤད་སྔར་བཀོད་པ་དེ་གལ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད། རྡོ་རྡེ་མིག་ 
སོགས་དྲུག་པོ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་སེལ། ཤུན་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྡོ་རེ་ཡིད་ཀུན་ 
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བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། དེ་དག་གིས་མིག་སོགས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ནི། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། ཞེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ྒ 
ལ་པད་གདན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྟོན། 
དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉེས་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་མིག་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རང་འདྲའེ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
སྤྲོས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 

བྱས། ཧྷ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་རེ་བཀུགས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་ 
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བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདེ་ལ་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་ཡིད་དང་། དེ་ནས་གསུང་ 
དང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་འབུལ་བའང་གནད་འདི་ལ་རགས་ལས་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ 

གསུངས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་ 
རང་བཞིན་མ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ན་མི་དགོས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
བསྐྲད། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ལ་མཆོད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱ་དགེ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་པར་རོལ་མོ་མི་དཀྲོལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་མི་འཁྲོལ་ཞུས། འོ་ 
ན་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པར་འཁྲོལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར། དེ་མི་ཤེས་ཞུས། རྒྱུད་སྟོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ལའང་མི་འཁྲོལ་ཟེར་བ་ཐོས། ཨོཾ་མང་རཱ་ཛཿཞེས་སོགས་ལ་སྒོ་བ་བཞིའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ཙམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས་ཇཿས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་གཞུག 
ཧཱུཾ་གེས་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས། བཾ་གྱིས་འོ་ཆུ་ལྟར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཧོཿས་ 
ཅི་ཅམ་འདོད་ཀྱི་བར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། བསྡུ་ན། རྡོ 
རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཆོག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ 
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ཀཱ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
གྲི་ཐོད། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ 
གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཁུད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྐྱང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག །འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཕྱོགས་སྦྱོང་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་རེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ལ་བསྟེམས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 

འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ། མཆོད་པ་བཤམས་པའེ་གནས་ 
འདོད་སྣམ་ཡིན་པས་དེ་ན་འཁོད་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ 
སྐྱོང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་ 
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པས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན། ད་ལྟའི་ལུ་ཨི་པའེ་ཆོ་ག་འདེ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ 
ཐ་དད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་གེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ 
པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། སྨད་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་ 
མི་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མགོར་ཁདྒ་ 
བྷྲིཀ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས། གཙོ་ 
བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་ 

བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཕྱི་བུམ་དབང་། ནང་གསང་དབང་། གསང་ཐ་ཤེར་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་ག་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 


དུས་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
!ས།་བ 


རྫས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་དང་། ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་ཐོགས་པ་ 

སོགས་ལྷ་མོས་ནང་དང་། ཕྱ ་མཚན་གྱིས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཛམྦུ་ཆུ་གསེར་མ་ 
བསམ་ལ། དེ་གཉིས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཉྩེའི་རྒྱུན་བྱུང་བར་མོས། 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གསང་ 
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འཇིགས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་ 
དཀྲུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བ། 
ཞེས་མཐེ་བོང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། སྲིན་ལག་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐེ་བོང་ 
གིས་འཐོར་ཚུལ་ བྱེད་ པ་ཕྱག་ ལེན་ཡིན་གསུངས། འཐོར་མི་ དགོས་པར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 
བ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་ ་ཆོག་ ་ཅེས་ཡོངས་ འཛིན་གསུངས་པར་ཁོང་འཇམ་པའི་དབངས་ 
གསུངས། དེ་ ལ་གཙོ་བོའི་ རྩ་ཞལ་གྱི་ སྟེང་ རིགས་ བདག་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཐུགས ་ཀར་སེང་ཁྲི་ 
ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ བཞུགས་པའམ། རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་གའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་པའམ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དབྲལ་ 
བའི་ཐད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། སྲད་ 
རྒྱད་པས་འདིར་རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཚན་བརྗོད་པར་གསུངས། ཨོཾ་ཏྷཾཿཏིཿསོགས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། ' གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ 
གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གནས་དེར་ཡི་དམ་དེ་དང་དེ་ 
འགོད་དམ་གསུང་བཤད་མེད། སྟན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལན་གཅིག་སྐབས་དེར་ཕྱག་ 
གིས་ཡར་སྟངས་ཀ་ཞིག་གནང་སོང་། ད་ལྟ་གནས་དེར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མཛད་ 
གི་ཡང་མེད་གསུངས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་རྡོ་རྭའམ་པད་རའི་སྟེང་བཀོད་པའམ། རང་རང་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་སྐབས་དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀུགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཡུམ་བ ཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་འབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་ 
མཆོད་ཕུལ་ཆོག་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་མི་ཆོག་པས་འདི་འདྲ་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ། དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཚེ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། ༤ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ་གཅིག་ཏུ ་བྱེད་དགོས་པས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། 
འདི་ལ་ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཐི ག་ལེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་རེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པར་བསམ། ཞེས་དང་འདུས་པའི་ཆོ་གར། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཕྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྡུལ་པྲ ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་པ ས་ག སང་པ་ 

དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས་ 
པའི་ཡབ་དང་ཡུམ། སྤྲོས་པའི་ཡུམ་དང་ཡབ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྟེ། སྐུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་མོས། དེ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་བསྟོད་པར་མོས་ནས་ཞི་བ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་དང་། གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། སོགས་དང་། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །སོགས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསྟོད། འགོ་ནས་འདིའི་བར་ 
ཚེགས་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་འདོན། གང་ཤར་བ་མ་བརྡེད་ 
བའི་སྟེང་བརེས་མ་ བསྟན་ནས་དལ་བུས་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དགོས་པས་ཆོ་གར་གདངས་ 
བྱེད་པའང་དགོས་པ་འདིའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱ ཡཔར་དུ་དག་པའི་གོང་འདིར་ དཔྱད་འཇོག་གི་ 
སྒོམ་གྱིས་ ལྷའི་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ དགོས། དེ་ལ་སྒོམ་ རྒྱུའི་ངོ་བོ་གྲངས་ 
ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམ་ཞེས་འཕེ ན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་། 

འདེས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྲུབ། དང་པོར་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་པར་འཆར་དཀའ་བས་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་པུའམ། དེའེ་རྩ་ཞལ་ 
ཙམ་མམ། དེའང་མི་གསལ་ན་སྐུ་བརྗེས་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་གང་འཚར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 





བཟུང་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། དེ་ 
དང་། སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་བཏགས། བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ 
བཀྲམས། ཐང་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར། དེ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའམ། དེ་མ་འཛོམ་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས། དང་ 
པོའི་དམིགས་རྟེན་བཞག་ནས་ལྷ་གཞན་འཚར་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཚད་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་ངེས་མེད་བྱས་ན་མི་འཆར་བས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅེས་གསུངས། 
སྐུའི་སྤྱི་ཤར་བ་ན་རལ་པའི་རྩེ་ནས་གདན་གྱི་བར་དང་། གདན་ནས་ཡར་རལ་པའི་རྩེའི་ 
བར་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡས་མས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ 
ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཕྱི་ནས་ནང་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་སྔར་ལྟར་ལེགས་པར་བལྟས། ཡིད་ལ་གསལ་བར་ 
ཤར་བ་ན་མ་བརྡེད་པར་རང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཚར་བདེ་བའིེ་ཐབས་གནང་བ་རེད། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། 
གསལ་སྣང་འདོན་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་མཐར་མེད་མི་རུང་དུ་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་ 
དགུ་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞི་སོགས་འགྲུབ་ལུགས་ལམ་རིམ་དང་བསམ་གཟུགས་ལྟར་ 
ཡིན། ཉེན་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་གཉེས་ཚོགས་ནམ་གསལ་ 


བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་ཡང་མུར་དུ་མི་འཆར་བའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུད་ཙམ་དུ་ ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་ཆ མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོ གས་དེ་ལྟར་མི་ འཆར་བ་ ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་ སྟེ་ གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང ་། སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ ལྷ་དང་། སྤྱན་གྱི་ 
དཀར་ནག་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུད་ཅམ་ལ་ནམ་ འདོད་འཚར་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ དང་ 
གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་སྐབས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཡུད་ཙམ་འཆར་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་། གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
པྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཆེད་ཡིན་པས། རྒོད་པ་འགོག་ན་འོག་དང་། བྱིང་བ་ 
འགོག་ན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབལ་ཆོག་པ་ན་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་པ་ལས་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་མིན། རགས་ 
པ་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ཕྲ ་ཐིག་ ལ་ ཆིག་དྲིལ་ དགོས་ པས། སྙིང་ག གའེ་ཏེང ང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ ཡིག་ ལས་ རྡོ་རྗེ རེ རྗེ་སྔོན ་པོ་ཕྲ་ མོ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ་རྩ་ཞལ་གྱི་ གྱི་སྟེང་གི་ སྣ་ རྩེར་ ཟླ་གདན་སྲན་མ་ 
ཕྱེད་ག ཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུང ས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་གཅིག་ནས་གཉེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
སོཿ སྤོས་ནས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་ཕྱིར་སྡུད། སྔ་མ་མ་བརྟན་བར་ཕྱི་མ་མི་སྨྲོ། དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་ ནས་ཕྱག་མཚན་ དེ་ ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ སྦྲོ་བསྡུ་ཏ བྱ། འདིའི་སྟེ སྟེང་གི་ སྣ་རྩེ རྩེ་ཡོངས་བྲ གྲགས་ 
ཀྱི་སྣ་རྩེ་ལ་ག གསུངས་སྙམ་འཚར་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་འགར་མིག་ གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་སྣ་བུག་གི་ 
འཇོ་མས་ དང་། ཐང་སག་པས། མིག་ འབྲས་ གཉིས་ ཀྱི་ དབུས་རྩ་དབུ་ མའི་ ཡར་སྣ་ གྱེན་ དུ་ 
འགྲེང་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་གསུངས། ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ད དཀར་ 
དམར་ཕབ་པ་གསང་གནས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། དེ་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། མདོ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་འཇོག་སྒོམ 
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གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། དེ་རྗེས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་རིམ་ཆར་ 
ཐོབ་པ་ངེས་ཅ ཅན་ ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འ འདིའེ་སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དཔྱད་ འཇོག་ གི་སྒོཿ ཊམ་ ཚང་ཞིང་རླུང་ 
དུལ་བས་ བྱིང་རྒོཿ རྒོད་ མྨུར་དུ་ཁེགས ་ཏེ་ཊི ཞི་ལྷག་དུས་མཉམ་ དུ་ཐོབ་ པས་མདངོ་ དོ་དང་ མི་འདྲ་བའེ་ 
ཟབ་ཁྱད་ཆེ། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡིད་སུན་ན་ 
དག་པ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ལ་སྨད་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ་རྒྱུ་དང་དགོས་པ་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས་སྐུའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 

གནད་རྫོགས། གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆ་ཚང་སྐུའི་ རྣམ་པས་ མཚོན་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་སྐུ་བསྒོམ་པས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གོ་བ་དང་། དག་ 
ཆ་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་གླུབ་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡང་གང་ལ་སྦྱངས་ 
གཞིའི་གསུང་རབ། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་རྙེད་རྒྱུ་བདེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་འོད། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས། དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགའབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མིག་ 
སྨན་སོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མི་གནས་མྱང་འདས་མངོན་ དྱུ་བས་པ་ཞལ་ 

སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། དེ་ནས་མྲེང་ཐག་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་ 
སོགས་སྔགས་རིམ་ ལྟར་བྱས་ པའི་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ སྙེམ་པར་བཞག་ལ་བསངས་ 
སྦྱངས། པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱི་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་རྐྱང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ། དབང་སྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་མེ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་དམིགས ་ནས་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་བཟླ། འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་པའི་མི་ མགོའི་ཕྲེང་བ་ དཔྲལ་བ་ཚུར་བསྟན་ པའི་ སྨིན་མཚམས་ སུ་ཧཱུཾ་ ། དེའེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསམ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་བགྲང་བ་དང་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་ 
རང་འདྲ་རེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐི མ་པར་མོས་ནས་འདྲེན། ཟུ་མེད་རྡོ་ 
རམས་པ་ཆོས་སྙིང་པོས། ཕྲེང་བ་མདོ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་ངེས་ཅན་བྱས་ནས་ 
འདྲེན་པ་ལས་གཡས་གསོན་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཅེས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པས་ 

གསུངས་ཟེ ར་བ་འདིའི་མི་མགོའི་དྲཔལ་བ་ཚུར་སྟོཿ ན་པའི་དམིགས་པ་དང་མི་འགྲིག་ 

དགོངས་སམ་སྙམ། རིགས་གྲྭ་ཚང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་གསུངས། རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་འདེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཆོག །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ། ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བྷཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་དྲུག་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་ལ་ཉི་གདན་ 
ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐེར། ཡང་ཉི་གདན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 
པར་གྱུར་པའི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲུགལྟེ་བར་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྕགས་ 

མཚམས་ཀྱི་གཞུང་ཐུར་རམ། ཡུ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དྷཱིཿགསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླ་བ་ 
ལ་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་བསྒྱུར་བའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཟེར་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཆོས་སུ་ཡང་གྲགས། འདི་གཉེས་ཀ་ལ་ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་བདུན་དང་། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ 
དམིག ས་པ་སྦྱར་ཆོག ། སྲད་ རྒྱུད་ལུག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཞུ་བ་ལ ས་རལ་ 











གྲིའེ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། རལ་གྲིའེ་བར་མཚམས་ལ་ 
དྷཱིཿདྲུག་བཀོད། དབུས་ཀྱི་དྷིའི་གི་གུའེ་ནང་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའིེ་མཐར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་འདི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་གཞན་དང་སྔགས་གང་ལའང་ 

སྦྱར་ཆོག །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའམ་མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག ། 
རེས་མོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་རུང་། འཁོར་ལོ་གྲབ་གྲབ་འཁོར་བ་མང་ན་མི་ལེགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་པ་རལ་གྲིས་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ཉི་གདན་གྱིས་ 

བསྲེག་པའམ། འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན་འོད་ཟེར་འཐབ་པས་གཏུབ། ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་ 
པའི་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་སོ་སོ་ལ་མ་དག་པ་འཁྲུད་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་གཉེས་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། བསྐྱེད་རིམ་འདེར་དམིགས་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱས་པའང་ཡོད་པ་ 
ཁྲད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་རྣམ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་རྡོག་བདེ། ཐུན་མོང་ 
བ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་ཡང་གསལ། བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་ཡོད། 
སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལུགས་གཅིག་ལ། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་པི་ཝཾ་མགོ་གཡས་བསྟན་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པ་གདན་གྱི་ 
ཚུལ། དེའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 
པ། ལྟེ་བར་རལ་གྲི་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྕགས་མཚམས་སམ་ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷི་ཡིག་ 
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གམ་བཱཾ། ལན་གཅིག་དྷཱིཿཡིན་ནམ་བརྟག་གསུངས། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། བར་ 
སྟོང་དྲུག་ལ་བྷིཿདྲུག་བཀོད། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནང་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། ཕྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བྱེད་བཞི་རེ་བཀོད་དེ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྩཾའམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནབྷཾ་གང་རུང་བཟླ། དྷཱིཿཡོད་དམ་བརྟག་གསུངས། དེའི་ཆེ་ཕྱག་གི་པི་ཝཾ་ལས་སྔགས་དེ་ 
སྒྲོགས་པར་བསམ། པདྨའེ་འདབ་མར་དབྱངས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ་ལས་བཟླ་བར་མ་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོའམ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་། དྷཱིཿཡིག་ཧྭུཾ་ཡིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མཐར་ནང་དུ་ཉེ་སྙིང་ཚར་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཚར་གཉིས། མཐར་རྩ་ 
ཡོད་པས་དེ་གསུམ་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དེ་རྗེས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ལ་བསྟིམས། 
དེ་བཟླས་པས་སྔ་མ་ཐིམ་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཀོད་པས་གསུམ་ཀའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ། དེ་ 
རྗེས་སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙེང་ལ་བསྟིམས། དེ་བཟླས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཐིམ་པས་གསུམ་ཀ་བཟླས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་བཤད་ལས་འབྱུང་གསུངས། སྙིང་པོའི་ཨོཾ་བརྗོད་པ་ 
དང་རྩ་སྔགས་དེ་ལ་བསྟིམས། ཉེ་སྙིང་ལ་རིགས་འདྲ། སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའེ་མཐར་འགོད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གཏོར་ཆེན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དང་། ྨད་རྒྱུཙ ་པས་ 
གསང་འཇིགས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པ་ 
བཟླས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་སྲིན་ཞལ་ནས་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་འདི་གཉིས། རྟོག་ 
གསུམ་གྱི། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལུགས་ཡིན་པས། རྭ་པོཏ་ཀྱི་རྟོགས་བདུན་འགྲེལ་ 
པའི་བཤད་པའང་དབུ་བསྐུལ་བའེ་དོན་ལས་ཞལ་གཞན་ནས་མི་འདོན་པ་མིན། གཙོ་ 
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འཁོར་གྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་པ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཁུར་ཆེམས་ཀྱིས་སྒྲོ། གས་པར་མོ་ ས་པ་འདི་ 

ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། བ ཟླས་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་ལ་འབྱམས་ན་དོན་མེད་པས་ 
གསུམ་རེའེ་ཡུན་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་བྱེད་པ་གང་བདེ་བྱ། དྭ་པོཏ་དུ། འཁོར་ལོ་དང་པྨ་ལ་རྩ་ 
སྔགས་བཞེ་ཚོ་ མ་དུ་འགོད་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་བཞག་མ་མཛད་པར་བཀོད། 
ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཟླས་ཆོགརྩ་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་དང་། 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་མ་བརྩིས་པའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིའི་རྐང་པ་རེའི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཡ་རེ་ཡོད་ 

པས་ཞང་ལུགས་ཡ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱས་ན། 
ཀྱེ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ ས་དོ་མེ་ཀྐེ་ སོག ས་ཀྷེ་བརྒྱད་དང་། སེར་སྣ་ག ཤིན་རྗེ ་ག ཤེད་ལ། མ་མ་རཱ་ཛཱ་ 
སོགས་མེ་བརྒྱད་ཅན་བཟླ་བར་དཔལ་པོཏ་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བཟླས་ཆོག་པར་ཀུན་ 
བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེའང་ཇི་ན་ཇིཀ་བཟླ་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་དང་། མོ་ 
ཧ་ར་ཏི་བླཟླ་ཚེ་གཏེ ་མུག་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཨུམ་གྱི་ 


༢༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་མཛད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྨུར་ 
མི་དལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཨོཾ་ཡི་གེ་གསུམ་འདུས་པས་མིག་འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ 


ལ་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ། གི་གུ་ན་རོ་ཞབ ས་ ཀྱུ་འཕྲེང་བུ་རིང་ཆ་ཆད་པ་ 


~99~ 








སོགས་མི་རུང་བས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྦྱངས་ནས་སྔགས་དག་པར་ཀློག་པ་གལ་ 

ཆེ། མཐར་ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 

བསམ། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལྷན་ཐབས་དང་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ལྟར་ན་དེ་འཕྲ ལ་ མཆོད་ གཏོར་ལྷ ་རང་ཉི ད་ལ་འབུལ་ བ ས་མཆོད་ བསྟོད་མི་དགོས། 
སྐབས་འདིར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ 

གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །དེ་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གཏོར་ 
འབུལ་དང་། ཁ་ཟས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས། གཏོར་རྫས་ 
ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ། ཟན་ལ་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ 
ཤི་བར་མོས་ནས་ཟན་དང་བསྲེས་ཏེ་གཏོར་མ་བཟོ་བ་འཇམ་དབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་གསུངས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ 
རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན། ཀུན་སྤང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གཏོར་མ་མ་འཛོམ་ན་ཁུར་བ་སྟེ་གོ་རིས་སོགས་ཟས་སྣའམ། ཆུའི་ནང་ཟན་བརྲེས་ 
པའི་རྡོག་པོའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག །ཤ་དང་ཆང་གཏོར་རྫས་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་ 
གྲྭ་ས་དང་རི་ཁྲོད་དུ་དཀའ་བས། ནས་བཅཙོས་པ་ལ་ཕབ་བཏབ་ནས་མནན། ཆང་དྲི་ལྡང་ 
ཞིང་བཙག་རན་པའི་སྐབས་སུ་སྦང་མ་ཉི་མར་བསྐམ་སྟེ་རྡེན་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཅུང་ 

ཟད་རེ་ཚག་བྱས། ནམ་དགོས་དུས་ཆུ་དྲོན་པོའི་ནང་བཏབ་ནས་ཆང་དྲི་ཐོན་པ་གཏོར་མ་ 
ལ་བསྲེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་པར་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་ལས་དགེ་འཕེལ་དཀའ་བཅུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ 
པར་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་ 


~100~ 


གཉེས་ལས་ཐོས་གསུངས། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ 
འདས་པའི་ཞེས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་བ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་གོ་ཆེད་ཡིན། གཞན་དུ་ 
ཆོ་ག་ལྟར་བྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག །ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྡུ་ན་ཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་བླ་མའི་ 

མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའི་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་ རྒྱུན་གྱི་འཇིགསབྱེད་གཏོར་འབུལ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ 

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཞུས་པས། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་མ་གསུངས། དམིགས་གསལ་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་ཚིག་གཉེས་དྲངས་ 
པ་བརྗེད་ཅེས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤི ས་གསུངས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་མཐར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཀུགས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཆོག་པ་མན་ངག་ཡིན་པ་རེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ངེས་པར་རུང་ཞེས་ 

པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ནའང་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་པའམ་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་མེད་པས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་ 
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མཆོད་བསྟོད་དང་། སྨོན་ལམ་བཏོན། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
མུཿའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཟིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ཀྱང་ཆོགབདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། བསྐང་གསོལ། གཏོར་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དགོས། 

དགོན་པ་འདི་གསར་ཚུགས་དུས་ཆོས་ཐོག་གི་ཞོག་ཀ་འཇིགས་བྱེད་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག 

གུང་ཚིག་ཚོགས་ལ་ཚར་གཉིས། དགུང་ཇ་ལ་ཚར་གཅིག །སེང་གདོང་མའི་དགུ་ 
མཚམས་ཀྱི་གུང་ཞོག་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ཚར་རེ་གསུངས། ཉེར་བསྡུ་ 
མི་བྱེད་པར་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དག་བསམ་པས། ཞེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ནས་འཇོག་པ་ངེད་ཚོས་ཀྱང་ཤེས། བསྐང་ 
གསོལ་དང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལའང་། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའམ། 
འགའ་ཞིག་གིས། དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀོད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 

མཚན་དང་དགོས་པ་ཆེ། ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་གུང་ཚིག་ཚོགས་བཞགསེང་གདོང་ཞོག་ཀ་དང་། དགུང་ཇ་དང་ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་མགོན་ཁང་ནས་འདོན་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་ཐོག་གི་ཡར་ངོའི་གུང་ཆཚིག་ 
ལ་གནས་བཅུ་རྟ་མ་བྱས་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཚར་རེ་འདོན་པར་ཐག་བཅད། དུས་ཆོད་ལ་ 
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བབས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་གྱིས་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དྲུང་ཡིག་ཆོས་ 

འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། དབུ་མཛད་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། གཏང་རག ཉེར་བསྡུ་བཅས་ཚུགས་ཀྱང་བསྐང་གསོའི་ཤན་གྱིས་མ་ 
དག་པ་ཅུང་ཟད་ཤོར་རམ་སམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས། འཇིགས་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་ 
སེང་གདོང་འདོན་པ་ལའང་དོགས་གཅོད་དགོས་ཀྱང་མ་ཞུས་འདུགསྔོན་ལས་རུང་གི་བསྙེན་ 
རང་གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་མཉམ་དུ་འདོན་ནམ་གྲོས་བྱེད། 

བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་ཐ་མ་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གསུམ་ཡོད་པས་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། ཐུན་མཚམས་སུའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུ་གར། བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེར་མོས། གསང་འཇིག་ཐུན་མོང་གི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རམ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་ 
པ་དགང་གཟར་བླུགས་སུ་མོས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧུཾ་ཡིག་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའམ། ཧཱུ་གི་ཐིག་ འི་ནང་རང་གི་ཡི་དམ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པའམ། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྟེང་གི་ 
ཆར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དེ་འོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུག་འཇིག་རྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ལྷར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པས་དགྱེས་པར་ 
བསམ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཉལ་དུས་དང་། ལྷག་པར་བསྙེན་པའི་ཐུན་ཐ་མར་ཉེར་ 
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བསྡུ་མི་བྱེད་ན་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བགྱིས། ཉལ་ཁར་རང་ 
དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བཅུད་དང་། དེ་རང་ལྷར་ 
གསལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐི མ། དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཉལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཟིན་ 
ལུས་པ་ན་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཅ་རྩི་ཀ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ 
དད་སྒྲོལ་བཞེངས། །ཞེས་སོགས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སད་པར་མོས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཅེས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་སྤྲོ་བའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཀླ་དབྱངས ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ 
བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་མོས། 
སྲོད་ཐོ་རངས་དང་། ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་སྟེ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་མ་ 
གོ །ཐུན་གཅོད་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་ཡོད། ཆོ་གའེ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ་ཚོ གས་ཞིང་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
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མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའིསྣང་བ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། 

ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་གསུང་འདེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
ལ་མཇལ་བ་རང་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་པས་གང་རྒྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་འདི་ལ་ 

འབད་དགོས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེའེ་སློབ་མ་དོན་ཤེར་གཉིས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ལྕགས་མཁར་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བྱེད། བཀའ་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལ་གསང་ནས་སྙིང་ནོར་དུ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་འདི་འཕྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
བས་གདམས་ངག་ཁ་རྩེད་དུ་སོང་ན་མི་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་བླ་མས་གསང་ 
ནས་གནང་། སློབ་མས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར། ངས་རྒྱལ་པོ་ཚང་ 
ལ་ཞལ་འདོན་ཅིག་ཞུ་དགོས་པས་དམ་ཉམས་བྱེད་ཚོ་ཕར་སོང་ཞེས་དེར་འཁོད་རྣམས་ 

ཕྱིར་དེད། སྐུ་སྟོད་བསྲང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་དུ་གསུང་དཔངས་དམའ་མོས། གཞན་ལ་ 
གསང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོན་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་གཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱི་སྔགས་ཞིག་ཕྱག་གིས་བྲིས་ནས་འབུམ་ཐོན། རྩ་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ཞེས་ཤོག་དྲིལ་དུ་ 
གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ད་རེས་ཆོས་ཉན་ 
མཁན་མང་སོང་ཡང་དགོན་འདིར་ལྕགས་མཁར་གསར་ཚུགས་དུས་བསྙེན་སོང་དཀོན་ 
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པས་དཔལ་མང་དོན་གྲུབ་མགོ་ཁྲ་དང་། གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
མདུད་རེ་གནང་ནས། ང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་དགོན་འདིར་སྐྱེ་མི་ 
ཐུབ། ད་རེས་སོང་། ཕྱིས་བསྟེན་སོཿ ང་མ་གཏོགས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལ་ 
བསམ་ནས་མ་བཀག་པ་ཡིན། འདི་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་བྱེད་ན་རས་བྲིས་ 
དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྒྱར་ 

ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་དགོས། རྒྱུད་སྨད་པའི་རྒྱུན་འདོན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
མདུན་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བས་ 

དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཀྲམས་པ་འབྲེལ་ཆེར་མི ་ཆགས། སྔ་མ་སྔ་མ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་མ་བོར་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་དགོས། མ་མཐའ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་གཤར་གྱི་ཚུལ་ལམ། ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྲི ་ངག་ 
དབང་བསྟན་རྒྱན་པ་རྒྱུད་པའི་དཔོན་སློབ་དུས་ཚོགས་གཏམ་ལ་གནང་། མདོར་ན་རང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་སོཿ གས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྦྱང་ 

བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་གཞེ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཚིག་ 

ཙམ་དུ་མ་ སོང་ བར་དེ་དང་དེ་ཡི ན་ཞེ ས་ཨུ་ ཚུག ས་ཅྷ་པ་ གྱིས་ ཀྱང་མོཿ རང ་པ་ཤུག པ་ དྲག་རེ་ 

གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་མཐུན་པས་ 
དམིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་མཚམས་ནས་དེ་མ་ལྟོད་པར་ངལ་བསོ། སླར་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
འབད་ པས་ སྐྱེ་ཤི ཿ བར་དོ་སྦྱོང་ བའི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྨི ན་བྱེད་ཁྱད་ པར་ཅ ན་ དུ་ འ གྱུར། ཚེ་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན། གནས་སྐབས་ཆོས་སྒྲབ་པར་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་། ཆོགས་གཉེས་མུར་དུ་རྗོགས། སྒྲིབ་གཉེས་འདག་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ལམ་འདིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཚེ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 

འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འདའ་པའི་སྔ་ལོ་ལྷ་སར་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཙ་འུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཁྲི་བསོད་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་ཐོན་པར་ 

མདའ་བའི་དྲེས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཟློག་ 
པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེས་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལའང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ངུས་ 
འགྲུབ། ལཱ་ལི་ཏ་དང་རྭ་ལོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པར་མ་ཟད། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོས་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གདམས་ངག་འཁུལ་མེད་དུ་ནོད་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་གླབ་མཐའ་གཙང་མ་བྱས་ན་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བར་རྗེའི་དྲུང་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པས་ 
རྗེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་ལ་དཔག་ནའང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ད་ 
དུང་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཆོ་ 
གའང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟ་མ་ཏོག་གཉེས་ 
གསུངས་པ་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཆེ། འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་དངོས་ལྟར་ 
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པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་སྟེས་དབང་ཙམ་དུ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྙམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཞིར་ བཟུང་སྟེ ཿ ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཆོ་ག་ སྒྲ་དག་ 
པར་བཀླག་ནས་དོན་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བཞག་ནའང་། རྡེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ནས། 
ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟེན་པ་རང་ 
གི་བློས་མ་ལྕོག་པ་ལས་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་ལས་མ་འདས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཐུག ས་པ ཅུད་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ལོང་བའི་གླང་རྔའི་དཔེ ་ལྟར་ཉམ པ!་ སུ་ཅི་ལོན་དང་ བག་ ཆག ས་ 
ཅི་ཐེབས་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་འཇམ་དབལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མཇལ་བའི་ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་ 
སྨྲས་པ། མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད་རྗོགས་པར། །གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ནས་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ལྷའི། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉེ་མའེ་འོད། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞུགས་པ་ལས། ། 
ྦ བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བ་པོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན་ 
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པའེ་སྙོམས་ལས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་པྲཛྟཱ་སཱ་རའོ། །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་འགྲུབ་ཤོག ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའེ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བཅུ་ 
ཛ; གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲི ས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་ 
བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་མྱང་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་སྲང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་རྗོགས་ 

རེམ་རྣལ་འབྱོར་བ འི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འཇིགས་མཛད་ 

ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། ཀླབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ། །ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་དེའེ་ཞལ་གདམས་བཞིན། །འགོད་ 
ལ་བཀའ་སྡོད་སླང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་སུ་འདུ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད། དེས་ན་མདོ་ལུགས་ 
རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའིེ་རིམ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་བགྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཁ་མ་དེའང་སྔགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྤྲིབ་ 
ཀུན་ཟད་ནུས། ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞེང་ 
ཕྲ་བ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
གཟིགས་པའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ 
རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་ལྡོག་པ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་དོན་དེ་ཡིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་དབུས་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་འདིའི་དོན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ལན་འབུལ་ 
མཁན་མ་བྱུང་བས་ཞལ་ནས། ངེད་ཨ་མདོ་ན་ཡོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
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འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲིས་པར། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པར་དངོས་སློབ་དུ་མ་ལས་ཐོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་འདུག ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆར་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཕྲ་མོར་བཞག་པ་དེ་མ་སྤངས་བར་དུ་བདེན་གཉི ས་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ 
ཤར་བའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་མི ་འོང་བས་གོ་རྒྱུ་ཟབ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པས་ ་ 
སྐབས་འདིར་སྟག་ཚང་བའི་འགལ་ཁུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
རེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ 
བར་དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རླུང་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མ་བཞག་པའི་ཐབས་མེད་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཆེ ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ ས་ ཀྱང་ བ རྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷ ག་པ་ཅི ག་དགོས། སྣང་ 
ཚོད་ལ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་དེ་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་མ་གྲུབ་པའི་བབས་དང་བསྟུན་ 
པ་ཡང་རེད། ཀུན་སློང་གི་ཁུ' ་པར་ཡང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་པད་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་སྤྲོ་བས་འཇུག་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
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མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེ མས་ཅན་མ་ལུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རིང་པོར་སྤྱོད་དཀའ་བས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་ན་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟམ་ 
གསུངས། ང་རང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
འོས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་དང་ད་རེས་སྟེས་ 
དབང་ཅམ་དུ་ལན་གཅི ག་མཇལ་དུས་འདིར་སོ་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱི་འབྲད་ཟེར་བའི་དཔེ ་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་རེ་མི་འདེབས་པའི་ཐབས་རང་མེད། དེས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་སེམས་དང་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་རྣམས་གོ་འཕང་དེ་ལ་འགོད་འདོད་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྐུ་བཞིའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
མུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་རྙེད་ན་དབང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་སྐད་ཅི ག་མའི་ཅིག་ཅར་རྩི་མི ་ཐུབ་ནའང་ཐུན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་མ་མཐོང་བས་དཀའ་བར་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཤི ན་ཏུ་མང་བས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ 
ཁོག་ནས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཚོ་ ལ་བ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
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དད ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་མ་གཏོགས་ 
ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་དཔའ་མོ་གཅི ག་པ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐ་ 
མལ་ གྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། རང་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་མ་མཐབ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་མ་བསྒོ། མ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཚང་བ་རེད། རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་ 
བསྒོམ་ཆོག རྒྱ་གར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོ། བ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་མིན། འདི་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 
རྒྱུད་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཐུན་སྟོད་ ལ་བ སྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་ སྨད་ ལ་རྫོག ར། ་རིམ་ བསྒོམ་ པར་ ག སུངས་ པ་འདི་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་བསྒོམ་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཆོ་ག་དག་པའི་བར་སོང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་མི་ 
བྱེད་རང་ལ་རག ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལྡང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་བྱས་ན་སྟབས་ 
བདེ་བས་ཚོགས་ཞིང་གི་འགོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དམ་ཚིག་ 
པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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པར་གསལ་བའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས། འོད་ཟེར་ 
སྙེང་གར་བསྡུས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྣམས་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ནས། རང་དང་ཚོགས་ཞེང་ 
གི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་དོར་ཏེ་རང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ནམ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་སམ་ 
ཡབ་རྐྱང་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡབ་རྐྱང་རྡོར་ 
ཏྲེལ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་འཁྲུད་རྒྱ་མཛད་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་ 
བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐེམ་པས་ཀུན་འདུས། ནས། ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཐིམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། དེས་ན་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེར་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས། བླ་མ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ། མཚན་ 
ཅམ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་སྐྱོབས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བ་སོགས་འབྲས་ 

འབྱོར་གྱི་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུལ། བླ་མཆོད་ལྟ་ 
རྗོགས་རིམ་སྐབས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
བས་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་སོ། མཐྫལ་ 
ཉེར་གསུམ་མ་གཙོ་ཆེ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་× ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ ^ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགག་པར་ × ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ 
ྐ སྐྱེ་བར་ × ཁྱད་པར་དུ་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། དམིགས་པ་གསལ་བ། ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱ། ལམ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ 
གསུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་ཡོད། དེ་ནས་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་དང་བདུད་ཙི་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཞུགས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའམ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་དབང་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྔོན་པོ་བྱུང་བ་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེར་ 
དབང་ཐོབ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་དབང་ཐོབ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། 
དབང་བསྐུར་བྱེད་བུམ་ཆུ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་དོན་ཡུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་སྐབས་འདིའེ་དབང་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཞེས་པ་བག་ 
ཆགས་ལ་བྱེད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སེང་ཁྲི་པད་གདན་བཅས་སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ 

ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུདདེ་སྙིང་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ 
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ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐུར་བཞེ ངས། སྙིང་གི་པ དླ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྩེ་ 


མརརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་དང་། སྔགས་ཕྲེང་གིས་དཀྲི་བ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ བླ་མ་དང་། སོགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ 
ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། སེམས་ལ་དག་སྣང་འཕེལ་བ་སོཿ གས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་ 
མིག་ཡུང་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ཟུར་ ཅམ་གཅིག་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རེད། དྭ་ལྟ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བློའི་མཐུ་བྲི ། ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་རུས་ཞན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
གནང་བ་ལས་གདུལ་བྱ་མཆོག་མི ་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲི དྲ་ཀང་ཚིག་རིས་ཙམ་དང་མགོ་སྨོས་ཙམ་ 

ཞལ་ལ་བླངས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བླ་མས་གསུངས། དགེ ་ལུགས་པས་ཁིད་ཆེན་བཞིེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་མིན་ཀྱང་གྲགས་ཆུང་བ་ལམ་རིམ་གྱིས ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ 
ཞར་བྱུང་དུ་སོང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ ་སྒྲུབ་མ་དགོ། ས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་འཇམ་པའི་ 

དབྱངས་ནས་གསུངས། རང་གིས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་དམིགས་ཁྲིད་རེ་རེ་བ སྐྱང་ཆོག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བར་ལམ་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་བྱེད། གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྲིད་བཞི་དར་སོ་ཆེ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསེར་ཁང་གི ་བྱམས་སྐུ་བཞེ ངས་ 
སྐབས་སོ་སོས་འབྲེ ལ་འཇོག་ཆེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་མཁན་འགའ་བཏང་། ངེད་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་ 
སྟོད་ཅིག་ལ་སོང་བས་ཁམས་ནས་བྲག་དཀར་སྤོས་རྫོང་ལ་མཚམས་སུ་སྡོད་མཁན་ར་ཚ་ 

ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་ཅིག་དང་གཏམ་བྱས་པར། ད་དེང་སང་དེ་འདྲ་མེད། སྔར་མཚོ་ སྙིང་ལ་སྡོད་ 
སྐབས་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་རང་ལ་ཨེ ་མི་སྐྱེ་བསམ་ 
བསམ་ཞིག་བྱུང་། ཟེར་བས་ཧ་ཅང་འབད་ཚོད་རེད། དྲུང་པ་ རྒྱལ་ཚབ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ 
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ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྱོང་བ་ཞིག་ཐོན་ན་རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་སླེབ་ནས་འབད་ 
ན་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགྱང་བ་ཡིན་འདུག རང་རེ་ཁང་པའི་རྒྱ་སྒོ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུག་གི་ 
མཛོད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་དང་ཉན་རྒྱུ་ཙམ་ཡོང་བའང་ངོ་མཚར་ 

བས་དེ་ཚོའེ་བསྐང་རའེ་ཚོད་མིན་པར་འདུག་གསུངས། རྗོགས་རིམ་དངོས་ལ། གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། གནད་བཞེ་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདུས་པར་ 
ངག་དབེན། སེམས་དབེན སྒྱུ་འོད། ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ། ལུས་དབེན་ཟུར་དུ་བརྩིས་ནས་རིམ་ 
པ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་རགས་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ངག་དབེན་རྩེ་མོ། སེམས་དབེན་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ 
མཆོགརིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ལམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ངག་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དབེན། 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་བསྡུས་ 

ལན་ལྟར་ལ། བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདེར་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཡིན། འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཡུམ་བཅས་བྱས་ན་རྡོག་བདེ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་བྱེད་ན་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
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བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་ལ། རང་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ 
བཅ ས་དྭངས་ ག སལ་འོད་ཀྱི་རང་ བཞི ན་ ཅན་ གྱི་ ལུ ས ་དབུ ས་ དྲང་པོར་ རྩ་དབུ་ མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་ 
དམར་ བ་སྤོམ་ ཕྲ་གྲོ་སོག་ གི་ ཚད་ ཅམ། དེའེ་ གཡ ས་ སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་ དུ་ རྐྱང་མ་ 
འགྲོ་ཡང་འདིར་དགོས་དབང་གིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་དབུ་མ་དང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་བསམ། རླུང་ཐོག་མར་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རྔུབས་པའི་ཕྱག་ལེ ན་ 
གཉིས་འདུག་ཀྱང་ཁྱ' ་པར་མེད་པས་གཡོན་ནས་ཐོག་མར་རྔུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱང་ 
མའི་མར་སྣེ་རོ་མར་བཅུག སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་པ་རྐྱང་མའི་ནང་ 
བ རྒྱུད་དེ་སོཿ ང་བས་རྐྱང་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ལ ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེ་ 
ནས་རླུང་རོ་མར་སིར་གྱིས་བུས་པས་དེར་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕུད་པས་ 
རོ་མའི་ནང་ གི་ རྣ ག་ཁྲ ག་ ཆུ་ སེ ར་ནད་ ཚང་ཆིང་སོག ས་སྐྱོན་ གང་ཡོད་ཕྱིར་ཐོན་ པར་བསམ་པ་ 
ལན་ག སུམ་ བྱ། དེ་རྗེ ས་རོ་མའི་མར་ སྣེ་ རྐྱང་མར་བ ཅུ ག་ལ་ སྣ་ བུག་གཡ ས་ནས་ རླུང་ རྔུབ ས་ 
པས་རོ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྐྱང་མར་སིར་གྱིས་བུས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ན ས་ ཕུད་དེ་ རྐྱང་མའི་སྐྱོན་ སྦྱངས ་པ་ལན་ ག སུམ་ བྱ། དེ་ན ས་རོ་ རྐྱང་ གཉི ས་ ཀའི་མར་སྣེ ་དབུ་ 
མར་བཅུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་སྨད་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་རླུང་ 
གིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དབུ་མའི་ནང་དུ་སིར་གྱིས་བུས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྔུབ ས་ཏེ ་གཉི ས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ ཕུད་ ཀྱང་དོན་ལ་རོ་ རྐྱང་ནས་ རྔུབ ས་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། འདིར་འདུས་པ་ལྟར་རྩ་ 
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འཁོར་དྲུག་གསལ་བཏབ་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞི་གསལ་བཏབ་པས་འཐུས། 

དེ་ལ་སྲོག་རྩའི་ནང་ངོས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤི ང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ 

ཡར་ ྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁད་ཆད་དུ་གནས་པ། བྲང་ 
ནས་ཡོ' ད་པས་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་དོན་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་གསལ་འདེབས་ 
པས་འགྲོལ་དཀའ་ལ། རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་སྔ་མ་ལས་ 
འགྲོལ་སླ་བ་རེད། མདུད་ཚུལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་དཀྲིས་མཚམས་ནས་ཁུག་ 
མདུད་དུ་སོང་ནས་ལུ་གུ་ རྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དེ ས་དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ སྟེ་དབུ་མ་ཞར་བའམ་ 
ཁ་འབྱར་ནས་ཡོད་ལ། རྭོ་རྐྱང་རླུང་གིས་གང་ནས་གནས་པ་ལས་རླུང་ཡིན་པས་དེས་ཚགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོ་ གས་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོ་ གས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། རོ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་གནད་གང་ཆེ་སར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ནས་གནས། དེར་ཐིམ་པ་སྟེ་འགག་ནས་མེད་སོང་བ་ན་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་ 
རླུང་མེད་པར་གནས་མི་ནུས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་འགག་པར་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 

ལ་མྱུར་བུལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལ་ཐུག རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཅེ ག་ཅར་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན། གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཞར་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ། དེའང་ཆུ་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཏིལ་མར་ གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། པདྨའི ་འདབ་མ་ལྟར་མཉེན་པ་ སྟེ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ། འདི་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། རོ་མ་དམར་ཞར། རྐྱང་མ་ 
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པ་ཡིན་ གྱི། རང་རེ་ཚོ་ལ་ སུ་ཞར་ཡོད་རང་རང་གི་སེ མཾ ས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཅེ ས་ ཀུ་རེའི་ ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་དོན་གན ས་ཡིན། གང་ན་རྩ་མདུད་ཡོད་པ་དེར་ རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་པ ས་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབ ས་ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་དབུ་མ་དང་དེ་ལ ས་གྱེས་པའི་ རྩ་འཁོར་རྣམ ས་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་ 
བ། རྭོ་རྐྱང་གི་ཐད་ཀའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། གྱེས་ཚུལ་སྙིང་གའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་གནས་པ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལས་རྩ་ 
འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད།དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་ 
པས་མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ ་བ་ཟླུམ་པོ་ 

ཅན། སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམ ས་ཀྱི་ཐད་ ཀླད་ རྒྱའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལ ས་ རྩ་འདབ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ 
ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལས་ 
བའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། 
དེ་ལ ས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་གྱེས་པ ས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པ ས་ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་རེ་ བཞི ཿ ཕན་ ཚུན་བསྣོལ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་འདྲ་ སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་ པ་ 
གྲུ་གསུམ་པ། འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ། གང་ལྟར་ 
སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་ཞེས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གསུང་བཤད་ལ་གནང་བ་རིམ་པས་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་སོང་བས་འཆར་བདེ། སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ 
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མོས་མིན་ལ། རྭོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་མིན་ཟེར་བ། དེ་ལའང་དབེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་ 
སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་གསུངས། རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྟེང་དང་ 
དམར་པོ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ 
དེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་རྒྱ་སྲན་ནམ་ནས་འབྲུ་ཧྲིལ་མོར་ 

བཏང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདྲིལ་ནས་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེར་གནས་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ 
ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བར་མཐོང་སྣང་བསྐྱེད། 

དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲིལ་ཏེ་རྩ་འདབ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བར་གྱི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་འཆར་དུ་བཅུག ལེགས་པར་ཤར་བ་ 
ན་སྤྱི་བོའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཊྩའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
ཕྲེ་ལེ་ལི་ཕར་སོང་། རྩའེ་ཆགས་ལུགས་བལྟས། ཕྲེ་ལི་ལི་ཚུར་དབུས་སུ་འོང་བས་རྩ་ཆད་པ་ 
མཐུད། གུམ་པ་ཐང་བཅད། རེངས་ཤིང་གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ 
ཀྱིས་འགག་པ་བསལ་ཏེ་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་ལའང་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་དབུས་ནས་ཕུ་ཞེས་ 
བཏབ་ན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཚོད་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲེལ། 

སྙིང་གའེ་བར་གྱི་རྩ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བལྟས་ནས་རྩ་འདབ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། སྙིང་ག་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་རྩའི་རྣམ་པ་ལ་བསལ་སྣང་འདོན་པ་དང་། རླུང་ 
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སེམས ་འཇུག་པ་གཅིག་པ ་འཆར་ཐབས་ཡིན། རྩའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་འདི་རྫོགས ་རིམ་ལ་ 
ཆི ག་དྲིལ་བྱེད་ན་ ཟླ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ བར་དུ་སྦྱངས་ན་རྫོག ས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞིར་ གལ་ཆེ་ 
བས་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་འག ས་ཀྱང་ ཞག་ཁ་ཤ ས་རེ་ བསྒོམ་པ་གནང་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམ ས་འོག་ ཆུད་ 
པའི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི ་འཁོར་ལོ་ཡོད། ཅེས་པའི་གདམས་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་དཔོན་སློཿ བ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རྫོགས ་རིམ་གྱི་སྐོཿ ར་འདི་མི་ལའི་ 
མ གུར་འབུམ་ལ་ སྦྱར་ རྒྱ་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་རང་ ་ལ་རྟོག ས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སྲད་དང་དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཚུགས་ཉམས་པས་ཁྲིད་ཀྱི་ 

རིགས་ཀྱང་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་གིས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚར་ཕུད་བཏང་ནས་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 

པར་བསྐྱངས་པ་རེད། ཁྲིད་གཏོང་ཚུལ་དངོས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཉིན་མོ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཁྲིད་གནང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ལུགས་འཐད་མི ་འཐད་ཀྱི་དགག་བཞག་དང་བཅས་མཐའ་བ ཅད་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། མཚན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་དང་བ ཅས་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ནས་སྩལ་ཅི ང་། གནང་ཚུལ་ཡང་དཀར་ཆག་ 
བཐོའི་ཡི ག་ ཆུང་ལྟར་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ བུའི་ཁྲི ད་གནང་བ་ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་ཀྱི་བར་ 
ཆོ ས་མཚམས་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱོང་ཞག་འཇྔོག་པ་ཟེ ར། ཉམས་ཁྲིད་འབོག་ལུགས་དངོས་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ཁྲི ་ངག་དབང་མཆོཿ ག་ལྡན་པས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་དཀར་ ཆག་ཐོའི་ཡི ག་ ཆུང་གི ་བབ ས་དང་བ སྙུན་ན ས་གནང་ ཚུལ་ རྣམ་ཐར་དང་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ད་དུང་ཡང་སྒྲབ་ཚུགས་དང་ཁྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེ ན་ཙམ་སྐྱོང་མཁན་མང་བ་རེད། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྡབ་ཤོཿ ག་ཆེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་རྙེད། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ནས་རྩ་ 
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འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ། རྭོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་བུམ་ 
པ་ཅན་ཅི ་ཙམ་བཟུང་ཡང་ལས་རླུང་ཡིན་པས་འཕྱི་བས་རླུང་ཐུན་གཅི ག་གིས་དགུན་འདས་པ་ 
དང་ཁུ' ་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཁམས་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ 
གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། ཁྲེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཞིག་ལ་རླུང་འཛིན་ལུགས་བསླབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་ཉིད་ལྷ་ 
སའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་གཏམ་བྱས་པར་ལྷོ་བྲག་གྲོ་ 
བོ་ལུང་དུ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་གླིང་ཚུལ་སོཿ གས་དྲངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་དང་ཐུན་རེ་ 
བཞིན་ལམ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་ས་ནས་ཆོ་ ད་ཆེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་དུག་གསུམ་སོགས་སྐྱོན་སྔར་ཡོད་འགྲིབ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མེད་འཕེལ་བ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། ༈ སྔགས་ཀྱི་གཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཐོག་མའེ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ ་འཁྲིད་ 

ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་ 
མེད་པས་སྔོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུའང་མ་བཤད་པ་མང་། རྒྱུད་པས་དེ་ལ་ལག་རྗེས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས། འདེར་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ལྟེར་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
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ལོའི་དབུ་ ས་ཀྱི་ དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུའམ་ སྲན་ མ་ཕྱེད་གཤ ག་ ཅཙམ་ གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་སེ མས་ཐི ག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་དང་མཐུན་པར་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་གཅིག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་ བ་ན རཾ ་འབྲུའམ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་ བུ་ལ་རང་ 
སེམས་ཞུགས་པ ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཐད་ཐོ: ན་པ་ན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས ་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བ ཅུ ད་ཐ མས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ སྐུར་ གྱུར། སྣོད་འོད་དུ་ ཞུ་ པ་པ ཅུ ད་ཀྱི་ སེ མས་ ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐེམ། དེ་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ 
ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་དབང་པོ་དམན་པ་དམིགས ་རྟེ ན་མེད་པར་དམིགས་པ་འཆར་མི་ 
ནུས་པས་ནཱ་ད་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། རབ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ནས་རྩ་ 
འཁོར་ གྱི་དབུ ས་མ་ནོར་ བའི་ བྲ ད་དེར་ བདེ་སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་ པར་བ ཞ ག 
དེ་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་ལས་རྗེས་གཞིག་ཁྱབ་ཆེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ དུས་ཞི ་ལྷ ག་ ཟུང་འབྲེ ལ་ གྲུ པ་བྲི ན་ པ ས་འདིར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་སོག ས་ཀྱི་རྩོལ་ པ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་ཤར་སྒོམ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླའེ་བར་ 
དུ་བསྒོ། མ་པས་རླུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེ མས་གང་དུ་གནས་པ་དེར་ 
བཞོན་པའི་ རླུང་ཡང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ས་ རླུང་དབུ་མར་ ཞུག ས་པའི་རྟག ས་ སྣ་ བུག་ 
གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེ ད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས ་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་ 
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སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། དེ་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དགོས། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་སྨིག་ རྒྱུ་སོ། གས་རྟགས་བརྒྱད། ས་སོགས་རྟགས་ཅན་བ རྒྱད་དེ། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ད་ལྟའི་སྨིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་ལ་ཐང་དང་བར་སྣང་སྨིག་ 
རྒྱུ་གསུམ་ཀའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་འདིེར་སེ མས་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལོ། ག་པའི་སྟོང་སངས་ 

ཡོཿ ད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་གཞན་ནུབ་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྫིག་རྒྱུའི་སྣང་ 
བར་འཚར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེའེ་རིགས་འདྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་དུ་བ་སྲབ་མོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ 
ཏེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། སྲད་རྒྱུད་པས་རྩ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ཤི ང་ 
ཁེམ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཐོར་ན་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ 
ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་ནི་དོང་ཞབས་སུ་སྤྲོན་མེ་སྦར་ཏེ་མུན་ཁྲོད་ལ་ཁ་ནས་ 
ཕར་བལྟས་ན་དམར་ཧང་ངེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་སྲད་རྒྱུད་པ་གསུངས་ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་མར་མེ་ལྟར་འབར་མིན་པ་འདྲ། 
མར་མེ་སྟེང་འཔར་ཡིན་པ་འདྲ། གསུངས་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ 
ནའང་བཀོད་འདུག རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་ཟླ་འོད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་དཀར་སངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད། སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་འོད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་ལ་བྱེད། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ 
ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ས་སྲོས་ནས་མུན་པ་སྟུག་པོ་འཐེབ་པ་སྟོང་སངས་ 
དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སློད་ 


~ 127 ~ 


བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཞེས་པ ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་ཟླ་བ་ནུབ། སྐྱ་ 
རེངས ་དང་བོ་མ་ཤ ར་བའི་ བར་དེར་ཉི་ ཟླའི་འོད་དཀར་དམར་དང་། སྲོད་ ཀྱི་སྨ ག་ གི་ སྣང་བ་ 
མེ ད་ པ ས་ནམ་ མཁའི་རང་མདོག་ཐོན་པ ་དེ་འོད་ ག ༨ ལ་དང་དཔེ ་ སྦྱར་ན ས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས། ས་ཆུ ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ 
སེམས་དང་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་པས་འོད་གསལ་ གྱི་སེམས ་དང་། སྐྱེ་སེ མས་འཆི་སེ མས་རྣམས་ལ ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་ 
ཁྱད་བྱུང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་སངས་ཡོད་ཀྱང་དཀར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ ཡོད་ལ། འོད་ག སལ་ གྱི་ཆེ་ བདེན་འཛིན་ཡོད་ ཀྱང་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ སྣང་ བ་ སྐད་ཅི ག་ ཀྱང་ 
མི་འཆར་བའི་སྟོང་སངས་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་འཆར་མི་འཆར་ལ་ཡིག་ཆ་མི ་མཐུན་པ་ཡོཿ ད། 
རླུང་མཉམ་གཞ ག་ཏུ་ཐི མ་ཡང་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་ སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་ཡི ན། རྒུང་གི་ སྟེ ང་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་རིམ་གྱིས ་ཟིམ་ཚུལ་ས་དངོས ་རུ་དངོས་ལ་ཐི མ་པ་མིན་ཀྱང་ས་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་གསལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 

- སྙད་སྦྱར། དེའི་ཆེ་ རྣལ་འབྱོར་ པ་རབ་ལ་གཏུམ་མོ་རང་ཤུག ས་ཀྱི ས་འབར་བ ས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ , ཞུ་ 
སྟེ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོཿ ག་གི ་དགའ་བཞི ་སྐྱེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་གཏུམ་མོའི་དམི གས་རིམ་སྐྱོང་ 
དགོས། གཏུམ་མོ་ཞག་གསུམ་མ་དང་། ཞག་བདུན་མ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ 
ཏེ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཏུམ་མོ་ཆ་ཚང་ཡིན། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ག སང་ན ས་ ཐུར་ སེ ལ་གྱི་ རླུང་སྦོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་ བུ་ དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ ཞུག ས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ལྟེ་ 
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བུའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ 
གཏུམ་མོ་འབར། སྙེང་མགྲེན་སྤྱི་བོའི་བར་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ལ་ཁད་པའམ། ཐིགས་པ་རེ་གཉིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བའི་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་བབས་པས་མེ་ཇེ་ཚེར་སོང་། དྲོད་ཇྡེ་ཆེར་གཏོང་ན་རྩ་ནང་སོ་སོར་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ལྷག་པར་འབར་ཏེ་བྱང་ 

སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་འདི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་དམིགས་རིམ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་མེད། རྗོགས་རིམ་སྐབས་ཡི་གེ་འགོད་ 
ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་ཙམ་འགོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་། གདན་དང་ཁ་ 
དོག་རེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ། དེའང་ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་ལྟ་རྩ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གདན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་བཤད་པ་གཉིས། ཡི་གེ་ཨཾ་ངམ་ཨོཾ་མམ་ཨཱ་ཡིག་ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགོ་གྱེན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་གཉེས། སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའམ་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མགོ་གྱེན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ལུགས་ 
བཅས་པའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པའི་ན་ད་སུམ་འཁྱོག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚ་ 
བའི་རེག་བྱ་ཧཱུཾ་ལས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་དམིགས་རྟེན་ 

དངོས་དང་། ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནས་རོ་ 
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རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུ་གསྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་བྱང་བ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་སྦུད་པ་བཏང་བ་ལྟར་ཉི་གདན་ལ་ 

རླུང་གི ས་ བུ པ་ང ས་མེ་དམར་ཧ་ར་ར་འབར་བ་མ་ཡི ན་པར་ནཱ་ད་ལ ས་མེ ་དམར་ཚག་ཚག་ 

འབར་ལ་ཁད་ཡོང་ པ་ལ་ གཏུ མ་མོའི་མེ ་གསོ་ པ་བྲེ ར། སླར་ཡང་ སྣ་ བུག་ན ས་དྲངས་པའི་རོ་ 
རྐྱང་གི་ རླུང་གི ས་བུ ས་ང། ས་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ལ ས་ རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་མེ་དམར་ལམ་ 
ལམ་པའམ་སྔོ་ལམ་ལམ་པ་འབར་བ་ལ་གཏུམ་མོ་ སྲར་བ་ཟེ ར་ཏེ ་དེ་ལ་དམི ག ས་པ་གཏད་ན ས་ 
བསྒོམ་པས་མེ་ལྕེ ་རྩེ་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་གི ་རྩེ་ལྟ་བུའི་ ཟླུམ་པོ་གསལ་ཞི ང་དྭངས་ 
པ་སྤོས་རིང་ གི་ དུ་ བ་ལྟར་དབུ་ མའི་ནང་ གྱེན་ དུ་ སོང་། སྙིང་མགྲི ན་སྦྱི་བོའི་ཡི་ གེ་ རྣམ པ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབར་བས་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས། ནུ་མ་ལས་འོ་མ་འབབ་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མགྲི ན་པ་དང་སྙིང་གར་བབས་པས་ཡི ་གེ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེར་རྒྱས། ལྟེ་བར་བབས་པས་མེ་ལ་མར་ཁུའེ་ཐི གས་པ་ལྟུང་བ་ལྟར་སོ༔ བ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
གཏུ མ་མོའི་མེ་ཆེ ར་འབར། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ སྦར་ བ་ལྟར་ རྩ་སྟོང་ ཕྲ ག་བ དུན་ཅུ་དོན་གཉི ས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་གནས་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་ 
བ། སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བ ས་དེ་དག་ གི་ཆེ་ བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ན པ་ བསྒོམ་པ་ཡ ས་བབ ས་ཀྱི་དགའ་ 

` བཞི་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པས་བྱང་སེ མས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་བྱས་ 
ཀྱང་ བཞི་ཀི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པ ས་ཡས་བབས་ལའ། ས་ལྷ ག་ཅི ང་། སྤྱི་བོར་བ རྟན་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན། དབུ་མའི་ཚད་འགོག་ཏུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་བདེ་བར་མ་གཞལ་ 
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བདེ་པག་ལ་ཞ་ཡིད་བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལས་དང་པོ་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མ་བོར་བའི་ངང་ནས་གཏུམ་མོ་བསྐོམ། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་ནཱ་དའམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྡུབས། སྙེང་གར་ 
བབས་པའི་ཚོད་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མེད། དེས་སྣ་དྲངས་ནས་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ 
དཀར་པོ་མར་མནན་ཏེ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་དང་ཉྭ་བཞི་སྒྲིམས། སྨད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
བཅིངས་བསྡམས། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཧཾ 
ལ་དམིགས་པ་བཏད་ནས་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། དེ་སོ་དྲུག་གི་བར་འཛིན་ནུས་པ་ 
འཛིན་ནུས་ན་བུམ་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འབྱོང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་ཕུང་པོ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
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དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་དེར་འཇུག་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་བསྲེ ་བ་སྟེ། དེར་བཞུགས་པ་དང་ 
མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། 
བདེ་བ་ལྷ་སྐུ་འདུས་པ་ལྟར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ། 
འགྲོ་ཁར། བླ་མ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་ ག སལ་བྲེ ན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པ་དང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པ། གཉིས་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་ལྟར་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་ཙམ་འཆར་བ ་ངོ་སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་རང་གིས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཆོཿ ས་སྐུར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་རྨི་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོཿ ངས་སྐུར་ལྡ ང་སྙམ་དུ་རྨི ་ལམ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡིད་ངོར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་རྨི་ལམ་ལོཿ ངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། འདི་དག་གི་ 
ཚེ་དོན་ལ 'ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད། སད་པར་རྩོམ་པ་ 
ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
- ནས་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམ ས་ལེ ན་སྐྱོང་ ཚུལ་ སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བ སྲེ་ 
བ་སྐོར་ དྲུག་ལ་ཚེ་ གང་པོར་ སྦྱངས་ན ༨ ་འཆི ་པ་ལ་ མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་ཆཚེ་ སྔར་གོམ ས་ པ་དང་ 
འཕེན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་འབྱུང་དགོས། 
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སྒོམ་ཚུལ་བསྲེ་བ་དགུ་ཀ་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་གོམས་བཞིན་ 
འཆི་བ་ལ་བསྒུགས་པས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དངོས་གནས་ལ་ཡོང་བ་ 

སྔར་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག་སྟེ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོར་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་ 
བ་སྟེ། རང་གིས་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་། གཞིའེ་འོད་གསལ་མར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ 
མ་ཡིག་དང་བུ་ཡིག་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་མ་བུ་དཔེར་བཀོད་པ་མིན། འཆི་ཚེ་ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་འོང་དགོས། 
སྔར་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་མི་ཐོན་པ་མང་པོ་འདའ་དུས་ 

ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་པ་དང་། པུར་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པར། དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་སྡོད་མི་ 
ནུས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ངག་འདོན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་འོད་གསལ་བཅན་ཐབས་སུ་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་དུ། དེར་ནི་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དག་ 
པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་ཅི་ཞུས་ཀྱིས་འབད་ན་དེ་འདྲའང་སྲིད་པ་རེད། ང་ཚོའི་ 
བསམ་པའི་མཐུ་དང་བྱ་བ་ལ་དཔག་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྔགས་དང་མཇལ་ལུགས་མེད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཙན་ཐབས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་རྗོགས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་ 

དུས་མཉམ་པས་དེའི་ཚེ་ལས་དབང་གིས་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ལོ་ ངས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་བསྲེ ་བ། དེ་ནས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 

ཐུགས་ཀར་ཡེ ་ེ ས་སེ མས་དཔའི ་ཚུལ་དུ་འཇུག་སྟམ་དུ་ཕའི་ཁའམ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ ¡ 
མའི་མངལ་ དུ་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ སྐྱེ བ་བླངས་ཀྱང་ཡི ད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ 

བྱེད་ ཀྱི་ སྐུར་ལྡང་བ་ སྐྱེ བ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ལ མ་འཁྱེར་ གྱི་ཉམ ས་ལེ ན་ཏེ ། དེ་ ཕན་ཆད་འཆར་ མི་ 
འཆར་རང་གི་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས། སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་དེའམ་ནམ་སངས་ 
རྒྱ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགདེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། 
གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ ་བ་གསུམ། འཆི་པ་ 
ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བཅས་བསྲེ ་བ་སྐོར་ 
དགུ་སོག ས་མར་མིའི་གདམ ས་པ་ བཀའ་ རྒྱ་དམ་ པབ ས་སློབ་ མ་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ལ་ཉམ ས་ལེ ན་གྱི་ 
ཚོད་ལ་དཔག་པའི་གདམས་པ ་སྣ་རེ་གནང་བ་ཉམས་སུ་བླ ངས་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 

སྐྱེས་ཀྱང་གདམས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ དྲིལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ན་ 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

ཕའི་ གནད་མར་མི་སོག ས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞི ན་དུ་གཟི ག ས་ཏེ ་མ ཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྙེས་ཤིང་། གདམས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གདན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པར་མཛད་པས། གསང་རྣམ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །སོགས་དང་། གླེགས་བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། ། 
ཞེ ས་ སོག ས་ཀྱིས་ག སང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ ཕྒྱུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོགའཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སོགས་དང་། ཞི་ 
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ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཡོང་ལུགས་ཤེས་དགོས། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས་དམིགས་སྐོར་སོ་སོའི་ 
མཐར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་གནང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་གནང་སྲོལ་མི་འདུ ་ཀྱང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་པ་ཡིད་ལ་འཇག་པ་གྱིས་གསུངས། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅིག དགྲ་ནག གཤེད་དམར། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་འདྲ། ཞང་ 
ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཙམ་མི་གསལ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཞལ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ལས། སྤུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། 
ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅཙན་ལམ་བཀག་པས། །ཡབ་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུའི་རྡོར་བཟླས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སྙིང་གའེ་ 
ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་བཤད་མཛད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ལས་མི་སྒོམ། དྲག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཡུན་རིང་ན་དུས་མིན་གྱི་ 
འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས་། དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་རྩམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྔུབས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་ 
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མིད་པ་དང་སྟེང་རླུང་དྲངས་ནས་ནཱ་དའི་རྩེ་མོ་ནས་མར་ཐིམ། ཉྭ་བཞི་སྒྲིམས། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
བཅིངས་བསྡམས་ན་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་ཧྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་བསྟིམས། ཧཱུཾ་ལ་ 
ཉེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེ། གནས་གསུམ་དུ་རེག སེ་གོལ་ 


ལན་གསུམ་ གདབ་པའི་ཡུན་ལ་ གཅི ག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལན་ཁ་ཤ ས་རེ་བཟུང་ལ་མི་ ཐུབ་པ་ན་རླུང་ 
ཁ་ན ས་མ་ཤོར་ བར་ སྣ་ བུག་ན ས་དལ་ བུ ས་ཕྱིར་ གཏོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ས་ རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། རྟ གས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། བ སྲེ་བ་དགུ་ སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
ཉམ ས་ སུ་ལེན་ག སུངས། གཉི ས་པ་ རླུང་དགུའི་རྡོར་བ ཟླ ས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཉི་གདན་ལ་ཤི ན་ཏུ ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བསམ། 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་སོ། ང་། དེ་ནས་ཕྱིར་དམིགས་རྟེན་ལ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ། 
ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་རྩེའི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི། མཐོ་གང་། འདོམས་གང་སོགས་སུ་རིམ་པར་སོཿ ང་། ཕྱིར་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་ཨོཾ་གྱི་མདངས་ཀྱིས་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། གྱེན་རྒྱུ་ལ་ཡང་དེའི་ 
རིགས་འདྲ། ད་ལྟ་རླུང་འགྲོ་འོང་ལས་མེད་ཀྱང་གནས་པ་ཆེད་དུ་བཟོས་ནས་བསམ། ཡི་གེའི་ 
གདངས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་མིན་ཡང་ལི ་ཏིང་སྲབ་པ་ལ་ཕུ་ 

བཏ བ་པ་ན་ཏི ང་ཞེ ས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། བ སེར་བུ་ སོག ས་རླུང་ལ་རང་མདངས་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ལ། དེ་ལ་རྣ་ བ ས་ཉན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པ་ལྟར་བ སམ། དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་དང་ གྱེན་ 
རྒྱུ་ལ་ སྟེ ང་འགྲོའི་རྡོར་ བ ཟླ ས་བྱེད་ ཚུལ་ཡིན། ཡང་སྙིང་གའི་ ཧྷུཾ་གེ ་ེཾ བས་ ཀྱུ་ན ས་ ཐུར་ སེ ལ་ 
དང་མཉམ་གནས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་བུ་གའི་བར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
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ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས། དེ་བརྟན་པ་ན་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
གསང་གནས་བར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མར་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་རིང་ལ་བཏང་སྟེ་ 
ཟུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱིས་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞེང་། དེ་གཉིས་ལ་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལ་སོ་སོར་རྡོར་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་མི་ནུས། དེས་ན་མྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ 
སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ཧཱུཾ་ 
གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཐུར་སེལ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། འོག་ཆླུང་ཧྭུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། སྲོག་འཛིན་ཨཱཿའི་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མར། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ལས་རླུང་དགུར་རྡོར་བཟླས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་ 
གའི་ཧྷུཾ་ལས་མིག་དབང་གི་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་འགྲོ་བའི་རྩའི་རྩེ་མོ་མིག་འབྲས་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྩ་བ་ཧཱུཾ་ལ་ཟུག་པ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ནས། མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
རྣམས་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ 
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ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྣ་བའི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ལ་དེའི་རིགས་ཁགྲེ ལུས་དབང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་དེའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རླུང་དགུའི་ 
ལམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་ 
མྱོས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་གང་ 
འཁོར་གཞན་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་ཅུང་འགྲོལ་སླ་ལ། སྙིང་གར་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་རོ་མས་མདུད་པ་གསུམ། རྐྱང་མས་མདུད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་ཞེས་གཏི་མུག་གི་རྫོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགྲོལ་དཀའ། དེ་གྲོལ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཤ་ཆང་ 
དྲངས་པས་ལྟུ་ཚིག་ཀུན་ན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་མི་ནུས་པ་བྱུང་སྐབས། སྔར་མར་པས་ 
སྐབས་ཞིག་ཁྱོད་ལ་གེགས་ཞིག་འོང་བས་དེ་དུས་ལས་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས་ནས་ཤོག་དྲིལ་ 
ཞིག་གནང་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ཞལ་འབྱེད་དམ་སྙམ་དུས་ད་དུང་མ་རན་པའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་དུས་ 
ཞལ་ཕྱེ་བས་སྔར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་འགག་པ་དེ་དུས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་ 

སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེར་མཁོ་བའི་ 
གདམས་པ་བྱུང་བས་འདི་སྐབས་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
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ཐིམ་ཀྱང་ད་དུང་དཀའ་ཚོད་རེད་གསུངས། ༈གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉེས་དང་འདྲ་ 
བའི་སྡུད་རིམ། ལས་རྒྱ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་ཡིན་པས་ངས་ད་ལན་བཤད་རྒྱུ་མིན། ཤེས་པར་འདོད་ན་རང་རང་གིས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་རྩད་ཆོད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ལ་མི་མངོན་པར་གསུངས་ 
པ་ཉམས་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ 

ཆེས་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གསལ་ཕོ་ཞིག་གནང་མ་སོང་གསུངས། ཡན་ལག་རླུང་ 
ལྔའི་ཐ་མ་ལ། །ཞེབ་ཆ་བ་སྤྱའི་གྲངས་མཉམ་རྩ། །རྩ་ཁར་རླུང་ཀུན་བསིལ་བར་ཚགས། ། 
པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། འདེ་མན་ཆད་དུ་རླུང་རགས་པའེ་ཐེམ་རིམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པ་མེད་ལ། སེམས་དབེན་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དགོས་པས་སྙིང་ 
གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ཕྲ་མོ་སྡུད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་ 
པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཏེ། རིལ་འཛིན་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་བར་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའེ་ 
བར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་གཞན་མ་བསྡུས་པར་རང་ 
ལུས་རིལ་པོ་ཙམ་སྡུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད། རྗེས་གཞིག་ནི། ཕྱིའི་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ 
དང་། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ནཱ་དའེ་བར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ། སྣོད་ 
བཅུད་སྔོན་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྗེས་རང་གི་ཕུང་པོ་གཞིགས་པ་དེ་ལྟར་བཤད། སྐབས་འདིར་དེ་ 
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གཉི ས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ཞེ ས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ རླུང་མ་བསྡུས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་རིལ་འཛིན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་ རིམ་ཕྱིའི་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ རླུང་བསྡུད་ནས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ གནས་ཉེར་བཞིའི་ རླུང་ལ་ཐིམ། དེ་ ཡང་རིམ་གྱིས་ནཱ་ དའི་བར་ སྡུད་པ ་རྗེས་ གཞིག་ 
དང་འྲང་བའི་སྡུད་རིམ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དང་། ཨུས་མ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རླུང་རིལ་འཛིན་ 
དང་རྗེས་གཞིག་ལྟར་སྡུད་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ཞེས་བཤད་དོ། བཞི་པ་ལས་རྒྱ་ནི། 
རྗོགས་རིམ་སྐབས་ལས་རྒྱ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་ 

ག སལ་འདྲེན་པའི་ སྐ བ ས་འདེ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་མི ° རུང་བ ས་ལྷན་ སྐྱེ ས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་པས་མཐུས། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་རང་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པའམ་མིན་ཀྱང་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན། གླང་པོ་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་བཞི་སོ་སོའི་བརྟགས་ཚུལ། རྩ་བཙལ་ཚུལ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
དང་ཉན་བཤད་ཙམ་གྱི་ཆེད་རེད། ཕྱག་རྒྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས། དབང་བསྐུར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་བྱ། 
རང་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་རྩལ་ཐོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་བོགས་ 
འབྱིན་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ་ལྟར་སྙོམ ས་པར་ ཞུག ས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ སྐ བ ས་དང་མི་འདྲ་བར་ཡ བ་ཀྱི་ ར་ 
དབུ་མའི་མར་ སྣ་ རྟ ག ས་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཡུམ་ གྱི་དབུ་མའི་མར་ སྣ་པ དྨའི་ཟེ འུ་འབྱུའི་བར་ག སལ་ 


བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་ ཐུར་ སེལ་གྱི་ རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡུམ་ གྱི་ག སང་གནས་ནས་ ཞུག པ་ 


ཏེ་ སྤྱི་བོའི་བར་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁམ ས་བསྐུལ། ཡུམ་ གྱི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་ རླུང་སྲོས་རིང་གི་དུ་ 
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པ སས་་ སསང ལམ་མ 


བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཁམས་བསྐུལ། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་རྩ་ཕྲད་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རླུང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡུས་ཚོར་ 
བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་འཕོས་ནས་ལུས་བདེ་བག་ལ་ཞ་བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་ཚེན་གྱི་བོགས་ 
འདོན་པ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་བྱས། དེའེ་ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ། སྙིང་གའེ་ཁ་སྦྱོར་ 
བུམ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་ 
ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། 
སྐབས་འདིའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལས་མི་འཆར་བས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཟེར། དེ་ནི། སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་ 
རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
རྗོགས་རིམ་ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་མི་འདྲ་བ་མང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་སྡུད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས་རྩ་རླུང་འདུལ་ཐབས་ 
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དང་། ར་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
རིམ་བཞིན་ཐིམ་པའི་ལག་རྡེས་ལ་སེམས་དབེན་ཡན་ཆད་ཡོང་བས་འདི་ནས་རྫོགས་རིམ་ 

ཐམས་ཅད་འདྲ། འོན་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
རགས་པར་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱིས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། རང་རེས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེ་ 
རེ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས་དེ་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 

སོགས་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 

ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་འགོ་ཚུགས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཆད་མ་རུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བསགས་པ་ 
ལས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་ནས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ནས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ལ་བབས་སོང་བ་སངས་ 
རྒྱ་ཚུལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གསུངས། ༈ གསུམ་ 
པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་དུས་སྐབས་འདེར་གསང་འཇིག་རང་རང་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་སྩོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འོད་གསལ་ལའང་ 
དེའི་གསོལ་འདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
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ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོཿ གས་སུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་ 
བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས་ལོ། ངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་ཅི ང་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེ ལ་ཐག་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བའི་སྣང་ངོའི་ཡུས་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ལོཿ གས་སུ་གཟུགས་གཞན་མེད་པ་ 
ལྟར། བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་སེ མས་དེ་ཉིད་རྟེ ན་བརྟེན་པར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ཡི ད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་ནི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ཡིད་ངོར་གྲུབ་པས་སྔགས་ 
ལུས་ཕུང་པོ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་། སྐྱེ་འཚིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སླར་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པའང་ 
སྲིད་པ་རེད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ནས་རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་ གྱི་བཤད་ལུང་གནང་ 
སྐབས་རིམ་ལྔའེ། ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རང་གཉེད་ལོག ། ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དོགས་གཅོད་གནང་བར་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོཿ ག་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་ཞལ་འཆམས། མཁན་པོ་ 
ཚང་དང་། བཱ་རིན་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ནས། རྒྱ་ནག་ཧེ་ཏཱ་ཞིན་ནག་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཀླུ་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་རྨི་ 
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གཉི ད་ སད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ག སུངས་ ཚུལ་གླེ ང་ པ་ཐོ ས། རྨི་ལམ་གྱི་ ལུ ས་ཁྱད་པར་ བ་དེ་བཞེ ན་ 
དུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོཿ གས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས ་རྡོ་ཤི ང་ལས་རྟ་གླང་སྤྲལ་ཚེ་ 
འགྲུབ་བྱེད་པ་མ་སོགས་མེ དྲ་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་ 
གླང་གི ་སྣང་བ་བསྙོན་མེད་དུ་འབྱུང་ བ་ལྟར་ སྒྱུ་མའི སྐུ་དེ་མངལ་ སྐྱེས་དང་རྫུས་ སྐྱེས་གཞན་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་ཕ་བའི་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དང་། 
ནམ་མཁར་ ཟླ་གཟུག ས་ གཅི ག་ལ ས་མེད་ ཀྱང་སྒྲི བ་བྱེད་དང་ བྲལ་ བའི་ དྭངས་པའི་ ཆུ་སྣོད་གར་ 
ཡོད་དུ་གཟུགས་བ རྙན་འཆར་བ་ལྟར་ ྒྱུ་མའི་ ྐུདེ ཕྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ སྣང་ངོར་ སྐུ 
རྡོལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ལས་ལྡ ང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དུས ་མཉམ་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
དྭངས་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས་གསལ་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་ 
རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས ་རྫོགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་རྒྱུན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ལ་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེ ན་པ ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེའི་དབུས་ན་ཡོད་ཅེ ས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཧོར་ཚང་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ 
དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་ཐག་བཅད་ཅེས་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གནང་སྐབས་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རླུང་འོད་ཐེ རྭ་ལྔ་པའི་ཁ་དོག་གཟིགས་ཚུལ་སོཿ གས་གསུངས། ༈བཞི་པ་རྣམ་ 


~ 144 ~ 








སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ཡིད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ། རང་གི་ངག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ། རང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོགས་སེམས་དཔའ་དགུ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་པ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ནམ་ 
བབས་པ་ན་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ 
ལྟར་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་འགྱུར་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། དེ་ 
ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ནི་ལས་རླུང་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་རྨོངས་དྲངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་། དེའི་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལས་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་ 
ཐིམ་པ་སྟེ་འགག་པས་ཀུན་རྟོག་རང་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་མེད་ 
པར་གནས་མ་ནུས་ཤིང་། ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤོངས་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
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གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡི ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་འབྱེད་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་ 

བོན་དང་བཅས་ཅིག་ཅར་སྤོངས་ནུས། ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་མི་ 
འཇུག་རང་ལ་རག ལས་ཉོན་འདི་ནུས་པ་ཆེ་བས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
མེད། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རིགས་འདྲ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་གྲུབ་མ་ཐག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པས་དེ་དུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 

ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་སྤང་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་དམ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
མདོ་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡུན་ཚད་ 


ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་ཚིག་རིས་ལྟར་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་ཞི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་གནད་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དག་པའི་སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའམ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལྡོན་ 


ཤིང་ལྷ་མིའེ་ལུས་སོགས་གང་འདོད་དུ་ཞུགས་ཆོག་པས་ལུས་རགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
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= སས ི་ས་ 


ནས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས། ངོན་གྱི་འོད་གསལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ 
-འཀོར་- ཀབ ༡ལ། པལ" ༽ང་། 2 རཔ ཤ་བ ་ འབོར རས བ།བ།་པ། འེ ་རཊ་འ།རཊ་ ཿ 
རྒྱལ་ཐུགས་ཡོད ཀྱང་སྒྱུ མའི སྐུ་མེད། དེ་ཉིདཉེར་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ནས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་གསར་ 


¬ -ཇ༥་ རྤ།༽ པར་བ ༩ བ - ཀག ༡" (257 ༡༢༥2" 1 ༤ ང། སེ །" 2 ༡༡༤ * * == -;\༩-༨༥༽ =° 
ཐོབ་སྐབས་སྨྱུ མའི་སྐུ ཡོད ཀྱང་ཐུགས་འོད་གསལ་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག རྒྱུ ཡ་གཉེས 


དྭ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་ 

ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་གོ་ 
དགོས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཡང་ 
དོན་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་ཤིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་ 
སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ། རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ནང་གི་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཚེ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ་ཐང་ཀ་ 
ཞིག་རབ་གནས་ཞུས་པར་ཆབ་བསིལ་གནང་བའི་ས་སྟེང་དུ་འཐོར་ནས་ཕར་སོང་། ཚུར་ཤོག་ 
བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཕར་སོང་ 
བགེགས་བསྐྲད། ཚུར་ཤོག་ཅེས་ལྷ་བསྟེམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་ཟིན་པས་རབ་གནས་ 
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བསྐྱར་མ་མི་དགོས་འདུག་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གླང་རའི་ངོས་ཞིག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཤི ང་། དབྱར་ཤི ང་ལེབ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ ་འབུ་ 
སྲིན་མང་པོ་ཆགས་པ་ལ་ཐལ་མོས་བསྟུན་ནས་ལྡགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བརྩམས་ 

པའི་ཁུལ་གྱིས་གསུངས་པར་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདི་ 
དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་པའང་ཟུང་འཇུག་པར་འཇོག་དཀའ་ 
གསུངས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
` ཐོབ་ཁའི་ བར་ལ་ཤེ ས་སྤྲི བ་སྤོང་ ཚུལ་རང་གི་རྟོག ས་པ་དང་དབང་པོའི་ཚོད་དང་ སྦྱར་ན ས་སྤྱོད་ 
པ་ ཟླ་ བ་གཉི ས་གཉེ ས་ སམ་ག སུམ་ག སུམ་ དུ་སྤྱོད་པ་ཚར་རེས་ཤེ ས་སྤྲི བ་སྐོར་རེ་རེ་སྤོང་བ་ 

སོགས་སྤོང་ཐེབས་དགུར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་སྤྱོད་པས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་འབྱེད་ཀྱང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་སྤོངས་པའི་བཤད་ 

པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཚན་པ་གཅོད་མི་གཅོད་ཙམ་ལས་འདྲ། བསྐྱེད་རིམ་དུས་གཞིའེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་ལམ་གྱི་ སྐུ་ག སུམ་དུ་འཁྱེར་ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་དང་། འདིར་ཁྱེར་ཞེ ས་དངོས་སུ་ 
དེར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན། འདི་སྐབས་ཀྱང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་དང་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
ག སུམ་ཡོད། སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་ བར་ལས་ རྒྱས་སྙོམ ས་འཇུག་གི ས་བདེ་བ་ 
མཚོན་པ་ལན་གཅིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྲུ བ་པའི་ ཚུལ་གནང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་གཅི ག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག ས་པ་གོང་མ་ཐོབ་ན་ཅི ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སླ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུའི་ཁང་པ། ལྷ་གྲངས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། ཚོགས་འཁོར། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
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འབྲི ང་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་བཟའ་བཏུང་། གཉིད་ལོཿ ག་པ། བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ངའི་ 
བུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ནས་ 
སྣོམས་འཇུག་སོཿ གས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་འཕེལ་ནས་སྟོཿ ང་ཉིད་ 
དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་རིག་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཅི་ 
གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་སྟེ ་ཕན་ཚུན་ལམ་ གྱི་བོགས་འདོན་དུ་སོ། ང་ནས་མཐར་ཡབ་ཡུམ་དུས་ 
རྟེན་དེ་ཅི ་ལྟར་འགྱུར་བརྩད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཐོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཚར་རེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྣམས་རིམ་པར་སྤངས་ཏེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པར་བཞགབཅོ་ 
ལྔའི་སྲོད་ལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བ སྙེན་བཀུར་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས། 
གུང་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དབང་བཞི་ 
པའི་གདམས་པ་བོག་སྟེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས། ནང་གི་རྐྱེན་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། 
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སྟེང་བཞི་དགའ་བཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ ་ 


སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའེ་དུས་གཉིས་པར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་གཡོ་བ་མད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

བརྙེས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་རེར་ 
ཡང་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་ 

བརྙེས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་ སྐུ་དང་། དེ་གང་ལ ས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་དག་པའི་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པས་ཐོབ་རྒྱུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་ལ ར་ སྒྲུབ་གཞི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་འཆི ་རིམ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཐི མ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་དགུ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངག་དབེན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཐབས་ལུས་དབེན་ 

སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྐུ གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་ 
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བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ 
མནོས་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོཿ ག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བ་ཞེག་དགོས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ལ་ཆེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོ་ གས་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེའེ་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དགོས། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ནོར་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་སྨིན་པ་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ཁྲིད་ 
ནམ་གནང་ཡང་མཇུག་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐང་སག་པའི་གསུང་གཞིར་བཞག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
ངེད་ཡན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 
སླེབ་པས་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཁ་རྩེད་དུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཡིན་བཤད་ 
མི་ཤེས། ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གང་འདོད་དུ་བྱར་ཡོཿ ད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པས་འདི་ཙམ་ལ་གཤར་སྦྱངས་དང་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ནས་ 
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སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རྗེའི་བསྟན་པར་མཇལ་བའི་དོན་བྱང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟན་ 
གོང་དུ་ཏྲེལ་ནས་ལག་མཐེ ལ་དུ་བཞག་འདྲའི་གདམས་པ་དང་མཇལ་དུས་ལག་ཏུ ་ལེན་ནུས་ན་ 
རབ། མ་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས། རང་རེའི་ 
རྒྱུད་སྣོད་ངན་དུ་ ་ལུ ས་ན ས་མ་ཕེར་བ་ལ ས་ རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ། བོད་ཀྱི་མར་མགོས། རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་དང་། མལ་གཉོས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང་མི་ 
འཁྱེན་པ་གཅེ ག་ ཀྱང་མེད། དེ་དག་ བླ་མ་གོང་མ་ རྣམ ས་ལ ས་རིམ་པར་ བ རྒྱད་དེ་ཟུར་ཉམ ས་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དང་། བསྲེ་བསླད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་དང་མི ་ལབ་པ་ལྟར་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམས་ལ་སྩལ་ཞིང་ཡིག་རིས་སུ་ཡང་གནང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་མིག་བྱས། བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གིས་མདོ་དང་རྒྱ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་སྦྲགས་ནས་དཔྱད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད་ན་དེར་མ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
གང་ན ས་ ཀྱང་མི ་རྙེད་ པས་ མཐོང་ཚད་དང་རེ ར་ ཚད་ ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་མི › རྒྱུག་ པར་རང་ལ་ཡི ད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པོ་འདི ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོ༔: མ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩེ་ 
ལ་ཅི་དགར་རོལ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཤུག ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇིག ས་མཛད་ཞི་ཁྲོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨྲས་པ། ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའིསྐུར། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡིད་བཤེན་ནོར། ། སྙིང་དབུས་ 
གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་དགའ་བདེའི་ རླུང་ཤུགས་ ཆེར་བསྐྱོད་པས། 
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ཚུལ་དེར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མང་འཁྲིགས་ཚིག་ཕྲེང་གྲུ་ཆར་གྱིས་ 
བཟུང་བའིེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཡང་སྤྲོས། །དགེ་དེས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའེ་དགེ་མཚན་གྱི། །རྟེན་འབྱུང་སྲིད་པའེ་མཐར་ཡང་ཉམས་ 
མེད་ཤོག ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ 
ཁྲེད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འཇེགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་ 
འཁྱེར་བས་མི་ངལ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདིའི་རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཡང་ཡང་མནོས་པ་དགེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཐོ་ཙམ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བླ་མ་མཆོག་དང་བཀའ་སྡོད་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བདུད་སྡེའི་ 

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གྲབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ཆཱ་ཡ། བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཆོས། །ཅིག་ 
ཅར་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའེ་མཁར། །ཐུབ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འོད་རིས་ 
ཅན། །འཇིགས་མེད་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་འགྲོ་འདི་སྦྱོངས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །བདེ་མཆོག་སྦས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས། །ཐོན་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། །འགོད་ལ་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས། །ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་རྒྱུད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བོད་དུ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་སྲད་དང་དབེན་སའེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའེ་གདམས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱིགཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཚེན་སྙིང་པོ་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཞིང་ཟུངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་ 
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ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྲས་སྟོང་ལ་སོཿ གས་པས་ཞེ ང་ཁམས་གང་བཟང་གདམ་ནས་མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་ཧ་ཅང་དམུ་རྒོད་པས་གདུལ་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཞེས་པར་ཡུས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱ་ | 
དཀའ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཐར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་ པའི་རེས་པ་མེ ད་ ཀྱང་ཞི ང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ ས་སོ་སོའི་ཁམ ས་དང་། ¦ 
བསམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུངས་དགོས་བྱུང་། གང་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། མདོ་སྨིན་བྱེད་དང་། སྔགས་སྨིན་བྱ། སྔགས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་ སྔག ས་ལམ་མཐར་ ཐུག་གི་སྨིན་བྱེད་དང་། བདག་ཏུ་ 

འགྱུར་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྔི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན། མདོའི་ལམ་གྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་ནས་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་འགྲོ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་མི་ཤི གས་པ་ 
ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོན་པ་འདིའང་འོག་མིན་ཏུ་འཚ། ང་རྒྱ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ ་མཆོག་མ་ 
བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པས་རླུང་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལ་ ྦ 
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ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་མེད། མདོ་ལུགས་ 
ཡུལ་ཙམ་ གྱི་སྟེ ང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོ་ གས་དང་འབྲེལ་བར་ 

རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དགོས། སྔགས་ལས་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སྐུ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་ 
ྣ ལེན་རྫོགས་པས་ལམ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་བར་རྗེ་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཚིག་ཅམ་དུ་མ་སོ། ང་བར་སེམས་སྟེང་ནས་ངོ་ 

འཕྲོད་པ་དགོས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཚགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་མིན་ 
ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེ ང་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ 
མདོ་ལུགས་འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཁྱབ་བྱེད་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། སེམས་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཚུལ་འབྱུང་ལ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་པོ་ཉའི་ 
ལམ་སྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལའང་འོད་གསལ་མུར་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དངོས་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒོད་པ་སོགས་ 
ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ལས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
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མགོ་གནོན་ནུ་ས་མི་ནུ་ས་དང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུ་ས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། དེ་ལས་བླ་མེད་ལ་ 
བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་ཀྱང་། རྗེའི་རང་ལུགས་ལ། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ཞེས་ཐབས་ལ་ཕ་ 


དང་། ཤེས་རབ་ལ་མའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་སྩལ་དུ་འདོན་པ་ཕ་རྒྱུད། འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། ཆེད་དུུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྩལ་དུ་འདོན་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། དེས་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
. སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་ 
བར་གསུངས་སོ། བོད་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུར། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཡོད་པ་པཕ་རྒྱུད་ 
དང་། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཀྱང་ངེས་པ་ 
མེད་ཚུལ་རྡེའི་གསུངས་ལྟར་ལ། འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཡོད་མེད་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། འདིར། དེ་ 
ནས་དེ་ལས་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་ 
དོན་འདྲ་ཞི ང་། ཤེ ས་མདོ་སོག ས་ཀྱི་ གླེང་གཞི་ སྡུད་པ་པོས་མཐོང་ བ་པ སྡུས་པ་དང་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་སོགས་དང་། བར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཆུག་ལ་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་ཚུལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་སྡུད་པ་པོས་སྦྱར་ 
བར་མ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ 
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ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། ཞེས་སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས་དེས་གསུང་བར་ 
འཆང་གིས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུང་བར་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་བསྲེས་པའི་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུད་པ་པོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། འདུས་པ་སོགས་ལས། འདི་སྐད་བདག་ 
དང་། འདིར་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། 
ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་ ¡ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་ 

འཛམ་གླིང་འདེར་གྲགས་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི། རྗེ་བདག་གཉིད་ཆེན་ 
པོས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། ། 
ཡིན་པར་སྒྱ་དྲ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་གནས་འོག་མིན་ 

དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས་ཐ་ན་ལོ་རྒྱུས་རེ་ཚུན་ཆད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
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དག་གི་ཁུངས་དང་སྦྱོར་བ་ལ ས་རང་དགར་ག སུང་མི ° སྲིད་པ ས་འདིར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའི་ནང་དུ། བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུང་། ཤཱཀྱ་ 
དང་ ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ ཞུས་ན ས་གན ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ག སུངས་པ་དང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲ ས་ 
སྤྱུངས་སུ་ཡང་གསུངས་པ ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སུ་བསྡུས་ 
སོ། དུས་བཞི་ལའང་སྤྱིར་དགེ་བཅུ་རྗོགས་ལྡན་ནས་རྩོད་ལྡན་བར་དང་། བསྟན་པ་འདིའི་ 
རྫོགས་ལྡན་སོགས་གཉིས་ལས་ཡུང་འདི་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ 
གྱི་ཐོག་མར་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་གནས། འཁོར་གདུག་ཅན་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞི་དང་དྲི་ཟ་བཞི ་བུང་ནས་བྱུ་ལི ་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 

གནས་བརྒྱད་བཟུང་། བར་སྣང་ནས་མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་སྲིན་པོ་བཞིས་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་སོགས་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་བཟུང་། ས་འོག་ནས་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མིན་བཞི ་བྱང་ནས་པྲེ ་ཏ་པུ་རི་སོགས་སྐུའི་ 

གནས་བརྒྱད་བཟུང་། དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལྷར་བཟུང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཀྱི་རྟགས་རེ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཚེ་ 
ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིས་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བ་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཞབས་ཀྱི་མནན། རིགས་ལྔས་ཕུལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞིས་གནས་ཉེར་ 
བཞིའི་གདུག་ཅན་རྣམས་བརྟུལ་ཏེ ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་འདུལ་བྱེད་ལ་འདུལ་བྱའི་མིང་ 

གི ས་བཏག ས་ན ས་བ ཞུག ས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ སུ་ སྤྲུལ་ན ས་ རྒྱུད་ 
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༢ 


གསུངས་པའ་ངས་ཤིྷ ཤལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མ་བསྡས་པར་ཞལ་རང་རེ་འ ཚེ་འཇམ་ དྲ་གླིང་ 

རསལྲ་སོགས་དས་བཞུགས་པས་སྒྲབལླ་ཞས་སྐྱབསམགོན་རྡརྗེའཐརགེས་གསུངས། སྒོ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་དང་། ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། གོ་རི་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་ 
སྒོ་མ་བཞེས་རང་གི་ཡབ་གདོང་བརྙན་དང་། མཚམས་མ་བཞེས་ཡབ་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྦས་ནས་དེ་རྣམས ཀྱི་གནས་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། དེ་ལ་འདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་སྣང་བའི་དབང་གིས་སྙིགས་མའེ་དུས་ལྷ་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སོགས་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་ཅི་ཙམ་དུས་སྙིགས་པའི་ཚེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་རྒྱ་བོད་དུ་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

བྱང་ཞིང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་དུ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཞུས། །ཞེས་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ བྱིན་ རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་ པའེ་ བདེ་ མཆོག་ ཅེས་ བསྔགས ་བརྗོད་ མཛད་ 
ཅེས་བླ་མས་གསུངས། གྲགས་ཞེས་པ ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ སོགས་ བརྒྱུད་ པའེ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ། བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཆེར་མི་གསལ། དེ་ 
ལས་བཏུས་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་བོད་དུ་འགྱུར། བཤད་རྒྱུད་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡོམ་འབྱུང་། མཁའ་ 
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བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའམ་ཁ་སྦྱོར་བསྣན་པས་ལྔའོ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ 
ཕྱང་བས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དོ། སྟོན་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་འདིའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་ 
བའི་བདག ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་བོ་གསང་བདག ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་ 
རི་རྣམ ས་གྲགས་ཆེ། རྩ་བ ཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་མང་ཡང་ལུ་ནག་ 
ལ་གསོལ་ཟས་ལས་མཚན་ཐོགས་པ་ཉྭ་ལྟོ་བ་དང་། མཚན་དངོས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་པཉྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། སྐབས་ 
ཞིག་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ 
པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་བོ་ཚོགས་ཏེ་དབུས་ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་གཅིག་བཞག་ནས་ 

ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། ཤ་དེ་ནས་ཆོད་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་ 
དྲོངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁམ་གཅིག་ཟོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། 
དབང་བསྐུར་ཏེ། གཅོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྐང་བ་བརྐྱངས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ 
མངགས་གཞུག་དོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བས་བསོད་སྙོམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་གཟིགས་ 
ནས་ལྡོངས་ རྒྱ་ཞིང་ རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོག ས་ཅྷ ་ག་ལར་བྱོན། དེ་དང་ཉེ་བའི་ ཆུ་བོ་ག ངྒའེ་འགྲམ་ན་ 
ཉ་པ་དག་གི ས་ཉའི་ རྒྱུལྟོ་རི་ ཕྲན་ལྟ་བུ་མང་ཕོ་སྤྱངས་ནས་ཡོད་པ་བདག་བཟུང་མེད་པར་གཟེ ག ས་ 
ནས་དེས་སྲོག་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། རྡོ 
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རྗེ་གདན་པས། ཡིག་མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་པར་ལྡན། །ཉ་ལྟོ་ཐ་ཞཾང་དངོས་གླུབ་བརྙས། །ལཱ 
ཨི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདེར་ཆགས་ཞེན་གྱིས་སོས་བདེར་སྔོད་པ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་མ་རིག་པ་རྒྱལ་པོ། ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཟློན་པོ་ལྟ་བུ། 
དེས་དབང་གིས་ལས་གསོག་པའི་པོ་ཉ་ལྟར་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བའི་ 
མངགས་གཞུག་ཏུ་བཀོལ་བ་འདི་དོར་ཞེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་སྐོར། ལྷག་མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་རིམ་ལ་འབད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་གཉུག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་འོང་ངོ་། གྲུབ་ཆེན་འདིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པར་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཊིཀྐ་མཛད་པས་ལུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཀློའི་སྐད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་། ཟུར་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཡང་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་རྩ་བཤད་ 
འབྱོར་དཀའ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་མཛད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་མེད་པས་རྒྱུད་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་དགོས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ 
བོ་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། དེའིསློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ལྔ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནག་པོ་ 
པས་གཞུང་དྲུག་རྣམས་མཛད་དོ། ནཱ་རོའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཀློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ལས་རིམ་ 
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པར་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། གོང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་དབང་ཁྲིད་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
ཕྱི་དར་ལ་བསྟན་པའི་སྲོལ་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ཟབ་གནད་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་དེས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། རྣམ་ཐར་ལས། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་ནོད། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དབུགས་དབྱང་མཛད་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཤིད་ཐན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ །ཞེས་ནུབ་གཅིག་ 
ཐང་ཀ་ཞིག་ཞལ་ཁེབ་བཀབ་འདུག་པ་ཕྱེ་བས་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་སྐུའེ་གཤམ་ན་ཚེས་བཅུའི་ 

མཆོད་པའི་རི་མོ་དང་། ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་གཟིགས། ཤིད་ 
བུར་ཤི ་ཚིག་ཅེ ས་དགེ་ རྩ་གཏོང་ བའི་མིང་སྟེ ། བོད་ཁ་ བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སྔོན་ བདེ་མཆོག་ 
གི་བཤད་སྲོལ་མང་པོ་དར་ཡང་། མར་མི་སོགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད་གཟིགས་པས་དེ་དང་ 
འཚམས་པ་རེ་གསུངས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མིག་སྨན་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རྗེས་ 

འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་འཆོལ་ནས་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པས་བསླད་དེ་བཤད་སྲོལ་ 
རྣམས་ཉམས་ནས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྙེད་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་སྤེལ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
བ། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། དཔྱིད་ཐིག་ 
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སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ཤི་བ་སླར་ 

གསོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟའེ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་ལ་བསམ་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
དག་གིས་འབད་དགོས། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་སོགས་ཀྱང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་འཐེན་པ་གསན་པ་དང་། དེས་མཚོན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོ་སོས་འཐེན་པ་རྗེ་རང་གིས་གདངས་སུ་བཀུགས་པ་ཡིན་ 
མིན་བྱུང་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་གནང་བས་དེ་དག་རང་རང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྲད་དང་དབེན་ས་གཉིས་ 

གྲགས་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་བཏུགས་ས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེར་རབ་ 
སྒེངེ་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། 
དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆད་སོ་སོའི་མན་ངག་མ་འདྲེས་པར་གདམས་ 
ཉམས་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

གྱིས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ནས་སློབ་མ་དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 

བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐུགས་སྲས་སྐུ་ཚེ་དེར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཞིབ་པར་གསན། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
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བདེ ་མཆོག་གི་བཀའ་བབ ས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ག སང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བབས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་མན་ངག་ཐོར་བུའི་བཀའ་བབས། གཅིག་སྐྱིད་ཤོད་གྲིབ་ཀྱི་ལུང་པར་མཚན་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ལྔའམ། སྔ་མ་བཞི་བཅས་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟེར། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སྲད་རྒྱུད་ལས་འདུས་པའི་དབང་དང་། ལོ་གྱོན་མའི་ཁྲིད་གསན་ནས་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱང་འདུག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་བདེ་གསང་འཇིག་ 
གསུམ་ཀའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཞུས་པས་གསུམ་ཀ་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་དམ་པོ་གནང་། 
གསང་འདུས་གདམས་པས་ཐུགས་མཉེས་ཏེདེ་སྐོར་རྫོགས་ནས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྲིད་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་སྲད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་མཛད། དབུས་ནས་ཁི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལས་དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཉེ་སྲད་དང་དབེན་སའི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱུང་། 
འབྲས་སྤྱངས་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་བདེ་གསང་འཇིག་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་ 
བས་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཕ་བོང་ཁར་དབང་ཁྲིད་གནང་ 
བའི་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ་རྣམས་གསན་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་ 
དེ་དུས་ལམ་བར་ཚར་གྱིས་སྦང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དཔག་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱི་སྦང་ནང་ 
སྤང་ཞིག་འོང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་གསུངས། བཀའ་ཆོས་གྲོའ་ནས་ཆར་བབས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩེད་མོ་མཛད་ཚུལ་མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། 
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མདོ་སྨད་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་གནང་ཡང་གསང་བདེ་གཉེས་གནང་བའི་ལོ་ 

རྒྱུས་ཆེར་མེད། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གསན་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད། དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་མེད་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀོད་དམ། གང་ལྟར་ཁིི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་དང་ 
བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་སོ། གས་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ལུས་པ་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རིང་ལ་ 

ཚུགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གཞུང་ 
ལས་པ་ཡིན་པས། ད་ལོ་དམ་བཅའ་ཕ་བཞིའི་དབོན་པོ་ལས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་དུས་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྐུ་ཆས་ཡར་མར་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་ 
བ་དང་། ་ མེ་འབུད་ཐལ་འཕྱགས་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོ་ གས་ནས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལེགས་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
བའི་གྲས་ཡིན་པས་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་འབྲས་སྨུངས་དན་ 
འབག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ངུའི་དུས་དགེ་འཕེལ་རི་རྩེར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་མཛུབ་སྟོན་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 

པའི་ཚེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། དེ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆར་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་ཆ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྗོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དང་། 
བ་རི་དགེ་བཤེ ས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་མ་རྙེད་བས་སླར་རྩད་གཅོད་ 
དགོས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ 
བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཟིནབྲིས་ཀྱང་ཡོད། དེཉིདཀྱིས་ལོ་ལྟར་སྟོན་དབྱིད་ཞལ་ 
ལུང་དང་བདེ་ལམ་གང་རུང་རེའི་མཇུག་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་ 
མོས་ སུ་གནང་ བ ས་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁྲི ད་ཚར་ག སུམ་ལ་ཕྱིན་ན་བདེ་ག སང་འཇིག ས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོང་བས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་ཚར་ 
ཁ་ཤས་གསན་འདུག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་སྲད་རྒྱུད་ལས་གདམས་པ་ 
བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་ཞིག་མེད་མི་ 
རུང་དུ་གོ་ནས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་ཕེབས། 
ལན་གཅིག་ཕྱག་བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་བྱུང་བར་འཆི་བ་ལ་བསྒུག་ནས་ཡོད་ཚུལ་གནང་ 
འདུག་པས་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པར་གོ་ནས་ཆིབས་པ་མི་སྣ་དང་བཅས་མངགས་པ་ཕེབས་ 
འཕྲལ། ཁྱེད་ཚོ་གསར་རུར་སོང་བ་རེད། སྔོན་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེའི་ཁྲིད་བྱེད་ནའང་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བློ་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ནས་མེད་པས་ཅི་བྱེད་གསུངས། དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་ 
ཀྱིས། ད་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཇལ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞུས་པས། དོན་མེད་ལག་པ་མགོར་ 
བཞག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འཇུག་མཁན་དེ་ང་མ་རེད་གསུངས། གསུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
༥མ་འདྲེས་པར་བཞུགས་ཤིང་། བཤད་པ་གཞན་མི་བསྲེ་བར་བླ་མས་གང་གནང་སྐུའི་རྣམ་ 
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ཁོང་འགྲན་ཟླ་མེད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་མང་ར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
ངག་དབང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལྟར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དཀའ་བཅུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པས་ང་ཡན་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སླེབས་པས་གདམས་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ངོར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཕལ་ཆེར་མང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བ་ཡོད། བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ 
རེད། ང་ལ་དེ་མེད་པས་རེ་རེ་བཀླག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་སྐལ་པ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
ཧ་ཅང་དམ་པ་མི་མཛད་དོ། དེས་ན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་དགོས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སྤོང་ 
དཀའ་བས་དེའི་ཆེད་འདུ་ཤེས་དྲུག་གསུངས། དེའེ་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་གལ་ 
ཆེ་བས་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོ་ ག་མར། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པར་བྱ་གསུངས། དེས་ 
ན་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོཿ ད་བཅུད་ལ་མི་རྟག་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་ཆེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། མཉམ་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱི་མར་ཅི ་མཆིས་ཞུས་པས། ངན་སོང་གསུམ་མཆིས་ 
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གསུངས་པས་ཆོས་ཐབ་མི་ཟབ་གང་ཟག་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་རག་ལས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལས་ 
མ་ལོག་ན་ཆོས་ཡོང་ལུགས་མེད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ུའི་ོས། རངཉིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཞུགས་ན་འབྲང་གི་ཆོས། གཞན་ 
དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། བསམཔ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ 
ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཟབ་པས་མི་ཆོག་གི། ཀུན་སློང་གི་འཁྱེར་སོ་ལེགས་པོ་མེད་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཇྔོ་བོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཨ་ཙ་མ། དམྱལ་ 
བར་མ་སོང་བ། གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་ 
འདེབས་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ 
ན་ཡང་བླ་མ་ལས་ཁྲིད་ཉན་ནས་གོ་བ་ཚོལ་བ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དར་སོ་ཆེ། དེའང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ 
གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པར་དེ་གཅིག་བུར་འབད་ན་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ནོན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་འབད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ 
མི་ནུས་པས། མི་དཔའ་བོས་གཞན་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་མི་བྱེད་པར་ཚུར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་ལའང་བག་ཐོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བློ་ངོར་འདུམ་ཞིང་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །༈ གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ང་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་དོན་རིམ་གཉིས། རྒྱུད་བཅས་བཤད་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྲུབ་ནས་རིམ་གཉིས་ཐོར་བུར་གསུང་པ་བསྡུ་དགོས་ 
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ལ། ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་རྒྱས་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཚོགས་ 
དང་། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་གནས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ 
ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། འཇུག་པ་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད། བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ཆའི་དེ་ཉིད། 
སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམས་སོ། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དང་པོ་གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བཱ་ས་ན་ཞེས་པ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། ལྷའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ཏེ་ཆས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན། གཉིས་པས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཚོལ་བ། གསུམ་པས་བསྲང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་ 
ཡང་མཚོན། བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་ཉི་བསྐྱེད་པ། དྲུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བརྒྱད་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་པའི་ཚུལ། དགུ་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ། བཅུ་པས་ཉེར་བསྡུ་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། བཅུ་གཅིག་པས་ 
ལག་མཆོད་སོགས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། བཅུ་གཉིས་པས་ལྷ་དང་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་། 
བཅུ་གསུམ་པས་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ། བཅུ་བཞི་པས་སྔགས་མཆོད་བསྟན་ཏེ་ 
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གག་པ ་ ་ ་།ཀཀ 


ཞིབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ། གང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། 
ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡོད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པའམ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ / 
ནས་དམིགས་སྐོང་རེ་རེ་བཞིན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་ངེས་པའི་ཤར་ 

སྦྱངས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་སྟེང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དཔེ། ལོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བླང་དོར་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ལྡོངས་པའི་དཔེ། རྒྱེ 
མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་དཔེ། ལོ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ 
ཐོན་པ་བདེ་འགྲོའི་དཔེ། ཐོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དང་མ་ཕྲད་པ་ནི་ཆོས་མ་དར་བའི་མུན་ 
བསྐལ་དང་། དར་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དཔེ། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དཔེ། བུ་ག་གཅིག་པ་འཇུག་སྒོ་སྨྱབས་འགྲོའི་དཔེ། ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་ནི་བསྟན་པ་དར་ཀྱང་རྟག་པར་མི་གནས་པའི་དཔེ། རླུང་གིས་བདས་ཏེ 'ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་དར་བའི་དཔེ། རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་ཀྱི་དཔེ། རུས་སྦལ་མི་འཆི་བ་ལས་མ་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དཔེ། རུས་སྦལ་ 
དེའི་འགྲི ན་པ་ག སེ ར་གྱི་གཉའ་ཤི ང་གི་ བུ་གར་ ཚུད་པ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ པབ སྟན་པར་ ཞུག ས་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་པས་དཔེ་གཞན་ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་ན་སྔར་ཕན་བསྟན་པ་དང་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་འཇལ་མ་མྱོང་བའི་ཚོད་དང་། ཕྱིས་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཅམ་དུ་ཡོད་པས། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །གསུངས། དེས་ན་སློབ་སྤྲིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
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བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཚས་གྱུར་ཀྱང་། །སོགས་ལྟར་ད་རེས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཆོག་པའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ། བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་ལན་གཅིག་སྟེས་དབང་གིས་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དགོས། སྙིང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ 
མང་དུ་བསྩལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉེས་རྟོགས་བརྡོ། ་འདུན་ལེགས་མ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཉམས་མགུར་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བློའི་མཐུ་ཞན་པས་དེ་འདྲ་དཀའ་བས་རྗེ་རང་ 
གིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལོག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་། རིམ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་བག་ཚགས་ཐེབས་པས་ས་ཆོད་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་དེས་ 
གདམས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པའི་ཚུལ་མ་བསམ་ན་ | 
སེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་མི་འོང་བས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། 

ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་ 
བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚད་ཡིན། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་རགས་པ་ 
ཙམ་ལ་འབད་ནས་ཕྱི་མར་ཚངས་དབང་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཇིག་པས་མི་རྟག་ཅིང་། ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་དགོས་པར་གོ། རང་ཉིད་ཐར་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱོབས་པ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་འདི་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་དང་། དེ་ 
རིང་སང་གཉིས་ལས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་ 
པས་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ལ་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སྣོད་རུང་གཉེས་པ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལམ་འདིའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་རིམ་པ་དང་པོ་ངོ་འཕྲོད། གསང་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་སྔགས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ 

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས་ལམ་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད། 

དབང་བཞི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་པས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལས་སླར་ཡང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བ་ག་ལ་ཡིན། གང་ལྟར་བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྗོགས་རིམ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་བཞིས་དྲི་མ་བཞི་འཁྲུད་ཅིང་། སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སློས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་ 
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གིས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་གང་འདོད་དགོས་ན་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་འབྱོར་བས་ཆོག་པ་ལྟུ་ཨི་པ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་རུལ་པ་དང་། 
མིད་ལྭ་ཟྭ་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་ 

རག་ལས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་ཚགས་ཞེན་ཚེ་བ་ཆོས་མི་འོང་བའི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཤུག་འབྲུ་བར་གྲགས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་ཐུབ་ནའང་དེ་ལ་སྤོན་ལམ་འདེབས། རྒྱལ་པོ་ 
གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་འཚེ་བ་མེད་པས་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་གོང་འ ལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་གལ་ཆེ། བརྟན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྫོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ། ཤིང་གཅིག 
མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ། མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ 
སོགས་དང་། ཁྱད་པར་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ལ་ཆུ་ཆེན་གྱི་འགྲམ། འོད་གསལ་ལ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་བྱུང་ན་ 

ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་མཇྫལ་བྱི་དོར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་གནས་ཁང་དང་། མཆོད་གཏོར་གྱི་སྟེགས་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས། བ་བྱུང་གི་རྐྱང་ནུལ་དང་བྱུགས་པས་བགེགས་མི་འཇུག བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་ 


དངོས་གླུབ་མྱུར། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དམིགས་རྟེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མཐོ་ 
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དམའ་རན་པའི་དྲང་ཐད་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྲད་དང་སྨད་རྒྱུད་པས་ཤ་ཆང་བདུད་རྩེ་ 
བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་མཐར་བཤོས་བུའམ་བཅད་ཁམ་རེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བ། ཤ་ལྔ་ལ་ཟན་གྱིས་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པར་རང་དགར་ཤི ་བར་མོས་ནས་དེ་ 
གཏོར་ཟན་དང་བསྲེ། ཆང་ནི་གྲྭ་སར་དགག་བྱ་ཆེ་བས་འབྲུ་ལེགས་པར་བཙོས་པ་ལ་ཕབ་ 
བཏབ་ནས་མནན་ཏེ་ཆང་གཙག་རན་པའི་ཚོད་དུ་སྐམ་ནས་རྗེན་འཇག་བྱས་པའི་ཕྱེ་ཆུ་དྲོན་ 
དབྱངས་བཞད་པས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ཤ་ 
ཆང་མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བསྔགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ 
གིས། རྒྱུད་ལས། སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ 
དང་བདུད་རྩི་དངོས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་དང་ལས་དང་ 
པོ་པས་རྟོག་པས་འཆུན་དཀའ་བས་ས་སྐྱ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་རིལ་བུ། བཀྲས་ལྷུན་གྱི་པདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའམ། ཡང་བླང་ཆེན་ཤའི་དོད་གི་ཝཾ་དང་། དེས་མཚོན་ཤ་ལྔའི་དོད་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
དང་ཤ་ཆེན། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་དོད་ཅོང་ཞི། རཀྟའི་དོད་ཅནྡན་དམར་པོ། དྲི་ཆེན་གྱི་དོད་ 
ཛ་ཏི། དྲི་ཆུའི་དོད་སི་ལའམ་ཁུས་ཆུ། གཞན་སིནྡྷ་ར་དཀར་དམར། སྦྲང་རྩི། མཚལ། ག་བུར་ 
ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ 
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འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཤམས། གཏོར་མ་དམར་པོ་བསྟན་པ་སྙིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་ 
ཇྔོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་གསུང་སྒོས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་སྦེད་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
གཏོར་སྒམ་དུ་འཇོག པམ་མཐེང་རུང་བ་ཐང་ཆུ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་ 
ཀའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་ཤ་བཀྲའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ 
ལ་སོགས་མི་མེད་ཀྱི་རི་སུལ་དང་ཐང་སྟོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་ 
གཏོར་བྲ་ལམ་མེ་བའི་གཤོམ་ཅན་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྲུབ་འདུག་པས་རྟེན་དང་མཆོད་ 

གཏོར། དམ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཌཱཾ་ཅང་ཏེའུ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཚད་སྤྱི་སྒོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བ་བྱས་པས་འཐུས། དེ་དག་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ 
རྗས་རྣམས་ཚོགས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ནས་པདྨའེ་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་ 

འདུ་ཞིང་གཟེགས་པའི་གནད་ཆེ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། གྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བཅུ་སོགས་བཤམས། མཆོད་ 
འགོ་གཡོན་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཡས་པས་ཐབས་དང་། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
ཞིང་། རྒྱུད་འདིར་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། 
རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འམ་གཡུང་དྲུང་ 
གཡས་སྐོར་བྲིས། དེའི་སྟེང་རྩ་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམས། རོ་གདན་དངོས་སུ་བྱེད་ན་རོ་བྱེ་ 
མའི་ནང་མ་རུལ་བར་སྐམ་ལ་ཤིང་འཇམ་པོས་ཤ་རུས་སོགས་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་ནས་ཕུད་པའི་པགས་པ་མཉེས་ནས་འདེང་བའམ། མེད་ན་རོ་རས་ལ་མིའི་གཟུགས་བྲི་ 
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བའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་གདན་རོ་གདན་དུ་མོས། དངོས་སམ་བཅོས་པའི་སྐྲ་ཡོད་ན་ 
བཀྲོལ་ཞིང་། མེད་ན་བཀྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་མོས་པ་བྱ། འདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རི་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་པས་ཁ་དེར་ཕྱོགས། སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ནམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་ཅང་ཏེའུ་ 
དང་། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་སྟེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་དཀར་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ 
ཐོ་ལྷར་མི་བསྐྱེད་ན་རང་དེ་ལས་ཕར་འདའ་བ་དང་། གཞན་ཚུར་འོང་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འགོག་པ་ 
དང་། ཐོ་འདིའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས། རང་གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོགས་རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པའི་རིགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་ 
བའི་བརྡ་ཡིན་སམ་དུ་འཇྲོག་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཐོ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷར་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའམ་ 
གང་མོས་དང་། སྐབས་འདིར་ལས་ལྷ་དུམ་སྐྱེས་མའམ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གར་ 
རྗེའེ་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གཤེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འོད་ཞུ་མི་ 
བྱེད་པའམ། ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ཀྱང་ཆོག གདན་ལ་འཁོད་དེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྔགས་ཡུངས་སམ། གསར་དུ་སྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ཞིང་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཡོན་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གཏོགས། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གདན་ལ་རེག་ 
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དུ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན། ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་མ་དག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
བྱིན་ རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩེ་རིལ་བུའམ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ཁོང་དུ་ 
ཅི་རིགས་བསྐྱངས་ནས་སང་ཐོ་རངས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་པས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་ 
ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱུགས། འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལེགས། བླ་བརྒྱུད་ 
བདག་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ། ཚིག་རེ་རེ་བཞེན་དོན་དྲན་ 
བཞིན་དུ་དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི ས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རེ་རེའི་ནང་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
སྐོར་ཆ་ཚང་བསྐྱངས་ཆོག གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། བླ་བརྒྱུད་མ་བཏེན་ཀྱང་བླ་མའེ་སྐུའེ་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ ་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོ: ལ་འདེབས་དང་། 
དལ་འབྱོར་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་དམི གས་རྣམ་དྲན་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག་དགོས་ སོ། བཞི ་བ་ཅི ་ལྟར་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པའི་ ཚུལ་ལ་ ཤུན་དང་ཐུན་མཚམ ས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས ་ཐོཿ ག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་དགོཿ ས། དེ་ལ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་ 
ནཱ་ད་ཡང་འོད་ག སལ་དུ་ཐི མ་ པའི་ སྣང་མེད་ལ་འཇུག / དེ་ ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས ་སྟོང་ཉིད་དྲན་དགོས། རྒྱས་པར་ བྱེད་ན་ང་དང་ང་ཡིའོ་ སྙམ་པའི་ཟློའི་ 
འཛིན་ ཚུལ་ལ་ཞི བ་པར་བརྟག་ སྙེ ་དགག་ བྱ་ངོས་ཟི ན་པར་བྱས་ན ས་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ ཕུང་པོ་དང་ ; 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་དང་། 
གཅིག་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་བཞི ན་ང་ཡང་ལྔར་འགྱུར་བ་སོ: གས་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་རྒྱས ་བསྡུས་འཚམས་པ་ 

བྱས་པས་སེ མས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས ་ངོར་ང་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 

ཆོས་མི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པའི་ཐ་ སྙད་བྱས་པ་དམིག ས་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེ ན་ཡིན། ང་བདེན་པར་བཟུང་བས་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ཞེས་བདེན་ཞེ ན་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་འཚར་དཀའ་སླའེ་ 
ཁྱད་པར་ལས་གནད་གཅིག་ལ་འཔབ། དེ་ལྟར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེའེ་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྤྲིན་རྡོལ་བ་ལྟར་ 
རང་གི་གོ་སར་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་རང་ 
པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་རང་ 
སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའེ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་དེ་ 
དག་ལ་ སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡོད། གཞན་དུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ 
དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དཀའ་བས་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་དགོས་ཞེས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷ་ལྔ་ཡོད་ན་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་བས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དེར་འདུས་ཡོང་། དམིགས་བསལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ཚུལ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དུ་ད་ 
ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་མང་བས་ཐ་སྙད་པ་དང་དགག་བྱའི་ 
སྣང་བ་འདྲེས་ནས་བདེན་སྣང་ཁོ་ན་འཆར་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔྱད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
` བྱིངས་བདེ་སྟོང་ལ་བཞག་སྟེ་ཆུ་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས་ཉེའུ་ཆུང་འཁྲུག་པ་ལྟར་རང་ཧེ་རུ་ 

ཀར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པད་ 
གདན་བསམ་པས་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་བློ་ངོར་ཁྲིགས་སེ་འཆར་བ་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཡབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་། 
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ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཡང་ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
མཚོན་པའི་རྡོལ་དྲིལ། ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་མཚོན་པའི་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྙན་གྱི་ཐད་རེ་རེ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
མདུན་རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འགྲམ་ནས་རུས་པའི་དྲ་བ་དང་། ཁའི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ 
ཁེབས་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དཀྲིས་གཉིས་ 
བཏང་བའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ 
ལས་གསེར་ཏོག་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ཐོར་ཅོག་གི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། 
ཕྲོག་གི་གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐྱང་མ་ནས་འབབས་པ་མཚོན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཅུང་ཟད་ 

ཐུར་དུ་ཡོ་བ་། སྙན་རྒྱན་རུས་པའི་ཕྲེང་བའམ་པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 
བའི་དབུས་ཧྭ་དང་ཧྭ་གཡས་གསཡོན་གྱི་བར་དྲ་བ་གསུམ་རེ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། མགུལ་རྒྱན་ 
ནི་མགུལ་བའི་ཐད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ལས་རུས་ཕྲེང་ 
སུམ་གཤིབ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་སྙིང་ག་ཡན་ཁེབས་པ། སེ་རལ་ཁ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཧྭ་བརྒྱད་པ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡར་མར་གྱི་ཧྭ་ལས་རུས་ཕྲེང་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 

འཕྱང་བ་། ཡང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་བྲམ་ཟེས་ཚངས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པས་ཚངས་ 
སྐུད་དང་། ཕྱི་པས་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཟེར། 
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དོ་ཤལ་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་ 
དུ་མི་འབྱུང་བས་ཡབ་ལ་ཐོད་རློན་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པ་ 
མགུལ་བར་གྱོན་ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་སླེབས་པ། སྐ་རགས་འོག་པགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་གཤིབ་སོགས་ཀུ་རུ་ཁར་སྤྲེལ་པ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་དང་ 
ལ་ཚིག་རྒྱན་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་འཚམས་པའེ་རུས་ཕྲེང་མཛེས་པར་སྤྲེལ་བ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡས་ 

མར་འཕྱང་བ། ཐལ་ཆེན་ནེ་འཇིགས་བྱེ ད་ལ་དྲཔལ་བར་སོ་ ར་མོ་གསུམ་གྱིས་རི་མོ་སུམ་ 
གཤིབ་དང་། གཞན་དུ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་ 
འདོན་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། དེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཕཱན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་ 
རགས། གདུ་བུ། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངདོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་གསུང་མེད་པའི་སྐུ་ཙམ་དང་། སྐུ་མེད་པའི་ཐུགས་མ་ཡིན་པར་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་ 
པ་རྫོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅན། གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ 
འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པ། གྲངས་མེད་ 
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གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྐུའི་ཆ་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་ཤ་ཁག་གདོས་བཅས་དང་། 
ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ཡིན་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་དང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་ཕར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཕོ་ 
ཐུབ་པ་དགོས། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འདེ་གཏན་འཆར་དུ་མ་བཅུག་པར་མ་དག་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ 

དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས། དེ་ཡང་དབུ་སྐྲའི་རྩེ་ནས་མར་གསལ་བཏབ། གདན་ 
ནས་ཡར་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་སྐུའི་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་དོན་སྦྱི་ཤར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ 
པ་གསལ་སྣང་དང་། དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ལྷ་སྐུར་བཟུང་བས་གོ་མི་ཆོད། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཙོ་ཆེ། གསལ་ 
སྣང་གོམས་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྣང་བ་རགས་པ་འགོག ཞེན་པ་ཡོད་ན་གསལ་སྣང་ 
མི་བརྟན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་ད་ལྟའི་ཞེན་པ་འགོག་ 
པ་ལ་མི་ཕན། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིང་སང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ 
མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར། གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྣང་ཆ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 

སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ཚོགས་རྗོགས་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། དེས་ལམ་ལ་མུར་ཁྱད་ཐོན་པས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་གཙོ་བོར་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི། ཅི་ཡང་ངོས་བཟུང་ 


~ 184 ~ 





`~ 


མེད་པ་དང་། རང་རེའི་སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་འཇའ་ཚོན་གྱི་ས་མི་ཡོང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
རཾ 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཀན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བ་ག 
ཏེ ཞག ༨༥༨ ' ` ན་`་ 


ལྷར་འཆར་བ་གཉིད་ཅུང་ཟད་མབ་ནས་ངེས་ངོར་གཉེད་ལས་ མ་སད་ང བཞིན་ སྣང་ངོར་རི རི་རྭ་བ་ 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་། སྐབས་རེ་རང་གི་དྲུང་ན་རང་གིས་ཚུར་གཏམ་བྱེད་པའང་རྨི་སྲིད་པ་ 
ལར་ཨུམ་དང་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་འབ་དགོས། ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་སློང་ལེགས 

པར་བཅོས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ 

གསལ་སྣང་ཐོན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྟག་མོ་ཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་མང་ན་རུ་ཏྲར་ སྐྱེ་བ ཿལཱོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
དང་། འཇ ཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཅྱ ཙ་ན་ཀླའི་ལོ་རྒྱུས། གདུག་འདྲེ་ ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ 
སོགས་དེ དེ་འདྲ་མང་བས་ཐུན་ གཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་གཙང་མ་བྱས་ནས་ རང་གིས་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ 

འཕང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འགོད་སྣམ་པ་ཙམ་རེ་དང་འགྲོགས་པ་མ་ 

མཐའ་དགོས་གསུང་པ་ཡིན། ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བར་ 
འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཐབས་གཙོ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་མི་འགལ། རང་གི་དོན་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པས་དེར་འདུས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཚང་སྟེ། ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ཡང་། 
མེད། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེར་འདུས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བའི་ཟུར་པ་སྟོང་ཧང་ 


ངེ་བ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། མི་རྟག་སོགས་བཞིའི་ཧ་གོ་དགོས། བདེན་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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འཐད། དེ་ལས་བཟློག་ན་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལྟར་ཡིན་པས་བདེན་མེད་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་གནས་སྐབས་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནས་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སངས་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཇྡེ་རིང་དུ་སོང་། དེ་བས་སོ་སྐྱེས་འབད་ན་སངས་རྒྱ་བ་མུར་བས་གཞི་ལ་བདེན་ 
གཉིས་དང་། ལམ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
བརླབ་ནི། འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ 
ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སོ་སོཿ ར་དྲན་པ་དང་། ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་ 

དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོར་དྲེལ་དུ་ཤ ར་བར་མོས་པའི་སློས་ 

འཛིན་པ་ནི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་ 
བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་བའི་མུ་དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
གསོར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་རྡོ་རྡེ་གསོ་ ར་བ་མཛེས་པ་སྟེ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་བརྡེད་ 
པར་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཞེས་སྦྱར། བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དཀྲོལ་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པས་ 

མཚོན་ནས་ཞིབ་པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། 
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. དྲིལ་བུ་གསུང་། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོལ་དྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱའི འེ་དོན་དྲན་པས་ ཐུན་གྱི་འགོ་མཇུག་འཁྱོང་བ་ 
དགོས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནང་ མཆོད་བྱིན་བརླབ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ནས་བགེགས་བསངས་དགོས་ལ། དེ་ཐ་མལ་པའི་རྫས་ཀྱིས་མི་ 
ནུས་པས་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་གཞི་ཆང་དང་མར་ཁུའམ། བཀའ་གདམས་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་ལེན་པ ས་ཇ་ནག་ལྟ་བུའི་ནང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
སོགས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་བཏབ། དེ་ལ་དམིགས་ནས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ་དམིག ས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ ས་ཧཱུཾ གི་ནཱ་དའམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་ཁྲོ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་སེ སྒེངྒེའེ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གླང་པོའི་ ཁྱུ་བདས་པ་ . 
བཞིན་ ཕྱི་མི མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་ བའིེ་ གླགས་ མེད་ པར་དབང་ མེད་ དུ་ཕྱིའི འེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ དུ་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ བྱེད་པ་འདི་འོག་གི་བསངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། རྒྱང་རིང་བསྐྲད་པ་ 
འཆར་བདེ་ཁྱད་ལ ས་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བདེན ་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣ ང་ཆ་འགག་པ་ལ་བྱའོ། །ནང་མཆོད་ 
འཐོར་བའིེ འེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དུམ་ སྐྱེས་ མར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། དགྲ་ གཉེན་ དང་འདྲེ་གདོན་ 
སོགས་ རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་ཊ སྣང་ཚར་ མིང་ གིས་ བཏགས་ཙམ་ལས ་ཁོའི་ངོས་ནས་གླུབ་པ་ཞིག་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་ཁང་པར་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་གཅིག་ལ་དགྲ་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་འདྲ། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དམྱལ་སྲུང་ལ་གང་ཟག་ཡིན་མི ་དུ་མ་བཤད་པ་ལྟར་གདོན་བགེགས་ལའང་གང་ཟག་ 
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མ་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་འདྲེར་ཤར་བའང་སྲིད། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 

ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཟུང་ནས་བཀུར་བས་གྲོགས་བྱེད། རེ་རེས་འདྲེར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་འཛིན་འཇོམས་ན་དང་དོན་གྱི་གདོན་བགེགས་ཕྲ་མོ་གཞོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་རྩ་བ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། ཞེས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་རང་སེ མས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 

བཟུང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ནང་ 
མཆོད་དང་རྫས་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་ཤར་ཆོག ཀ་པཱ་ལ་ཆང་སོགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་བ་ལས་ཡུལ་སྟེ ང་ནས་ནང་མཆོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་མིང་རྟོཿ ག་གིས་ 

བཏགས་ཙམ་ལས་ཡུལ་སྟེ ང་ནས་དེར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་མིན། ནང་གི་ 
མར་ཁུ་སོགས་ཀྱང་དེ་མིན། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་མ་བཏགས་ན་དེར་ནང་མཆོད་ 
མེད་པས་སོ། ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པ་དེའེ་ སྣ ང་ ཆ་ཡིཾ ་སྔོན་པོ་ལ ས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་སྔོན་པོ་ ག ཞུའི་དབྱིབ ས་ 
ཅན་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་སུ་སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེ ང་རཾ་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་དཔལ་འབར་ལྟ་བུ་དང་། ཁར་ 
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མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་ བསྒྲིགས་ པ་ལྟ་ བུའེ་མེ་འབ བར་བས་མཚན་ ང་པ། དེའི་ཟུ ཟུར་མདུན་ དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
གཡས་སུ་སཱཿདམར་པོ། གཡོན་ དུ་ཧཱུཾ སྔོན་པོ ་ལོ་ལས་ ད་ལྟ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ བུའི་མི་ མགོ་རློན་ 
པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་སོ་ཁྲིག་ཁིག་པ། མིག་ཐིག་ཧྱིག་པ། སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་པ་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པ། དེའེ་འཛོ་མ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་གདངས་ཨཱཿ་ལས་ཐོད་པ་སྲུབ་མེད་པའི་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཐོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་ནང་དུ་རི་རབ་བཅུག་ཀྱང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་ཕར་ 
སྟོན་པའམ་ཚུར་བསྟན་ཀྱང་ཆོག དེའེ་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་རྣམས་མཚོན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན། བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་ཤ་རྣམས་ཧྲུམ་ཧྲུམ་གཏུབས་ཏེ་སྤྲུངས་པ་གསུངས། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
བ་ གན་ བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོད་པ་གདུང་བས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ 
ང་མར་ཁུ་ཞུ་བ་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་གི་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ 
ཕྦྱངས་ ཏེ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདུར་རྩི་དམ་ཚིག་པའོ། དེའེ་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་ལས་ཁ་ཤྷཾ་ཀ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟུང་སྟེ་ལན་གསུམ་འཁོར་ཞིང་དཀྲུགས་ནས་ཞུ་སྟེ་འདྲེས་པས་བདུད་རྩེའེ་རང་ 
བཞིན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བའེ་རེག་བྱ བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་དབྱངས་ 
གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དམའ་པོ། དེའི་སྟེང་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་བའམ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
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གནས་པ། དབྱངས་གསལ་དཀར་ ཕོ་ ཞུ་བ་ ལས་ཨོ་ མོ་ད་ ཀར་པོ། དམར་པོ་ལས་ཨཱཿ༔དམར་པོ། 
སྔོན་པོ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་འ འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་4 སོགས་པ་ན་ 
གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་བཀུགས་ནས་དེ་ ལ་ བསྟེམས། ཡང་ཨོཾ་ ཨོཾ་དཀར་པོ པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ས་འོག་གི་འགྲོ་བ་ རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ སུ་བཀོད། ཨཱ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ས་སྭཾང་ 
གི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག གས་སུ་བཀོད། སྭ སོན་པོ་ལས་ཁོ ཟེར་སྔོན་པོ་ 


འཕྲོས། ས་བླའེ་ འགྲོ་བ་རྣ རྣམས་ཐུགས་འཁོར་གྱི གྱི ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ ངེ་ ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ 


སྟོམས་ པར་འཇུག་ བཞིན་པ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ བདུད་རྩི་དང་ཉེ་ བ་ན ་ལྷག་པར་ད གྱེས་ཏེ་ བདེ་ ཆེན་ 
གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྗེ རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་སྐུ་འ བོར་རྣམས་ཨོཾ་དང་། གསུང་ 


འཁོར་ཨཱཿ་དང་། ཐུགས་ འཁོར་ཧྲཱུཾ་ལ་ ཐེམ། ཨོཾ་ཡང་ཨཱ༔ ༔་དང་། དེ་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ ་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་སྭི སྙིང་གར་ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འགོད་ པའམ། རང་གི་ 
མཐར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཆད་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ དག་པ་ ལྷའེ་ངོ་བོར་ཀྱུ་ གྱུར་ པའེ་མོས་པ་ བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ 
ལྟར་བཀུགས་ནས་མཆོད་གཏོར་དང་འདྲེས་ཏེ་རོ་ མཉམ་དུ་གུར་པར་བསམ་ནས་པུལ་བས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྨན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་གོ གོས་པའེ་ དགོས་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ པ་ཡོད་ལ། ལ། ནང་ ་མཆོད་ཀྱི ཀྱི་ རླུང་དཀྱིལ་གྱི 


༢ 


རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། མེས་གཏུམ་མོ། སྐྱེད་བུས་རླུང་དང་གཏུམ་མེའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཚཆེད་ཐོབ་གསུམ། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པས། ཨས་ 
སྟོང་ཉེད། ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་། འདུས་པ་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། སྐབས་འདིར་དུམ་བུ་གཅིག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ཡང་སྦྱེད་ 
བུས་གཞིའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཀྱང་མཚོན། ཤ་དང་བདུད་ 
རྩིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་ཡོད་པ། རྗས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་གསལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཤཱ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ཤེས་ནས་གཤར་སྦྱངས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཟབ་པ་ལས། དེ་འདྲ་གང་ ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐོད་པ་བཙུགས་པས་ 
ཟབ་ཁྱད་ཅེ་ལས་ཐོན། དེས་ན ན ་མཆོང་ གཏོར་བ བྱིན་རླབས་ཚུན་ཚད་ལ་མཐར་ཐུག་སྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཚང་བ་དགོས་སོ། ། ༈གསུམ་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་གཞི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ལ་བཞེ་ལས་བསངས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། ནག་པོ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་བགེགས་བསངས། སྦྱངས་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཞི་འདེར་བུམ་ 
པ་མེད་ཅེས་པས་བུམ་མེད་གོ་དགོས་ཀྱི། བུམ་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེས་བཅལ་ནས་འཇོག་ 
དཀའ་བ་ལྟར། རང་ ་ངོས་ ནས་ མེད་ པ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་དེས་ 
ཆོག་ཤེས་བྱས་ཏེ ཏེ་སྟོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ ཞུ་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་དགག་བྱའི་ 
སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ད་འ ་ནི། སེམས་དེའི་སྣང་ཆ་མཆོད་པ་ རེ་རེའི་གོ་སར་ 
ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ པའི་མིང་ ཡིག་དང ང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྱན་པ་ཀཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་ 
་རེ། དེ་ ཞུ་ བ་ལས་མཆོད་ཡོན་སོགས་བསམ། བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི། 
ཡེ 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྗས་རང་རང་ 
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གི་ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ ཅན། བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་མཆོད་ ཡོན་ ཞལ། ཞབས་བསིལ་ ཞབས། 
མེ་ཏོག་ མདུན་ནམ། བདུག་ སྤོས་ཤངས། མར་མེ་ སྤྱན། དྲི་ཆབ ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྡགས། 
རོལ་ མོ་སྙན་ གྱི་ཨུལ་ དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པའེ་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། མཆོད་རྫས་རང་མིང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བུག་སྟེ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྡེ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གིས་འོད་གསལ། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས། བྱེད་ལ ས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལ ས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་དགོས་པ་ཆེ། དངོས་སུ་ 
བཤམ ས་པ་ཆུ་ཏིང་ཕོར་གང་ལ ས་མེད་ཀྱང་རང་ལྷར་ག སལ་བ་དབུལ་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ 

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ལ་འདི་འཆར་དང་འདི་མིན་འཆར་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་མཆོད་ 
ཡོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚར་བ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བས་དེས་གཞན་ ལ ་རིགས་ འདྲ། ཐམས་ཅད་ 
ས་བོན་ལས 'བསྐྱེད་ པས་མིང་ གིས ་བཏགས་ཅཙམ་མཚོན་པ་ཁང་པ་ གཅིག་ སྐུ་དང་། གླེགས་ 
བམ་དང་། འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་ བཀང་ན། དེ་དང་དེའི་ ཁང་པ་ཞེས་འཆར་བ་མིང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ ཡིན། དེའེ་ གནད་ ཀྱིས་མཁས་ གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ རླབ ས་ སྔར་དང་འདྲ་ཞི ང་། ནང་ མཆོད་ བ ཏུ ང་ བ་དང་ གཏོར་ མ་བྲཟ འ་བའིེ་ རྗས ཿ 
| ཡིན་པས་ཁ་དོག་གཞི་སོགས་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་ 
ལས་མཐུན་རི་བོ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ་མྱང་ན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་པ་ནི། དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆད་ནས་ 
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གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་ཕུལ་བས་བར་ཚད་ཞི་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མ་ཟད། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་གྲོང་དུ་བྱོན་ན་སུ་ལའང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུར་གསུངས། 
རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་རྨིས་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྐབས། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་ངན་ 

སྦྱོར་རྩུབ་སོགས་བར་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་རྨི་ལམ་ཅི་ལྟར་རྨིས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 
གཏོར་མ་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་སེར་ 
སོགས་ཕུལ་བས་ལྷའི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པའམ་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་སྤྲོས་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། ཕ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའི་ 
གནད་ཚེ། འདེ་ལ་བདེ་སྟོང་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་ལྟར་གྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་དུ་ཡོད་ལ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་ལས། ཟླ་གཞོན་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེས་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཕེས་སྟོང་ཉིད། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ཡོད། གང་ལྟར་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ངག་ཏུ་པེ་བརྗོད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་ཆེན་མནན་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དབང་གནང་བའེ་སྐབས་ཡར་བཞེངས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྲིགས་ས་འགྲིག་པ་ཡ་མཚན་ཚེ། ཐལ་མོ་གཉེས་ཁ་སྦྱབས། མཛུབ་མོ་མདུད། མཐེ་ 
བོང་གཉེས་དང་། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྒྲེངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་ 
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༄ 


འཇོམ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འབྱོན་པ་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་རྡོ་ 


གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ནས ས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་ཀ་ 


རྡེབསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཅྩུཾ་ལས་འོད་ 


ཟེར་བ རྒྱད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་མགྲོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་སྤྲ སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། 


དེ་ ཡང་ཤར་དུ་བརྒྱ་ བྱིན་ གཅོ་བོ་ལ་འཁོར་མགྲོན་རི རེགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བ། དེས་གཞན་ལ་ 


འདྲ། གཅོ་བོ་བཀུགས་ པས་འཁོ ཁོར་རྣམས་རང་དབང་ ང་མེད་པར་འདུ། པྱོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང ་(ཡའ ལ་ཕྱོགས་ 


„༨. „༽་༤༽. ༽. (7 རོ 2 ༨ 
སྤྱི་དང་། ཞིང་སྤྱོང་ཡུལ་དེའེ་བྱེ་བྲག་རེ རེ་སྐྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་འབྱེད་དགོས། 
༨ .༽ ༨༤ 
ར་ཁྲད 
དུ་ = ༣ 


ཱ ་ཞིང་སྐྱོང་ནེ་ཕྱོགས་སྒྲོང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་དགོས་པས་ ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཉྱོང་གི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ 


༤༩ 


༥ 


མཁའ་འགྲོ་དང་རྩ་ཁམས་ སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རྩ་རླུང ང་ཐེག་ལེ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྣང་ཆ་ 
ལས་པཕྱིའེ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ནང་མཆོད་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ 
འབུལ་བའང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ། རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཞིང་འདིའེ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་བཀུགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དམ་ 


ང་གི་ཕོགས་མཚམས་ས་འཁྲོད ལྲོགས་སྲོང་ལ་ངསམྲིགས་དེ་ ང་སེམས་སོང་ཉཞིང་ལ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད། ྱོགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད 


ཞུགས་ པའིེ་ རྐྱེན་གྱི གྲིས་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར ་གྱི་དྲེ་ མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཆོས་ སྐུའི ངང་དུ་བཞུགས། དེ་ ལས་ བདེ་མ མཆོག་ཡ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ 
མོར་ཧྲུཾ་ དཀར་པོ་ ལས རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩི་གསུམ་པ་དཀར་ པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་དྭ་དབུས་མ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་ 
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རྒྱ་མཚན་དེ་ ཡིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་འགྲོ་བ ་ཞེག་ཡོ་ ཡོད་པ། ཕྱེ་ ནང་སྐྱོ སྤྲོང་ 
བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། ཞེས་ པས་ ཀྱང་ཤེས་ ལ། པྱི་ ནང་གི་ ཡུལ་ཉེར་ བཞི་ དང་། དཔའ་བོ་ 


སས ་་ 


༤༥ 


གུའི་རྣམ་ཅན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་ཐོད་པས་ 
ཏང འི 


འ་ རྒྱ མཚ་ ལུམ་ལུས་ བྱངས་ ཏེ་ བསྟབ་པ ་མོས་པ་དང་བཅས་གཏོར་སྔགས་ 
༠ 


ཚར་གཉིས་བརྗོད་པས་དང་པོས་ཕྱེགས་གཡོན་ སྐོར་དང་གཉིས་པས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 


‹༨, , , * དབ ༡༤༤ ༠༩5 ° ༡--ྷ༽ ང་བ - 
དྲངས་ཏ རགས བས་ཐུགས རྒྱུད ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ ་བསྐྲན་ པར་བསམ། དྲག་ལས་འགའ 
༨ ༢༨༩༤ 


ཕུལ་ བསྒདཁབའ ལེན་གྱི་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་ལྡགས་འོ 


ར་མ་རིལ་པོར་ མིད་པ་ཡང་ཡེ ཡོད། གཏོར་སྔགས ་ཀྱི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་པས་གོང་མ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ སྤྱར། གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ 
དགོས་པས་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་སུ་མི་འབུལ་བ་ག་ལ་ཡིན། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་ལ་སྙིང་ གར་བསྡུ་བ་ རྫོ་གས་རིམ་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའེ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བ བརོག་ག གིས སྲོབ། བསྡུ་བ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལ་འྲདུ། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་མཐོན་རིགས་བྱས་གཅིག་གི་ 


ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོ འབོར་བ།ྲེད།མས་ 
ཀྱིས་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་གནས། གནས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་མོཊ ས། རིེམ་གྲོ་ལའང་རྩ་བ་ མེད་ན་ནུ་ ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟ ཟད་རེ་ གནོད ད་ན་སྣང་ཆ་ སློང་བ་ ནད་ལས་གྲོལ་ ཁར་ན་ཟུག་ལྷག་ པར་ཆེ་ 

བ་དང་འདྲའོ། མཐར ར་ནོངས ་པ་བ བཟོད་ པར་ གསོལ ་ཏེ་ཕྱི པི་རོལ ་ཏུ་ བཀྱེད་ ནས་ ཕྱོགས་ བསྲང་ སྟེ་ 
བཞུགས་པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གང་མོས་ བྱའོ། བཞི་པ་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་སྔར་དང་འདྲ། ལྔ་པ་འགལ་རྐེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
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བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ 
ངེས་ཅན་དུ་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་རྟེན། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
དགེ་སྦྱོར་རིགས་མང་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་པརྱྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་མི་བྱེད་པ་དཀའ་ཡང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ 
བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་འགག་སྡོམ་ཚང་། བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིམཚན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་མདོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་མཛའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པདླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 

བཟླས་ན་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་ཅིང་། འབུམ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་པ་ན་ 
མཚམས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ནྭ་བྱ་སླ་ལ་ 
དོན་ཆེ་བའེ་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསང་བདེ་ 

སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱེད་བདེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་ 

བདག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པ། རེགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འཁོར་གཞན་དགེ་འདུན་ནམ། ཡང་ 
ན་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག འ ར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་སུ་མོས། འདིའི་སྐྱབས་སེམས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད། ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དབང་ 
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བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རེས་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕའེ་དྲེག་པ་སྟེ་དགུང་མོའི་གྲིབ་ཆེན་བཞིན་མིའི་རྣམ་པར་འཁོད། ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་ ་ལེངས་བསྐྱུར་གྱིས་བཀལ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚིག་རིས་ལ་གསལ། དེའེ་ཚེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་རློམ་ཡང་ག་ན་ཡོང་། དེས་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོ་ 
ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
རྟག་པར་མནར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དགོས་སོ། འདི་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
རྡོར་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
ཆོག་མོད། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་གསལ་འདེབས་པ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། 
གང་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་པཾ། དེ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ར་རི་དང་བྲལ་བས་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བ་ཁེབས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་དགོངས་རྒྱ་མེད་པ། གང་གིས་མོས་པ་ 
གཙོར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་མོས་པ་ 
ཙམ་ལས་འདིར་ག་ན་བཞུགས་སྟམ་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ 

ཕྱོགས་འཇོག་ག་ལ་ནུས། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡི་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ 
ཁྱབ། །ཅེས་སྐུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གསུངས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཤེས་པ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་པས་བླ་མའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་གཟིགས་པ་མི་སྲིད། 

གཟིགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འཇུག་དགོས། ཐ་མལ་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་སྐུ་དང་། དེའི་གདངས་གསུང་དང་སྔགས་སུ་འཚར་བས་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཆུད་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐ་མལ་ 
པའི་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་མོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། །གུང་ཐང་འཇམས་ 
པའི་དབྱངས་ནས་སྔགས་ལས་མིག་སོགས་ལྔའི་མངོན་ཤེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མ་བཤད། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ 
ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བ་སྤུ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པས་མངོན་ཤེས་ཅི་ལ་མེད་ཅེས་ 
གསུང་འཕྲོས་གནང་བར་ལན་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་འདུག རྡོ་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
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མོང་གོལ་ཆེན་ཚེ་མཆོག་ལྷ་རམས་པར་དེ་དྲིས་ཀྱང་ལན་གཞན་མ་བྱུང་ཟེར། མཛོད་ལས། 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་རང་དང་ 


མཉམ་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན། མིག་རྣ་ལྟར་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ཞིང་ཁྱབ་མི་ཆེ་བས་ཐུན་ 
མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
བཞག་ཆོག རྟོགས་རིགས་དང་དབང་ཤེས་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ། ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། དབང་པོའི་བླར་སྔནགྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བཞག་གོ། གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་དུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དབང་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞག་ན་ཅིས་ 
འགོག མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྒྱུན་དང་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲའམ་སྙམ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཧྷུཾ་ཡིག་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བློ་བཞག་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་སླེབ་མི་ 
སླེབ་འཆར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤར་གྱི་རི་རྩེ་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐག་འོད་ཀྱིས་འཛམ་ 
གླིང་ཁེབས་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཙམ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དགོས་ཞེས་ 

སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསུངས། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཆར་འབབ་ལ་ཁད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་གྱ་ནོམ་ 

པའི་དངོས་པོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། 
མཉེས་ཚུལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་དགའ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སོང་སྙམ་དུ་མཉེས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐེམ། འོད་ཟེར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་བཞིན་དེ་དག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཁྲེལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་ 
པའམ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་ནས་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་གང་མཚམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་གསེར་དམར་སྔོ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གྲི་ཐོད་དང་རྡོར་དྲེལ་གཉིས་ཀས་བདེ་ 
སྟོང་མཚོན་པར་འདྲ་ཡང་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་འོད་གསལ་སྩལ་དུ་འདོན་པས་ཡུམ་ལ་ཐོད་ 
ཁྲག་བྱས། འདུས་པ་ལྟར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
བྱ། ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་གལ་ཆེ། བླ་མ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དགོས་དབང་གིས་སྟོན་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་ 
དགོས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣམ་པ་མཚན་དཔེ་སོགས་ལེགས་སྐར་གྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་། མཛད་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་འདྲ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
སྔགས་ལུགས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། གསང་འཇིགས་སོགས་ལའང་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
འབླུ་གསུམ་བཀོད་ཆོག་ཀྱང་འདིར་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་པ་འོད་གསལ་སྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཟབ་ 
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ྲ ་ ཁེ་ཾ་བཾ།་འོང་ཐེར་ 
གནད་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུ་ག་འོད་ཟེར་ 


༤. པ ངར - 

ཆོས་ སྐྲས་ ཁྱབ་པས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲན་རྡོལ་བ་ལྟར་ ན་པ་རང་བཞིན ཆོས 
ཐྲ གུ 
° 


€ 
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སྐུའེ་ གནས་ནས་གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འོད་ཀེ ཀྱིས་ རེག་ པ་ཅམ་གྱིས་ རེགས་ཊྭ ཀྱི་བུ འདི་རེས ་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་ ས་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་ཀུན་ ཀྱང་རྡོར་སེ སེམས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཛ༔ཞེས་° ་ 
- ཿ °. * ཉ༤ -༡ ¬. ༽ ༡༤༩ 
ཤེས་པ་དམ་ཆིག པའེ སྤྱ བོར་རེགས་བདག་གི ཚུལ ་དུ་བཞུགས། ཧཱུཾ་ཞེས པས་ཡེ་ཤེས་པ 
དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་ལ་བཞུགས། བཾ་ཞེས་དམ་ཡེ་དབེར་མེད་འདྲེས། ཧོ ཱ | 
དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའམ། སྔགས་རྒྱའེ་དམ་ཆེག་གི གིས་གཞན་ དུ་ཕེབས་ པའིེ་ དབང་མེད་ 
༠༤༩ ༩ ༡༤ ཀད ༈ " ༼༤་ ༈། " ༡༤༤ - ཀཀ ༡༨ ༡༠ ༡༥ -་ མ།་ར། < ཕཊ།ད་ # ཌ=ˆ ° ”¬། " /"ཀ་ ” “=¬ ཝུ ༈ " མན ༈ ༡། ° + ༡ ༡༤ ༧ 
པར་བྱས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་སམ། དབང་དུ་བྱ་བ ཞེས སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད 
ལ་འདྲ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པའི་རྣམས་པར་སྨན་དྲངས། བདག་དང་འདི་ཞེས་མི་གསལ་བ་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ 
ཀས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རང་སྣང་མ་དག་ པའི་དྲེ་མ་ སྦྱངས། འདིའེ་ཚིག་རིས་ལ་ལུས་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ཐོན་པར་ 
བྱས་པ་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ བའི་དམིགས་པ་སྩལ་དུ་བ ཏོན། ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི་བོ་ བོར་ལུད་པ་ 
ལས་རིགས་བདག་མི་བསྟོད་པ་གྲུབ། གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་འདོད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ་ཆོག ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀ ་ཀའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ བཀོད། ཐང་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་རེ་རྩེ་ནས་བལྟ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་བློ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་བྱས་ཏེ་རང་གིས་དབུ་མཛད། བར་འ ་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ 
སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར། ཆར་འབབ་ལ་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ལྟར་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་བདུད་རི་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཚུན་ཆད་སྡེག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཞི་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
བགྲང་། འཇིགས་གསང་ལ་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ཞིང་། བདུད་རྩི་སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འབབ་བ་སྒྱ་ལུས་དང་། འདེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའེ་ 
བདུད་རྩིས་ལུས་མེར་གྱིས་གང་བ་བདེན་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་འདོན་པ་སོགས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་ 
སུ་ བླངས་ཆོག་ ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཟ བ་གནད་དང་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་སྒོས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་རྡེའི་ 

གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཨོཾ་གྱིས་ཨོཾ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དགྱེས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ 
བར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚུན་ཆད་བརྟན་པ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དཔལ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་ཐད་དཀར་མ་ཤར་ཀྱང་སྤྱི་སྡོམ་དྲན་པར་བྱས་ 
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་སྙིང་ཁུང་རུ༔ "པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། རྩ་བ་ སྡིག་སྦྲ སྒྲེབ་དག་ན་ བྱིན་ རླབས་དང་ 


དངོས་གྲྭབ་ཐོབ་པ པ་མི ་ཉམས་པས་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྟན་ བྱད དུ་གསུངས་ པའེ ་དོན་ ཀྱང་དེ་ཡི ཡིན་པས་ 


` 


༩ 


འོད་ཟེར ་གྱེས ས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལ བདུད་རྩི་འ ཁྲིལ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ གྱི་ སྣེར་རྡོར་སེ སེམས་བཀོད་ང པའེ་ཊ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ ཅི་འབེབས་ སྦྱངས་ 
༽ 
དང་། གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི ་གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད་ པ་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། ངོ་མཚར་ 
བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། ཉེར་གསུམ་མ་སོགས་མཆོད་ པའེ་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ དགུ་ སྤྲུལ ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཁུངས། བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱི ་བོའི་རྡོར་སེམས་ལ་བསྟེམ་པས་སྔར་ནས་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྡེད་ 
'ོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུར་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་ 
པས་ས་བོན་གྱི་དུས་མུ་གུ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དགོས། 
བློ་རིག་རྩོད་པའི་སྐབས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གསར་དུ་རྟོགས་ཞེས་གསར་རྟོགས་བཞག་པའི་རིགས་པས་མཆོད་པ་གསར་པ་ 
ཆོར་སེམས་ཡབ་ཡམ་གི་སོར་མཚམས་ནས་བདང་ཅིའི་དན་བབས་པ་ལས་ལ་ཞགས་པས་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ གྱེ སྤྱོར་མཚམས་ནས་བདུད ཙའེ རྒྱུན་བབས་པ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྨིན་ཏེ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་ 
བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུ་སོགས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ཐོན། ལུས་ཤེལ་བུམ་དུ་ 
མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ཡས་ནས་ 
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མར་དེད་པས་ཡས་དེད་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། ཡར་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཐོ་བ་ 
ཆུས་གང་བ་ན་རྩ་སྤུར་ཁར་ལུད་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
བུ་ག་སོགས་སྟེང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ཐོན་པར་བསམ་པ་མས་ནས་ཡར་ 

དེད་པས་མས་དེད་དང་། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་བབས་པ་ལྟར་སྙིང་གར་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཕུང་ངེ་གནས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བདས་ཏེ་ཡལ་བ་ཕུང་དེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱང་འདེ་དག་གི་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་སྩལ་དུ་ 
བཏོན་ན་རླུང་འདུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པས་ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ 
ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་པར་མོས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་སྡིག་པ་འདག་ཚབ་ཆེ་ 

ཞིང་རླུང་འདུ་བའི་བོག་འདོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། སྡིག་པ་རེ་རེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་བསགས་པའེ་མི་དགེ་བའི་ལས། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཅས་འགལ་དང་། བླ་མ་ལ་སྨད་པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ལས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། བདག་འབྲས་མ་ལུས་པར་དག་པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསམ་ན་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ། དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་མི་བགྱིད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་དེ་ 

པ་དང་། ལས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་དགེ་ 
སྡིག་ཕྲ་མོ་རེས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དུས་རིང་པོར་ཕྱོང་ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 

སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མ་མཐའ་མདོ་མཛངས་བླུན་ཙམ་རེ་བཀླག་ན་གསལ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
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ཐོབ་ཀྱང་ཐལ་སྐྱོ་བཞེས་ནས་མུ་གེས་འདས་པ། ཕྱག་ཞབས་བཅོམ་པ། ལུས་མི་མཛེས་པ། 
ནད་དང་དྲག་མང་བ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་རེ་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཚེ་བ་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་དཀོར་སྒྲིབ་འདག་ 
ཀྱང་དག་པར་མི་མངོན་པ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོཿ ག་མེད་ནས་དུས་རིང་མོར་བསགས་པ་ལ་དཔག་ 
ན་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སོང་བས་ལན། ཡུན་རིང་འབད་ན་འདག་ཡུགས་ཡོད་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་རང་རང་གེ་སྤྱོ་བོར་ 
རྡོར་སེམས་བཞུགས་པའམ། ཞོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྤྲོས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་ཐོ་ གས་པས་དབང་བསྐུར། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་མིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྟོན་པ་སོ་ གས་གང་འཚམས་ཀྱི་མཛད་པས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ན་གནད་ཚེ་བར་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། ཁ་འདོན་དཔེ་བལྟས་དང་། ལྷག་པར་རྩོད་པ་གཤག་འགྱེད་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ན་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་པས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་སངས་ནས་ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམས། མིན་ཞེས་སྐྱོན་གཅིག་འགྲིབ་སྟེ་ལོག་རྟོག་སྤང་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཚང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་འཕེལ། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དཔྱད་ 
སྒོམ་ལ་གྲྭ་ ས་དང་། འཇོག་སྒོམ་ལ་རི་ཁྲོད་ལེ གས་གསུངས་པས་ སྐེ ས་བུ་ཆུང་ ངུའི རྟོག ས་པ་ 


~ 205 ~ 





ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་པ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
པ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ། ལམ་བསླབ་ 
གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེསྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་ 
བཞི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། རྫོགས་རིམ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ 
ཤར་སྦྱངས་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དགོས། 

ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་པུཉྩེ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ། ཛྷཱ་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པས་དེས་མཚོན་ནས་སྔགས་གང་བགྲང་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ 

ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་ 
འགར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ཐོན་པས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ 

རྔམས་པའི་འཆི་བདག་གཤེན་རྡེའི་ཁ་ནང་དུ་སོང་བས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་ 
སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་གདུག་ཅན་གཞན་ལའང་འདྲ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ 
དག་པའི་རྟགས་འོ་མ་འཐུང་བ། ཟས་ངན་སྐྱུག་པ། ལུས་ལས་རྣ་ཁྲག་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱང་གི་བར་དུ་འབད་དེ། དམིགས་སྐོར་རེའི་མཇུག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའང་གལ་ཆེ། མདོ་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་ 
ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་ལས་གསལ་ཞིང་འཚར་བདེ་བ་བྱས་ནས་རྡོར་སེམས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
བཤགས་བསྡམས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། འགྱོད་སེམས་མེད་ན་བཤགས་པ་ཆིག་ 
ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་རེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྦལ་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དེས་དྲངས་ནས་ཕྱིས་མི་བགྱིད་ 
པར་བློས་ཐག་གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཀ་ཚང་ན་ 
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སྡིག་པ་འདག་ཚབ་ཆེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས། ཕྱིས་སྡོམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སླར་ 
ཉེས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་གསུངས་ལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བཤགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་སེམས་དགོས་པ་བཅས་དབང་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྡོམ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་རྫུན་གྱི་ཉེ ས་པ་མེད་པ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ 
གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ང་ལ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་སུ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་ 
ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཇ་རྩམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ 
བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་ཆད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་མཁོ་གཉག་ཡོད་ 

མེད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འདུག ཉེས་ལྟུང་འཕྲོ་འཆད་མི་ཐུབ་པ་ལ་འདེ་དེ་རིང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། 
ཉིན་ཞག་འདེ་ཙ་ མ་དུ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་རིམ་པས་ཇེ་རིང་དུ་བསླབ་ན་མཐར་ཚེགས་མེད་པར་འཕྲོ་ 
གཅོད་ཐུབ ་ཅེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་བསོ་ དྲ་གགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོ། གས་བླ་མ་ 

རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ལྟུང་བ་ཉིན་བཞིན་མ་བཤགས་ན་རིམ་པས་ཉེས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་ 
ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བས་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
མཐར་བདག་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་གསལ་ 

བཏབ། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་པུའམ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ནས་སྱུར་དུ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པ་ཐོས་ 
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པས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས། འདིར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གསལ་བས་གཞན་ལ་དམིགས་ 
པས་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་ 
ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དྲན་དགོས་པས། ཧེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་ཧེ་ཏུ་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། ཅེས་པ་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། སེམས་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོའམ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པས་སྟོང་པས་མཚོན་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཧེའི་དོན་དང་། 

རུ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་རུ་རྷི་ར་ཁྲག་དང་དྲ་བའམ་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ལ་དྲ་བ་ཞེས་བཤད། ང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ནས་ང་ཡོད་པར་བདག་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དེས་བཀོད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 

བདག་མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་རུའི་དོན་ཏེ། ཁྱད་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སོ་སོར་འཆར་བ་བུམ་མེད་དང་ཀ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒོམ་པའི་བློ་ངོར་དགག་བྱ་ 

ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཅི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅི་ལྟ་བ་ 


~ 208 ~ 





བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
འདྲའོ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉེས་མེད་ེ ཤེས་ཏེ། ཞེས་ཤཱཱི་ཞེས་པ་དཔལ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཏེ། ཨེས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད། ཝས་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
འབྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མད་ལྡོག་ཆས་འབྱེད། དེ་ལྟར་ཤྲིའི་དོན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའིབདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་དང་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ 
གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་སྐུར་ཤར། རླུང་དེའི་གདངས་ 
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གསལ་བའི་ངག་ནས་དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ ; 
བཾ ཤད་ལ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་མ་གསུང་སྙམ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ཕྱི་མ་དཀར་པོ། བར་མ་ 
ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་ 
སུ་མོས་པ་ངག་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོག་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅམ་བསྐྱངས་ནས་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བགྲང་ན་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ 
བཀོད་པ་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་རྣོན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་། ཤུན་མོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ། ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་བདེ་བའི་ངོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་དེ་བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 

དོན་འདྲ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་དང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་བདག་འཛིན་ 
དང་གཅེས་འཛིན་ལས་ཉེ་རིང་དང་། དེ་ལས་ཚགས་སྡང་འབྱུང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེས་ཡིད་མི་སྟོམས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ན་རོ་མཉམ་ཡོང་བས་བཏང་སྙོམས་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་ཚུལ་ 


~210~ 








ཡིན་ ཞེས་ གུང་ཐང་འཇམ་ པའེ་ དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས། འ ཇིགས བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་གར་རང་ བདེ་ཞེང་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་ འདོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་ སྙོམས་མི་འ འཐུང་བ བའེ་ 
རྐྱེན་བྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ནས་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འདིའི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི དག པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉེས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ 
གི་དྲཔྲལ་བའེ། ནས། པྲ་ཀྲིཾ་ཏ་པ་རེ་ཤུདྨོཉཧཾ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔྲལ་བ་སོགས་ལ་རྣམ་ 
སྣང་སོག ས་བཀོད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ། མིག་སོགས་ལ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀོད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལྟེ་བ་སོགས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
མ་སོགས་བཀོད་དེ་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་རྟེན་ཀུནྡ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་གནས་དཔྲལ་བར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཡས་ 
རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། །ཚེར་བ་བདེ་བའི་རྟེན་གཏུམ་མོའི་མེའི་དྲོད་ཀྱི་གནས་ 
ལྟེ་ བར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་ རིན་འབྱུང་ངམ རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉེ་མ་ གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཕྱར་ བ། ངག་སྤྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ སོགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་། འཇུག་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རྐྱན་རླུང་དང་སྨྲས་བྱེད། སྒྲའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གཡོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལས་རང་ག ཞན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་མགྲིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་འོད་དཔག་ མེད་དམ་པདྨ་གར་དབང་གཡས་རང་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་པྨྨ་ དམར་པོ་འཕྱར་ བ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ཡུལ་ལ་ འཕྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་ བུའེ་ 
ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་གྱི་གནས་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་གཡས་ 
རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྲོག་འཛི་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 
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བའི་གནས་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་ | 

སུ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དག་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གཡས་རང་རྟགས་ས་གནོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འགྱིང་ 
བ་དང་། རོལ་པ་དང་། སྒེག་པ་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
མ ཆེ ད་དྲུག་བྱིན་བ རླབ་ནི། མི ག་གཉི ས་ སུ་ ས་སྙིང་གི ་རང་ བཞི ན་གཏི ཿ མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་བྱག་རྡོར་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉིས། 
ག སང་འཇིག པ་ལང སྣ་ བུག་གི་འཛོམ་མདོར་ལྷ་གཅི ག་ བསྒོམ་པར་ག སུངས་ ཀྱང་འདིར་ སྣ་ 

བུག་གཉིས་ཀར་ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། ལྕེའི་རྩ་བར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུགགི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་དམར་བོ། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ 
གུ། སྙིང་གར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་ 
པོ། དེ་དྲུག་ཀ་གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ 
ཚིག་ཉུང་ཞིང་འཆར་བདེའོ། །གསུམ་པ་ཁམ ས་ལྔ་བྱིན་བརླབ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་ཞེས་པ། ལྟ 
བར་སའི་དབྱིབས་གྱུ་བཞི ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི ་པ་ཆུང་ 

ངུའི་སྟེང་ལཾ་ལས་ སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ལྟུང་བྱེད་མ་ སེར་མོ། སྙིང་ག་ཆུའི་གནས་སུ་ ཆུ་དཀྱིལ་ ཟླུམ་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་སྟེ ང་མཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོ་གསོད་བྱེད་ 
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མ་ནག་མོ། མགྲིན་པ་ འི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་དམར་པོ་ 
ལས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་འགུག་བྱེད་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བ་རླུང་གི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ 
གུ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། 
གསང་གནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་ 
གུག་སྟེ་སྤྱན་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གོ་ནུས་སོ། 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་ཞལ་གཙཅོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་རང་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་དཔེར་ན་དཔྲལ་བའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་དང་པོ་བཞི་ཞལ་ 
མདུན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནང་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་། ལྟེ་བ་སོགས་འབྱུང་བཞིའེ་ཁམས་ 
ཤས་ཆེ་བས་དེའི་གནས་སུ་འཇོག་ཚུལ། ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སའི་ཁམས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཐུར་སེལ་དང་འགྲོགས། སྙེང་གར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཁམས་ཤས་ཆེ་ 
བ་སྲོག་འཛིན་དང་འགྲོགས། མགྲིན་པར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་ཤེས་པས་གང་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ངམ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལ་སྦྱོར་ 
དཔྱད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེམས་དཔའ་དྲུག ཁམས་ལ་ 
སྤྱན་སོགས་ལྔ་བཀོད་པ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཤྲི 
ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་ཐ་སྙད་དུ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བརྟན་ 


རྣམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་སོ་སོར་ཤར་བ་ལས་དོན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གོ་ 


དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་སོ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 


སྣོཿ ད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད། སྡོམ་པ་ནི ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོཿ ང་གི ་ངོ་བོར་སྡུད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མ་སྦྲ ང་བར་དུ་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དང་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་མེད། དེ་སྤང་བ་ན་ཡུལ་ཕུང་སོཿ གས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤ ར་བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཏུ་སོང་བའི་ཀློང་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི ་སོགས་སུ་འཆར་རོ། ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
སྔགས་རིམ་ལྟར་དྲ་རི་ཀ་པ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་། ལྭ་བ་པ ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེ ན་གསལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེ ད་པས་ 


ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། ཀློག་གི་སྨོན་ 


དཔོན་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེས། པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་བརྗོད། གསང་འདུས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྨད་རྒྱུད་པ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ། བདག་མདུན་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ ལུག ས་ སུ་བྱེད་ན་ སྔག ས་དེ་མདུན་ པབ སྐྱེད་ལ་ཡང་བརྗོད་དགོས། འོན་ ཀྱ ང་ད་ལྟ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱི་གཙུགས་ནས་ཞུཀས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
འཕྲོས། ཞེས་པའི་བར་འདི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་འདྲ་བས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ། ཕཾ། 
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ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ། ཤཔྟཔྲཏཱེྫཧཱཾསཱཧཱ། ཨོཾབཛ་ཨཾཀུཤཛཿཞེས་སྤྲེ༩་ན་ 
ལེགས་སམ། ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཉེར་ བསྡུ་མ་བྱས་པར་མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ སྤྲོ་བའེ་ ལུགས་ ཀྱང་ཡོད་ དམ་དཔྱད་གསུང་། 

གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བསྲུང་བ་ནི། རང་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་ པའིེ་མཐེབ་མཛུབ་ ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་སེ་གོལ་རྡེབ་ 
ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ནས་ཨོཾ་བཞག་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་གྲུ་ 
བཞིར་ཁ་སྤྲད་དེ་འགོད་དགོས་པར་ཤར་དུ་ཨོཾསུཔྟྷ་སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བྱང་དུ་བྲཏྣརྡང་ 
རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན། གསང་འཇིགས་སོགས་ལ་རྭ་ 
བ་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གླུ་བཞི་ 
རྒྱར་གང་འཚམས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོག་ 
གཞིར་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གྱེན་འགྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞི་སོགས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། གུར་ནི་ཧྭ་བ་གྲུ་བཞིར་ཇེ་ 
ནང་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བླ་རེ་ལྟར་དང་། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ སྒེངེ་ཚང་གི ས། རྭ་གུར་གྱི་ 
འདུག་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བསམ་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། མདའི་དྲ་བ་ནི་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་འམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ཤར་ནུབ་ 
ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྣོལ་མར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པའོ། རྭ་གུར་སོགས་དེ་ཐམས་ 
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ཅད་རྡོ་རྗེ་ཝཾ་བའི་ཁོང་གསེང་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཏམས་པས་བར་མཚམས་ཕྲ་ 
མོ་ཅམ་ཡང་སེད་པ། པར་བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་གསལ་ཡང་རེག་ན་བར་མེད་པས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ནང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལེན་ 
ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་འཁྱེར་བ་ལས་བླང་དུ་མེད་པས་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་དུས་ཚངས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། མེ་དེ་ནཱི་སོགས་ས་གཞི་རྡོ་རྡེའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་འཆིང་། ཞེས་པ་དང་། བཛྲ་བཱཱ་ཀ་ར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པཉྩ་ར་གུར། བི་ཏཱ་ན་བླ་རེ། 
ས་ར་ཛཱ་ལ་མདའ། ཛྭ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་འབར་བའི་མེ་ཉི་མ་དང་། པཾ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་ས་བོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 
སྔགས་སོ། བསྲང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ 
བདེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་བ་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོ་གར་ 
ཡོད་ལ། འབྲིང་པོ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་དེ་ 
སྔགས་བགྲང་བ་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ནས་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགེགས་འགུགས་པ་ཕུར་ 
འདབ་དང་བཅས་པ་ནི། རྡ་རྗེའི་ཧྭ་བའི་ཕྱིའི་ཤར་དང་གུར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་སུམྟྟ་ 
སོགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལས་ཁུ་ 

གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་ཐབྣ་ལྗང་གུ་ལས་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཐྭིཔཱཡ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉེས། ལྟོར་ཨཱནཡ་ 
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སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ལས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་སྔགས་ཚན་ 
གཉེས་གཉེས་དགོས་པས་ཤར་ལྷོའི་ཤར་དུ་ཉེ་བར་སུམྟྟ་ནག་པོ། ལྷོར་ཉེ་བར་ཨཱནཡ་སེར་པོ་ 
འོད་ཟེར་རང་མདོག་འཕྲོ་བ་ལས་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ལྷོར་ཉེ་བར་ཨཱནཡ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྲིཛྣཔཱཡ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་ནུབ་དང་ཉེ་བར་ 
གྲིབྷཔཱཡ་དམར་པོ། བྱང་དང་ཉེ་བར་གླིབྣ་ལྗང་གུ་གཉིས་ལས་གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་ 
ལས་གཤེན་རྗེ་འཇྲོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། སྒོ་མ་བཞི་གདོང་བརྙན་ཅན་དང་། 
མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་མོ། ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུའི་རྣམ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། 

གཡོན་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཐོག་མར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན། སྟེང་གི་ 
ཁྲོ་མོ་ཁ་ནུབ་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། ། དེ་ནས་བགེགས་འགུགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས། རང་འདྲ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ 
རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབ་པ་ན་སྤྲལ་གཞིའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པས་མདུན་དུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་རེ་གྲུབ། ཧུཾ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དེ་གསལ་འདེབས་ 
པ་ལས་ངག་ཏུ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པ་མིན། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོན་པ་ཁ་དོག་ 
ལ་གཏེང་ཡངས་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་ཅན་བཅུར་གྱུར་པའི་ནང་བགེགས་རྣམས་བཅུག སྟེང་ 
གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་མོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ 
གཟིགས་ཤིང་འབྲུབ་ཁུང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཀོད། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་སུ་ཕྱོགས་དང་སྟེང་འོག་ལ་ 
གཅིག མཚམས་སུ་གཅིག་སྟེ་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ། ཕྱོགས་བཞེར་སྔགས་ 
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གཅིག མཚམས་སུ་གཅིག སྟེང་འོག་ཏུ ་གཅིག་སྟེ ་གསུམ་བརྗོད་པའང་ཡོད། རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་བསྐུལ་བའི་སྔགས ་འབྲེལ་མ་ཚར་བཅུ ་བརྗོད་དེ་ཤ ར་ནས་ཕྱོགས་ 
གཡོན་སྐོར། ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྡུང་མི་དགོས་པར་འདེབ་ 
པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་པས་འདམ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ནུར་ནུར་ཟུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་འོད་གསལ་དང་། འདུས་པར་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། སྐབས་འདིར་ཁྲོན་པ་ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་ཕྲ་ 
བ་ཕུར་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། བགེགས་འཚུབ་ན་ཕུར་གདབ་དང་སྔགས་ཡང་ཡང་ 
བ གྲང་ན་མི ་མཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་དཔུང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཞི ང་ བྱད་ ཕུར་མནན་གཏད་ཀྱི་ནུ་ ས་པ་ 
འཇོམས། རྒྱུད་སྡེ ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བར་འགྲེལ་པ་བཞི ་སྦྲགས་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མནན་གསད་བཟློག་དམིགས་བསྐྱངས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རིམ་གྲོ་མེད་པས་རང་གིས་མན་ 
ངག་ངོ་ཤེས་དགོས། སྔར་གྱི་སྤྲོས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཕུར་ཁུང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་རྣམས་བདས་ཏེ་རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐྲད། ཕྱིར་འོང སྟེརྡོ་རྗེའི་རྭ བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཕོར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འབྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་པ བླ་འདབ་བརྒྱད་དམ་འདབ་དྲུག་འདབ་མ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་འཛིང་བས་བར་མཚམས་ 
མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་རྩིབས་རྣམས་འཛིང་བའི་རྭ་བ་ 
ཟླུམ་པོ་སུམ་རིམ། དེ་དག་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། དེའི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་ 
དུ་གནས་པས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མེ ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་བསྲུ ང་། 
རང་དང་བགེགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུགས་ཏེ་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ 
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ཅད་ལྷར་གསལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར་མི་ 

ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
སུལ་དུ་འདོན་པས་བདེ་སྟོང་གིས་ལན་གཉིས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ། དེའེ་ཐུགས་དཀར་པི་སེར་པོ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་ས་བོན་ཨ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ 
ཧྷུ་ཡིག་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ 

ས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དབུས་སྔོ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐའ་སྐྱ་བ། ཧཱཾ 
གི་མཱ་དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧའི་ལུས་འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
མགོ་རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ 
དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་མཚོན་པའི་ 
ཐད་ནས་རིགས་ལྔ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་མུན་ཁུང་ 
དུ་སྒྲོན་མེ་སྤར་བས་མུན་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་ 
ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞེན་དག་པར་བསམ། འཇིགས་གསང་གི་ཆོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་ཚིག་ 
རེས་ལ་ཐོན་པ་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
འོག་མིན་དང་། བདེ་མཆོག་རང་གི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཅན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སེང་ཁྲི་ 
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རིག ས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་གསུང་བཤད་ལ་གནང་། བླ་མེད་ ཀྱི་སྐ བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ རླུང་ 
སྡུད་དགོས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་དེ་འདྲའེ་བཤད་པ་མེད། རྒྱད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་ 
གིས་བླ་མེད་ལ་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་སྡུད་དགོས་པས་མཆོད་སྔགས་ལ་ཧྭུཾ་བརྗོད་དགོས། བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་ཧཱུཾ་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ཧྷུཾ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་བས་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ནས་གང་དྲིན་མས་བླ་མ་ 
དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། གནས་དང་སོཿ གས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་ཆེན་གལ་ཆེ་བ་དང་རྟེན་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷ་ཏུ་ 
རྒྱུ་དང་ཁམས་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

གིས་གསུངས། སྐད་ཅིག་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་སྟེ ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤེ ས་ནུས། ཐབས་ཤེ ས་དང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
ལ་ཡང་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་བར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་། འཐུང་བ་ནི་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་ནོ། ད ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དཔལ། བདུད་ 
བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ 
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མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་དག ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ བ ས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ ཕྱུག་ཅེ ས་ཡ བ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ཧེ ཿ རུ་ ཀར་རྗེ ས་ སུ་ ཆག ས་ 
པས་ཆགས་ཆེན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ། སྟོང་ཉི ད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་རང་བཞི ན་ནམ་དེ་ཉིད་ལྷར་ཤར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་སོགས་བདེ་ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་ལྷ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཤློ་ཀ་ལྷག་མས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུན་ 
རྟོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ 
ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་བསྡུས་ན་གནས་སོགས་བཅུར་འདུ་བས་སོ། ཕྱག་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐལ་མོའི་སོར་རྩེ་ བསྣོལ ་བས་ རླུང་ བ ཅུ་དབུ་མར་ ད་ པའི་སྨི ན་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བ་སོག ས་ངེས་ 
དོན་དཀྱུས་ལྟར་ ག སུངས། མཆོད་པ་ལ། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ལ ས་མཆོད་ལྷ་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ ཿ ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ་སྙིང་ 
གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆུ་གཉིས་དང་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། འོག་ 
མས་མཆོད་རྫས་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་པི་ཝཾ་མ་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་ 
རང་གི་རོལ་མོ། ཐ་མ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། བཞད་མ་སོགས་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཐོཿ ད་པ་དང་ཁ་༈ ་ག མེ་ཏོག་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་རྫས་དང་ 
ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་༈ ་འཛིན་པ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབ ས་བསིལ་ལ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ཁ་ གྱེན་དུ་ བ སྙན་པའི་སྟེ ང་གཡ ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ། མེ་ཏོག་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བ སྙན་ཏེ་ སོར་མོ་རིམ་གྱི་བཀྲོལ་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྟངས་ 
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ཀ བདུག་སྤོས་ལ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་ 
པས་བསྡུས་པ་སྤོས་ཕོར་རམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མར་མེ་ལ་སོར་རྩེ་ 
རྣམས་མཐེ་བོང་གི་རི་མོའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པར་གསུངས། དྲི་ཆབ་ 
ལ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་མཁྲིགས་མའེ་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པའི་སོར་ 
མོས་དྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལཱཱི་ཌེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་སྤྲེངས་པའི་ཚུལ། 
ཝཾ་ཤེ་ལ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཚུལ། མྲི་ཏཾ་གེ་ཞེས་པ་རྫ་རྔ་སྟེ། རྔ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ཏེ་མཆཚན་ནས་བརྡུང་བ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་རྔ་འཆམ་ 
བརྡུང་ཚུལ། ཧཱ་སྱ་སྟེ་བཞད་མ་ལ་ཁ་འགྲམ་གཉེས་སུ་ལག་པའི་སེན་མོ་བསྒྲིགས་པ། ལཱ་སྱ་སྟེ་ 
གླུ་མ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ། ནིཏྟེ་སྟེ་གར་མ་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་པད་ 
ཀོར་དང་། ཆུ་པ་སོགས་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཆོས་འ ང་ 
པད་དཀོར་བྱ་ཞིང་། དེའི་པད་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་གོ་དགོས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འ བ་ 
བརྒྱད་མཚོན་པའི་སོར་མོ་བསྐོར་བ་ལ་པད་ཀོར་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་སེ་གོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
སྙིང་གའི་ཐད་ལས་འཛོལ་མི་རུང་། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ་ 
ཅིང་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ། ཧཱུཾ་ཞེས་སེ་གོལ་ནང་དུ་གཏོག་ཅིང་མཆོད་ལྷ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྡུད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་འགྲིག་པ་བྱེད། པད་ཀོར་ཕར་དལ་བུས་འགྲོ་ཞིང་། ཚུར་དེ་ལས་མུར་བ་བྱས་ 
བཀྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་སློབ་ཚེ་ཐོག་ 
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མར་ཁུ་ཚུར་བསྐོར། དེ་རེ ས་སོར་མོ་མ་བཀྲོལ་བར་ཐལ་མོ་བསྐོར་ནས་པད་ཀོར་ གྱི་སྙངས་ཀ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་ལོཿ བས་པ་ན་སོར་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཐོར་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲི ག་པ་ཡོང་། 
དེ་ལྟར་མཆོད་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཞེང་རེ་རེའི་སྤྲལ་པ་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་ཡུལ་སྤྲུལ། མཆོད་པའང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་རྟེ ན་དུུ་བས་ཏེ་ཚོ་ གས་ཞིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
རབ་འབྱམས་བཀྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གསལ་བཏབ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་ཆ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མཆོད། 
དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚོ་ གས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ། ང་སྙམ་པ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་པའང་འོད་གསལ་སུལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རང་ལུས་དཔག་མེད་ 
སྦྲུལ་ནས་རྐ ང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། འདིའི་ཚིག་དོན་པཌ ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕན་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ངེས ་པར་ 
ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱི་རློབས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། དེ་རྡེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་བདུན་རྣམ་དག་དང་བྱང་སྡོམ་ 
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འཛིན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའེ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
འབུལ་བ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་འབུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བར་ 
དམིགས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགྱེས་བཞེན་དུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་འདི་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཅམ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བས་དོན་ཆེ། རྗེའི་སྨོན་ལམ་ལས། 
འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
དལ་འབྱོར་ནས་ཞི་ལྷག་བར་དང་། དེ་རྗེས་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཚིག་ཉུང་ 
ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའེ་ཆིངས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེའེ་གནད་གོ་དགོས། ལམ་ 
རིམ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྭ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟར་ 

འབད་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས་འདི་ལ་སྒྲིམ་དགོས། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཤིང་། 
བསྲང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའིེ་གནད་ཚེ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ 
བའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
ལམ་འབྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྨད་རྒྱུད་དུ་བདེ་མཆོག་ཕྱིས་སུ་ 
ཚུགས་པས་འདིའི་རྒྱུད་པའི་འདོན་རྒྱུན་ལ་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
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མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ནས། རང་གི་ སྦྱི ་བོར་ཧེ་དཀར་པོ་ བུ་བསྐུལ་བ་ ལྟར་ན་གོང་གི་ 
མཆོད་ པའི་འཁོར་གསུམ་ མི ་དམིགས་ པས་རྒྱས་བཏབ་ ནས་ང བཞག་པ ཀཔ་ལྟར་ འགྱུར་ཡང་། དོན་ 
ལ་ མཆོད་ པའེ་འཁོར་ གསུམ་ གྱིས་ མཚོན་ པའ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཊ སེམས་ དང་རྟོག་ པས་པར་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གླབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒོམ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ 
མར་སྦྱར་དགོས་པས་དབུ་བསྐུལ་མཚམས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱེ་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པའང་གནད་འདེ་ལ་ཐུག དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ ་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་སྦྱང་གཞི། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད། གསུམ་པ་སྦྱང་འབྲས་སུ་བྱས། འཛམ་བླིང་གི་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གོམས་དགོས། 
དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྷ་དང་རླུང་ཐིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས། བདེ་མཆོག་འདིར་སྟོང་ 
བཞིའི་སྐབས་ནས་མཚམས་བཟུང་བ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་འདུག ཁམས་དྲུག་ལ་སྦྱིར་ 
འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། ས་ 
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ཆུ་མེའི་ཁམས་དྲུག་གམ། པ་ལས་ཐོབ་པའི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ 


ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་ཚུལ་ས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་ཁམས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལ་ས་རུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། དེ་ལ་ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལྕི། ནང་དུ་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་སྐམ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཉམས། དུ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་དྲོད་སྡུད། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། དབུགས་བརྩེགས། 
ངར་སྒྲ་འབྱིན། མར་མེ་འབར་འདྲའེ་སྣང་བ་འཆར། རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
རང་གནས་ནས་བསྐྱོད་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་མཆེད་པར་ཐིམ་པ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
རང་གནས་ནས་བསྐྱོད་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་ཆགས་སུ་གནས་པས་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་། ས་ 
ཁམས་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་ཐིམ་པའི་བར་འཆི་སྲིད་རགས་པ། སྣང་བ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 
བའི་བར་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའོ། གཞི་དུས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་དུས་དང་། ལམ་དུས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
དུས་ཡིན་ལ། ལམ་འཁྱེར་ནི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ལུགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 

ཡིན་ན་ ་ཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཆོ་གའི་འགོ་ནས་མར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབྱང་བཞི་ཐིམ་ 

རིམ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བར་དོ་གྲུབ་པ་ 
དང་སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྗང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ 
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་ 





ཡེད་ངོར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ 

བཙས་པ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཟེར་བའི་མ་མཐའ་འདེ་ཙམ་ནས་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱུང་ཡང་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་ 
དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ལས་སྡུག་པའང་སྲིད་པའི་ 

ཚོད་རེད་ཅེས་དགེ་བཤེས་འགའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་དྲངས་ནས། དེ་འདྲའེ་གནད་ཀྱིས་དཔའ་ 
བོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་གར་ཡོད་མི་ཤེ ས་པ ས་བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་འདེར་ བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ 
དང་། གཡོན་སྐོར་སོགས་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། རྗོགས་ 
རིམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར། དེས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་ 
ནུས། འོན་ཀྱང་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྔང་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ 
ཐུག དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཐུག 
སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 
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འཕེན་པ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ གྱིས་མཚོ་ ན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས ་རང་གི སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཧེ་རུ་ 
གྱི་སྐབས་ལྟར་ཧེའེ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། རུའི་ 
དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། 
ཀའི་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཚོ་ ན་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ཡུལ་ 
སོཿ གས་བཟུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་རང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་ 
བའི་རླུང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཀར་དམར་ 
འཁོར། མི་ཡུལ་གསུང་འཁོར། མཐོ་རིས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། བྱེད་ཚུལ་ཨོཾ་ལས་ 
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བཞུགས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དབང་བསྐུར། ལམ་ལ་བཀོད། སྐུ་འཁོ་ ར་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣེ ་ལ་ 
གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་སྤྲོས་ནས་ས་སྟེང་གི ་འགྲོ་བ་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་སྣེ་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་སྤྲོས་ཏེ་ས་བླའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ། ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུ་ཞིང་། ན་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་མྱོང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཤུགས་དྲག་བ སྐྱེད་ལ། ཤུན་ཏཱའི་ སྔགས་བརྗོད་ནས་ནྭ་ད་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བ སྡུས་ཏེ་རང་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོས་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ ༥ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་ རྒྱལ་བཞག་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐྱངས་པ་དེས་གཞི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཆི ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོདཔར་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་ཞེས་ 
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པའི་གུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱེ་མདོས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཕྱི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དེའང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ ས་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 

གྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་མེད་ཅེས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཕྱི་ 
དོན་ཡང་མི་འདྲ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་པ་བྱེ་མདོས་འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་དང་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད། ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སྒྲ་དང་རྣ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཐ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དང་སྦས་མཐར་གྱི་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྟན་པར་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལས་གསུངས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཉིས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ནས་ངས་དེ་ཚོ་བཤད་མི་ཤེས་གསུངས། སྤྱིར་ 
སྙེང་རྗེ་གསུམ་ནི། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་སྟོང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྣམས་ལས། 

འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། ཞེས་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཞེས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་༨ ༢་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 


ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམིགས་པས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད། གཉེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་འོད་གསལ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྦས་ 
 དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཇར་བུགགི་སྙིང་རྡེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
འ ར་བར་འཁྱམས་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ཞེས་པས་དམིགས་མེད་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཤར་བས་ 
ཞེས་གསུང་བཤད་དང་དཔེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་གོ་དཀའ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས་སྣང་བཅས་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པས་དེའི་སྣང་ཆ་དོར་བས་སྣང་མེད་ཟེར། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ར་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་ 
པས། སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཡིད་གདུང་སྟེ་རང་ 
འཕོ་བ་འགོག་པས་དེ་ལྟར་བཤད། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་ 
དང་། བདེན་མེད་ལ་སེམས་པ་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་ཡིན། འདེར་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ 
པ་ཡན་དོད་ཐུམ་ཙམ་ལས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མན་ཆད་སོ་ 
ཡིན། ཉེར་ཐོབ་ལ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གཉེས་ཡོད་པས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དྲན་བཅས་ 
དང་། སྒྲ་རྩེ་མན་དྲན་མེད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གམ་སྙམ། གསང་འདུས་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་ལྷ་དང་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། གཙོ་བོ་ཡང་ 
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འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་འོད་གསལ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས ་པས་རིམ་གྱིས་སྟོ་ ང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཿ གས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག ་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ལས་དག་མ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉུག་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་བཞོན་པའི་ རླུང་གི་ཉེར་ལེན་ལ ས་བར་དོའི་ལུ ས་འགྲུབ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཉུག་ 
མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་ བ་དེའེ་ངང་ན ས་དམི ག ས་བྱེད་ཀྱི་ སེ མ། ས་ནཱ་ད་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ སྤུ ས་བྲི ས་པ་ལྟ་ 
བུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བས་སུམ་འཁྱོག སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། གཞི ་ལ་བར་དོ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་པའི་ཐུགས་ 
སྙིང་རྡེས་བཅེ ངས་པ་མཚོན་པའི་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོ: ངས་སྐུ་ལ་རྣམ་པ་ནཱ་དར་གསལ་བ་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་ དུ་ང་ རྒྱལ་ བ ཞ ག་སྟེ ཿ བསྒོམ་པ ས་ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེ ད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 

པ ར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་སྐ པས་ སུ་དག་མ་དག་ གི་ སྒྱུ ལུ ས་འགྲུ བ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་ སྦྱང་གཞི ་ྦྱོང་ བྱེད་ངེ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན ས་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ་ སྦྱང་གཞི ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ ས་འདི་གལ་ཆེ། ག སང་ 
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འཇིགས་སོ་ གས་ཕ་རྒྱུད་ལ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་རྒྱས། བདེ་མཆོག་སོ་ གས་ལ་བསྡུས་པ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་སྒྱུ་ལུས་སྩལ་དུ་འདོན་མི་འདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། བདེ་གསང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་ཤན་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ན་ཇེ་གསལ་དང་། གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་གསུངས། ། ༈ 
གཉེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ 
འཛམ་གླིང་གྲུབ་དགོ་ ས་པ་ལྟར་རང་སེ མས་ནཱ་དར་གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བློའི་ཟུར་ 

གཅིག་གིས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སོ་ གས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོ་ 

སར་ཡཾ ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་དབྱིབས་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། ནང་མཆོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཅད་ཁ་ཕར་བསྟན་པ། དེའི་སྟེ ང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གླུ་ 
གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཕར་བསྟན་པའི་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དུས་འཁོར་ལས་མེ་ 
ཚོགས་པར་མེ་རྫས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས། དེའེ་སྟེ ང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཚུར་ནུབ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྱུ་བཞི་ 
ལྷག་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ས་བོན་བྲག་དཀར་དཀའ་བ ཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡང་གུ་གསུངས་ 
ལས། རི་རབ་ཐོམ་ཞེས་པའང་འདི་དང་གཅིག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསུངས། དེའེ་སྟེང་པཾ ་སེར་ཕོ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཁེབས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་རྩེ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ 
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སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་བ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསོད་ 
གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས། བདེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་ 
དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་ 
སྟེ་སྒོམ་རྒྱུའེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲ་ཤས་ཆེ་གསུངས། ༈ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་གྱེན་འགྲེང་ཕྲག་ 
གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་ཏེ་གཉིས་ཀ་རིམ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
བཀོད། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེའེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་གྱེན་ 
འགྲེང་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་བཀོད་ 
པས་ནང་དུ་དབྱངས་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་གཅིག་གོ། དེ་ཡང་ཨ་ 
ལོང་གཅིག་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་འགོ་མཉམ་དུ་ 
ཚུགས་ཏེ་ཕྱེད་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྱེད་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་གཉིས་ཀའི་མཇུག་སྤྲད་པས་ 
ལུགས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཟླུམ་པོར་བསྣོལ་བ་ལྟར་བར་སྟོང་བཞག་པའི་གཡས་སྐོར་ 
སྤེལ་མར་འགོད་པ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན། དབྱངས་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་འདྲ། བླ་མས་ཕྱག་གིས་སྟོན་པ་གནང་གསུངས། 
དབྱངས་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་ལ་སྔར་ལྟར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདི་ལ་ནཱ་དའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ 
འཛིན་དགོས་པ་འདྲ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་སྦྱོར་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ 
བ་ན་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ 
བར་དོ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོགས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ནཱ་ད་ལས་ཐེག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། ཧའི་མགོ་བོ་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་སྟེ་དཀར་ལ་ 
དམར་མདང་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 

པའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཧཱུཾ་ལས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པའི་སེར་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྔོན་པོ་ལས་ཐུགས་འཁོར། དམར་པོ་ལས་ 
གསུང་འཁོར། དཀར་པོ་ལས་སྐུ་འཁོར། ལྗང་གུ་ལས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ད་ཡན་ཚད་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གླུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དར་ཐེམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཟླ་བ་དཀར་དམར་དང་འདིའི་ཧྭུ 
འབྱོར་རོ། །ཧཱུཾ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། རྟེན་བརྟེན་པ་ 
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རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཇྲོག་པའི་སྔགས་ཡིན་བས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ སྔག ས་ཞེ ས་བཤད། སྔགས་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་སརྦ་བཱི་ར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བ ཅུ་དུས་ག སུམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅ ས་དང་ཡུལ་ཉེ་ བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་བདེ་བ་ཆེན་བོར་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེ ས་གཟུག ས་ སྐུ་ལ་ང་ རྒྱལ་ ྒ 
འཇོག བཛྲ་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་ 
ྟོང་དབྱེར་མདཀྱ་ཡ་ཤས་ངེས་དན་གྱ་ཧ་ར་ཀ་རྡོ་རེ་ལྟརམིཕྱེད་པའི་བདགཉིད་དེ་ངའོ། ། 
ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བ སྐྱེད་པའི་ སྔག ས་ཡིན་གྱི། རྟེ ན་ བརྟེ ན་པ་ གྲུབ་ཟིན་ལ་ང་ རྒྱལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཌཱ 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་ 
བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ 
ར་མེ་རི། བརྟན་པ་ལྷ་རེ་གཉི ས་དང་བཅ ས་བ་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྗོག ས་པར་ གྲུབ་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལོཿ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ 

དྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན། བར་དོ་ སུ 
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ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་གསང་འདུས་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་དང་། འདིར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། འཇེགས་བྱེད་ལ་ལམ་འཁྱེར་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
བསྡོམས་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་འབྱུང་བར་གླུབ་ཆེན་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
གནད་དང་དགོས་པ་མང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལུགས་སོགས་མངོན་བརྗོད་ལྟར་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་རིམ་ཆར་དང་། ལྲུ་ཨི་པའི་སྐབས་འདེར་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད། དེས་ན་གོང་གི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མདོར་ 
བསྡུས་ཚང་བ་མན་ངག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་འཕྲོར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་ཚད་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དམིགས་པས་ཐོན་ན་ཆོ་ག་ 
ནག་འགྲོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྤྱན་དམིགས་ཅམ་གྱིས་རྗེས་ 
གནང་སྒྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པས་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཞར་ལ་ཕྲེང་བ་སྐོར་འདྲེན་ 
བྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིར་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་ 
རིམ་པར་འགྲུབ་པས་ཅུང་མི་འགྲིག་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 

པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐིག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཐིག་གཅིག་ 
བཏབ་པ་དེ་ཚངས་ཐིག་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་ལྷོ་བྱང་དུ་གཅིག་བཏབ་པ་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
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ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ཟེར། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ སྐྱེས ་ཏེ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ལྟར་འདི་ཐི ག་འོག་མ་ཐམ ས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ཡི ན་ པས་ 
ཚངས་ཐིག་ཅེས་བཤད། དེ་ནས་ཐུར་ཐིག་བཞི ་དང་། རྩ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་རྩ་ཐིག་ཆ་བརྒྱད་ 
དུ་བགོཿ ས་པའི་ཆ་གཅི ག་ནི་ཆ་ཆེ ན་ནམ་སྒོ་ཚད་དང་། དེ་ཆ་ བཞིར་ བྱས་པའི་གཅེ ག་ནི་ཆ་ ཆཚུང་ 
ངམ་ཆ་ ཕྲན་ཡིན། ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ གྲུ་ བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་རྩིག་པ་ལ་སྟེ ང་ནས་མར་དཀར་པོ་ 
ཤར་གཅིག དམར་པོ་ཤར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་པ་ལུགས་གཅིག གྱང་པར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ 
ཀྱང་། རྗེ་ བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོས་དར་གྱི་ཡོལ་ བ་ལྔ་ སྦྲ ག ས་ལྟར་ཕྱི་ན ས་དཀར་ སེ ར་དམར་ལྗང་ 
སྔོ་བ། ཤེལ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། ཁང་པ་དཀར་པོ་བྱེད་པའང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
དབང་གི་གཟེམས་ཁང་དམར་པོ་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་ཁང་དམར་པོ་མེ་རིའི་ 
རྩིག་པའི་ཁར་ཤིང་ལེབ་ལྟར་ངོས་མཉམ་པའི་ཕ་གུ་གཞི་པ དླ་རཱག་ལ་བེ་ཌྲུརྱ་སོཿ གས་རིན་པོ་ 

ཆེ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་སྦྲས་པ། དེའི་ཁར་ཕྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་ཉིས་བསྒྲི གས་ཀྱི་ 
སྟེང་གསེ ར་སྣམ་ལེབ་མོ་རེ་བཏང་བ་ཉིས་བརྩེགས་དང་བཞི་བ རྩེགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 

ཡོད། གསེར་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྕམ་སྣེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བས་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་གསེ ང་གི་ཧར་སྟོང་རྣམས་སྒྲིབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་གི་ རྒྱ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ ཕྲན་ བ ཅུ་ དྲུག་དང་། རྩིག་པའི་ རྩ བ་ནས་ག སེ ར་ སྣ མ་གོང་མའི་བར་ལ་ 
ཆ་ ཕྲན་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་ པས་ རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ཟེ ར། ག སེ ར་ སྣམ་ གྱི་ཁར་ སླར་ཡང་ 
ལྕམ་བཀབ་པས་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ལྟར་འོང་བས་བྱ་འདབ་ཅེས་བཏགས་སམ་སྙམ། གང་ལྟར་ 
འདོད་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཆུ་འབབ་པའི་ཚོ་ ད་དུ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེ ད་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
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ཤར་བུ་དུ་མ་བྱ་འདབ་ལ་བཙུག་པ། དེའི་ཁར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕག་ཏུ་ཡིབ་ནས་མདའ་ 
འཕེན་པའི་སྐྱབས་དང་ཆ་འདྲ་བར་པད་འདབ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ། དེའི་སྟེང་ 
གི་ཟུར་བཞིར་སྤེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བའེ་གདུགས་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་བུམ་ 
ནས་ཐོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པའི་བ་དན་བརྒྱད་ 
སྤེལ་མར་བཙུགས་པ། སྲོག་ཆགས་སེངྒེ་རྐང་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱུང་དང་སེངྒེ་ཕྲད་པའི་བུ་ 
པའི་བུ་མཇུག་མ་པ་ཏྲ་རིས་སུ་ཡོད། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་ནི་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཟ་བ་ཞིག་གམ་ 
འཕན་པོའི་སྐད་ཀྱི་པུ་ཤུའོ། །རྩེག་པའི་མཐར་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྣམ་བུ་ལ་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 

ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འདོད་སྣམ་དང་གཟུང་སྣམ་ཟེར་། རྩ་ཐིག་གི་དབུས་ 
ཁྱུད། དེ་ནས་ལོགས་སུ་བཞི་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་དང་། སྒོ 
བཞིའི་ཐད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྟ་བབས་བཞི། སྟེང་ 
གཉེར་གྱི་བརྡ་ཡིན། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའིེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 





བསྐོར་བ། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ 
ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ོགས་པས་མཛེས་པ། སྐབས་ 
འདིར་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་གསལ་འདེབས་འདོད་ནའང་བཏབ་མཆོག དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ 





དེའང་རོ་མགོ་མེད་ཀྱི་འཆག་པ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་ 

བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་སྟེ་རོས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་བྱེད་ ;; 
པས་དུར་ཁྲོད་དང་། གཞན་ཡང་མདུང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། རོའི་ཕྱེད་མེས་ཚིག་པ་ད་།_ 
མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་མགོའམ། རྩིབས་མའི་རུས་འགོ་ 

དང་། འཐོར་བ་དང་མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཁི 


ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སོགས་བསྒོམ་དགོས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་དམ། 
འདིར་དུར་ཁྲོད་ཚིག་ཟིན་ལ་རྒྱས་པས། ཤིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཆུ། ཀླུ། སྤྲིན། རི། 
མཆོད་རྟེན། གྲུབ་ཆེན། མེ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་ཕྲ་མེན་བཅས་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ། དེའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུར་སེལ། ཙེ་མོའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་མཚོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་དཀར་ཕྱོགས་པ། ཕུར་གདབ་བྱེད་ཡུལ་ནག་ ྦ 
ཕྱོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་རིགས་མང་ཞིང་། ཆོ་ག་སོ་སོར་ཞལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་གདོང་ཅན། ཤིང་ལས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། གཡས་གཏོར་མ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་སྱིན་སོགས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ། ཀླུའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའི་སྤྲེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེ མས། དེའང་ ཀླུ དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པས་སྦྲལ་ 
མགོ་ཅན་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས་པར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ 

ཆེས་གསུངས། ཀླུའེ་གདེང་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨུཧྤལ་སོགས་གོ་སླ་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དང་། རི་མོ་གསུམ་པ་ནི་དུང་ལ་བྱེད། རི་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ 
གཡོ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཚོན་ཞིང་། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེ་དང་ 
དེར་ཤར་བའོ། །གཞན་ཡང་མེས་གཏུམ་མོ་དང་། ཁྲ་སོགས་ཤ་ཟ་བའི་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འོལ་པ་ནི་ཨོས་སེ་ལིའི་མིང་། ཅེ་སྦྱང་ཝ་དང་སྤྱང་ཀིར་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་ནི་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
མརྩོན་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་གཙོ་ 
བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རས་ཟིས་འགའ་ཞིག་ 
མཚོན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རམ་དཔྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ཕྱོགས་ སནས་ སྐོར་དང་། 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ སྟེང་འོག་ རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། 
ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། སྐུ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་མཐེལ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ། དེའེ་ 
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སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུང་ཟླུམ་འཁྱོག་པོ་བཞི་གྲུ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བའི་སྣེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ 
ནང་མར་མཐུད་དེ་ ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྟེ ང་ལྕམ་བཏང་སྟེ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཐོཿ ག་བཀབ། 
དེའི་མཐེ ལ་ སྐུ་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབ ས་བ རྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེ ང་བ། དེའི་ལྟེ་ བར་ 
ག སུང་འཁོར་དམར་པོ་རྩིབ ས་པ རྒྱད་ བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པ དྨའེ་ཕྲེ ང་ བ། དེའི་ལྟེ་ པར་ ཐུག ས་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་གྱི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་ 
བ རྒྱད་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེ ང་གདུང་འཁོར་འཕང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ། ཐུགས་ 
འབུལ་ཚུལ་དོན་ལ་པ དྒའེ་ལྟེ་བའེ་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བ རྒྱད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ 
སྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བར་སྣང་བས་སྔར་བློས་བསླང་བརྩིགས་སྐབས་ཐུགས་འཁོ་ ར་གྱི་ཀ་བའི་ 
སྟེང་སླར་ཡང་ཀ་ཆུང་རེ་འཕང་ སྙེ་ཐོག་ཕུབ་པ་ཡིན། ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི '་བློས་བ སླང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་ག སུངས། རྒྱ་ཕི བ་ག སང་འཇིག ས་སོག ས་དང་ 
ཆ་འདྲ་ཞིག་དང་། ཡང་དྲིལ་བུའི་ཅོང་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། བློས་བསླང་ཁྲིད་ 
པའི་སྐབས་དཔོན་སློབ ་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གནང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ ག་པ་འདྲ། 
དེའི་སྟེང་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྟོཿ ག་ 
གིས་སྤྲས་པ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་གསན་པའི་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་བགྲེས་པས་བློས་བསླང་མ་ལྕོག་པར་ཕྱག་ 
འདར་ཕྲི ་ལི་ལི ་རྩ་འཇག་མ་བཅི ངས་པ་ལ་རྩིག་པ་དང་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐན་གྱིས ° 
བཟོས་ཏེ་ཁྲིད་པ་བཞིན་སླ་ཆོས་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་གསུངས། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རང་ 
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ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ བསྟོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་ 
མིག་སྨན་མདོག ཅེས་སོགས་ལྟར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞལ་དང་ཉི་མའི་ 
སྤྱན། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱེད་བཞི་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་ 
པའི་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པས་ཉི་མའི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ 
ཐོན་པ། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རས་ཀྱིས་དབུ་དཀྲིས་པ་སྟེ། བལ་པོ་དང་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཚོའི་མགོ་ལ་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་དང་། བལ་པོ་སྐད་གྲ་བ་ཟེར་བས་མགོ་རས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞིག་སྨྱུག་སྒྲོག་ལྟར་དྲང་འདུག་པ་དེ་ཡང་ལུགས་གཅིག་གམ་བརྟགས་ 
གསུངས་། འཇིགས་བྱེད་ནག་བོ། ཞེས་པ་ནས། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གདན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་མི་བསྲེ་བར་མཚམས་འབྱེད་ཤེས་ 

དགོས། དབང་བྱུག་ནི་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཟེར། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་གཡས་སུ་བསྐྱེལ་བའི་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་ 
པས་དུས་མཚན་མ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མའི་བར་དུ་མནན་པ། ཞབས་འགྱིང་ཚད་ལྷ་ 
རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་རྡོར་དྲིལ། དེའེ་འོག་མའི་ 
ཕྱག་གཡས་པས་གླང་ལྤགས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་གླང་ལྤགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་རྩེ་ཞལ་གྱི་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་ 
ཚུར་བཀུགས་པ་ཞེས་བླ་མས་གསུང་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། གཡས་གསུམ་པས་ཌཱ་མ་རུ། 
བཞི་པས་གཅོད་པའི་དྲག་སྟ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྔ་པས་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པས་ 
རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག བཞི་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེས་ 
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མཚན་པའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རལ་པའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
ཆིངས་གཉིས་བྱས་པ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུའི་འབུར་བོ་དབུས་མའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་ 
པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེ ང་ བ་ཉི ས་གཤི བ་ ཀྱི་བར་དུ་ ཆུད་པའི་ཐོད་སྐམ་ གྱིས་བ རྒྱན་པ། 
དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕལ་སྐད་ལ་ངོ་ 
མདངས་ལོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་དོན་ཡིན། སྐུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བས་ 
སྒེག་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་དཔའ་བ། དཔྲལ་བར་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུས་སྐུ་སྤྱི་དང་། བཞད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒོད་ 
པ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲེལ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཞལ་དང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྦྱན་ཧུར་བག་དང་ལྡན་ 
པས་རྔམ་པ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྤྱན་ལ་ 
ཚང་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྟག་ཤམ་ཅུང་ཐད་གྲོལ་བ། མིའི་རྒྱུ་ 
མས་ཁའམ་སྒྲ་ནས་བརྒྱུས་པའི་མགོ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཕྱང་བ། 
གཙུག་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང། 
སྐ་རགས་དོན་གྲུབ་སྟེ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཡབ་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱུག་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དག་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཁུད་པས། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱི་དག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལ་དབང་གི་སྐབས་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཐད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་རང་ 
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འགའ་བས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་པས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བདག་ 
ཆོས་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པས་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པ། བདེ་བ་དེས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པས་ཞལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
པའོ། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དྲིལ་བུས་ཤེར་ཕྱིན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ཐབས་ཤེས། ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ཚགས་སོགས་སྦྱོང་བས་སྟག་ཤམ། གླང་པོས་གཏེ་མུག་མཚོན་ཞེང་། 
དེའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན་པས་གཏེ་མུག་དྲལ་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་ཌཱ་མ་རུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པས་དགྲ་སྟ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབིག་པས་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་འཁོར་ 
བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་སྤང་བ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སྤང་བ་མཚོན་པས། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། ཞེས་ཞབས་དབང་ལྡན་ 
ནས་སྲིན་པོའི་བར་བརྐྱང་སྟེ་མཐའ་གཉིས་གནོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དུས་མཚན་མ་མནན་པས་ཞི་མཐའ་གནོན་པའང་མཚོན་ 
ནོ། འབྲས་བུའེ་དག་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་སྤང་བ་ཚངས་མགོས་མཚོན་པ་ནས། རིགས་ 
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ལྔའི་རང་བཞིན་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའེ་ཆ་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་བཞི་མཚོན་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ཡུམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཞལ་དེར་འཁོར་བའི་དོན་དང་། འོག་པགས་ནི་སྐ་ 
པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱན་བྱས་པའང་བྱང་སེམས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་མཁའ་ 
གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་ཟླ་ཉེ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་གྱི་མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་སྙིང་པོ་ཞལ་སྦྱོར། ཡབ་ 
བཀོད་པས་ཟླ་ཉི་དང་ཉེ་སྙིང་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ། ཟླ་ཉི་རྣམས་མེ་ལོང་བྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ 
ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་ 

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བཞེ་དངོས་མེད་ཀྱང་མོས་པས་དྲངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 

ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 

ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་དང་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ནས་བྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་སྟེ་མཛེས་ 
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མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་སྟེ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞི་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་དྭགྱེས་པས་ལྟ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ལས། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། ནས། དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། 
ཅེས་དང་། བསྟོད་པར། ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །མངོན་པར་དགེས་པའི་ 
འཇུམ་པར་ལྷག་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་། ཀི་ལི་ཀི་ 
ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དགྱེས་པ་སོགས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམ ས་ཅད་ བདེ་སྟོང་ གི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ ཐུག ས་ བདེ་ བ་ཆེན་ 
བོའི་ཉིན་བྱེད་འོད། །ཅེས་སོགས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། དགའ་མའི་བདག་པོའི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་ནི་དགའ་མའི་ 
བདག་པོ་སྟེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་འདོད་པའི་བདེ་བས་ལྷག་པར་ 

སྩོས་ ཀྱང་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་ བ་ནི་འདོད་ པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་དང་། ཆ ག ས་ བ་དེ་ཉིད་ རྩད་ 
ནས་གཅོད་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་འདི་དག་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ལེགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། ། བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། ། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་དོ། ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་བརྗོད་བྱ་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྐུ་བཞི་མ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་གསལ་བས་བཏོན་པ་ཡིན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། ུ །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་། དྲི་ཆེན་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཤི ང་། གུར་གུམ་ནི་དྲི་ཆུ། ཙནྡན་ནི་ 
རྟཀ་སྟ ་ཁྲག་ཆེན་ལ་གོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤ ར་རྩིབས་ 
ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་བུ་ལཱི་ར་མ་ལ་ཡའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས། དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཕྱིའི་ཁ༔ྫ་ཀ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་པ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ཡང་འདྲ། ཤུག ས་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམ ས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས ་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 

སྔོན་འདུལ་ བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ པ་ བྱང་ བ་དེའི་ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ ལུག ས་དང་ སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ བ ཟུང་ན ས་བ ཞུག ས་པ་ སྟེ། བར་ སྣང་ན་སྦྱོད་ པ་དང་། ས་འོག་ན་སྦྱོད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་བའང་དེ་དང་འདྲ། དེའང་སྔོན་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་གདུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
ཉེར་བཞི བཟུང་སྟེ་སེ མས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ལ་རིགས་ལྔས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་སྟེ ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་བ་སོཿ གས་ལྷག་མ་འདྲ་ཞིང་། ཤིས་ 
བརྗོད་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུམཚན་ཡང་འདི་ཡིན། འདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་ 
བཟུང་ནས་བཞུགས་པས་འདུལ་བྱེད་ལ་འདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ 
རྙིང་པའི་ཁོག་ཏུ ཞུགས ་ཟེར་བ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདྲེས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡོད། 

རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྱ་དགེ ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དྲེ ས་ལན་དུ་ག སུངས། མཚམས་མ་ བཞི ་སྔོན་གདུག་པ་ 
ཅན་གཉིས་རེ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བཏུལ་ནས་ལྷ་གཉི་ག་ཕྱེད་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས། ཤིས་ 
བརྗོད་ལས། ཁཱ་གདོང་མ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་བོ་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟར་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་སོགས་ 
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ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་དང་འདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་ལྟར་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ཤིས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཐུགས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲག་པོའི་ལས། གསུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། སྐུ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ། དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཤིས་བརྗོད་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣམ་འབྱོར་མ་བཞིརཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་ 
སོར་བཙལ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་འདུས་པ་ 
ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་དང་། ལས་དང་པོ་པས་དང་ 
ཕོར་དེ་དག་དང་འདུ་བ་རྟེད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ནས་དེའི་སྒོས་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི། སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། 
གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གནས་བཞི་ 
དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྡུས་ 
པའམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་ཆོ་ 
གའི་དཀྱུས་ལྟར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་གསུང་ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའང་འདོན་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ལྷ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་རེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་རབ་ 
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བཞི་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པའི་བརྡར། མཐར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའོ། ། 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོ་གལ་ཆེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་ལམ་མ་ཚང་ 
བའི་རིམ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡ་བྲལ་ཡིན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གལ་ཆེ། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གནད་ཟབ་པས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མདོ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་ཅན་བྱང་ 

ཕྱོག ས་རང་རང་དང་། ཁྱད་ཆོཿ ར།་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེ ད་རེ་དེ་དང་དེར་ འཇོག་ཅེ ར་ ག སུང་ བ ཤ ད་ 
ལ་གནང་བ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལ་ལུས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་བདུན་འཇོག་ཚུལ་འཆར་དཀའ་ 
ཡང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སོ་བདུན་པོ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ཞིང་། འདིར་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་སྟེ། 
རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་པ་ལྟར་ 
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རོ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ། 
མཁྱེན་གོང་མའེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ( འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སྣམ་བུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་སྣམ་བུ་ 
དཀར་པོས་ཉེར་ལེན་དང་། ཚེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀས་དཔེར་ 
དྲངས་མོད། ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པ་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའེ་འདུས་པའི་ཆོ་གར། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚ་སོ་སོར་གྱུར། 
ཅེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། འདིའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་ཀྱང་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་གསལ་བར། ཡོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མང་ངོ་། དེས་ན་རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་ལ་གཞུའི་དབྱིབས་དོད་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆད་ནས་འོག་གཞིའི་ 

རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཡས་ཁང་གི་རླུང་དཀྱིལ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་མདོ་གྲུ་ 
གསུམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་སོགས་དང་། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ནི་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། གབ་པ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཡས་མས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འོད་ཚད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ངར་གཉིས། བརླ་གཉེས། རྩ་ཕྱག་ 
གི་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
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ཚན་བསྡེབས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྟ་བབས་དང་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་མི་འགྲི ག་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
ཅིག་གདུང་གི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཅེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་བདེ་གསང་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་གནང་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་བོ་ཆེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་འོད་ཆད་སྙམ་པ་ལས་ 

ཁང་སོ་སོ་མེད་པར་རྒྱུན་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅིེ ག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་དཔྱིད་དང་ཧྭུཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མི་ཤི གས་ 
པའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱང་ཟེར། ཧཱུ་ཡིག་ཀྱང་ཟེར་བས་དབྱིད་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཨ་ཐུང་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཏུམ་མོ་གནས་པ་སྟེང་གར་དྲངས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྤྱོར་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་བྱོགས་བཞིར་ཁམས་ 
བཞི་འབབ་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་སོགས་ 
མཚམས་བཞིར་གཟུགས་དྲི ་རོ་རེག་བྱ་འབབ་པའི་མཆོད་པའི་རྩ་འདབ ་བཞི ་ལས་བདུད་རྩི་ 

ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྐུ 
ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་རྩིབས་རྐྱང་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མི ང་གིས་བཏགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
འཐོར་ན ས་ཡོད་ པས་མུ་ཁྱུད་ ཀྱང་མེ ད། སྤྱི་བོ་ལ་ སོག ས་པའི་ གན ས་ཉེར་ བཞི ར་པྱུ་ལི་ར་མ་ལ་ 
ཡའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པུ། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཛཱ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་འགོད་ཚུལ་འདོན་ཆ་བྲེལ་ན་འཆར་དཀའ། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་ནི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་ནི་ཌཱ་མ་ 

པའི་ངོས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་མཐེལ་སོར་རྩེ་ཅུང་ 
བཀུགས་ནས་སྟོན་པ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། 
རྩིབས་ཤུན་ནི་གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་ལ་བྱེད་པས་འདེ་འཆར་བདེ། ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ཕྱིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་གི་རྩ་གནས་དེར་བྱོན་ 
ནས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དགོས་པ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ནི་མཚོ་ ག་མའི་གོང་དང་། སྐྲ་ 
པས་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་རྟགས་དེས་མཚོ ན་ནས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ 
ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། འདུས་པར། རང་གི་སྐྲ་མཚམས་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒྱ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་། འདེར་རྩ་ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པ་འོད་ 
གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་ཆེད་ཡིན། རྩ་ལས་དཔའ་མོ་དང་། ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིའེ་ 
དེ་དང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 

ཞིང་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་ན་མི་བདེ་བས་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་འདྲ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ 
གནས་བརྒྱད་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། 
ཚོ་ཧ་སྟེ་འདུན་རྟོག་དང་ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་འདུ་བ་དང་ཉེ་བར་ 
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འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་དེ་གནས་ཉེར་བཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡུད་ཚུལ་འདི་ཡིན། 
མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། འབྲས་བུ་གཉིས། བརླ་ 
གཉིས། བྱིན་པ་གཉིས། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག བོལ་གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་དེ་སྟེད་འགོད་དགོས་ཀྱང་གྲངས་རེ་རེར་རི་ཞིང་། རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཕྱག་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དཀའ་ཞིང་བྱང་སེམས་རྩ་ནང་དུ་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བད་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ 

དགོས་ཀྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ནི། ལྕེའེ་རྩ་བ་ 
སོགས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། གོ་ཆ་ཤ་པགས་ 
མཚམས་སུ་འགོད་དགོས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྕགས་བསྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མ་མཐའ་འང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི། ལྷ་བཤོས་ལ་མར་རྒྱན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་བྱས་པས་གོ་མི་ཆོད་གསུངས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ 
གཟིགས་པས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་སླ་བས་རྡོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 

དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་སྦྱོར་གཟིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ཕྱིར་གཟིགས་པས་བགེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ 

ལན་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལུས། པདྨ་ར་འཁོར། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ 
ལིས་ཁམས་དཀར་དམར། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་ལས་ 
རླུང་དང་ གཏུ མ་མོའི་འདུ་འཕྲོད། ནཱ་ད་ ཞུག ས་པ་ཁམ ས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ ས་ བདེ་ 
སྟོང་། ཧཱུཾ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་གནས་ཉེར་བཞི་འམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་བ། ཧཱུཾ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
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བདུན་ལྡན་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འགྲུབ་པ་མཚོན་པས། སྨོན་ལམ་གྱི། སྤྲོས་ཀུན་ 
འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཕྱེར་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ 
རེམ་དང་། གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གནད་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིས་ལུས་སེམས་རགས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་པྲ་ 
མོ་སྦྱོང་ཞིང་། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་རྩ་སྟེར་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
བཞིའི་གནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འབབ་པའེ་དབྱེ་བས་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་ 
དོན་གཉེས་དང་། དེ་ཉེར་བཞི། དེ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད། དེ་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་ཡང་དབུ་མར་འདུ་ 
བས་སོ། །བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོ་ཆ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ག མགོ་བོ་སྟེ་མཚོག་མ། སྤྱི་གཙུག ཕྲག་པ་གཉིས། མིག་གཉིས། དབྲལ་བ། ཡུམ་གྱི་ 
ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། མགོ་བོ། སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་ 
འགོད། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་འཁོར་ལ་མི་དགོས་པ་ལྱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་འདྲ། 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ཞེས་ས་ཐམས་ཅད་ན་འདོན་ཀྱང་ཕག་མོ་ལ་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་པ་བར་ཧིའི་མིང་དང་ 

པོ། རྨོངས་བྱེད་མར་ཧྲི་མོ་ནི་མེ་ཧིའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་ལྟར་ན་འདེར་ཧཾ་ 
ཡཾ་ཞེས་ཡ་མི་ནིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ན་རོར་བཀླག་གམ་སྙམ། 

དཔྲལ་བར་ཡི་གེ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་གོ་ཆའི་གོ་ཆེད། ལྷ་ 
དཀར་པོ་སོགས་དང་། དེ་ལས་བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་བྱས་ཆོག་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་འདྲ། སེམས་གཡེང་ན་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་བ་སྤུ་ལས་འཕྲོ། གོ་ཆ་བཀོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་རྣམ་གཡེང་སོགས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་བས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་ 
བོག་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། ཤིས་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཕཾ་གྱི་བཤད་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་ལྟར་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རེ་རེའང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 

བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབང་ལྷ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཌཱ་མ་རུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་ 

འདོན་པ་ཡིན། རིག་མ་བྱར་དྲུག་གིས་ཡེ་ཤེས་པར་མཆོད། དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་རང་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུས་འཁོར་ལྷག་པར་གསལ་བས་ཆོ་ག་ 
ཕན་ཚུན་སྦྲགས་ན་གཅིག་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྟེར་བ་མང་། རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ན་མེད་ཀྱང་ཡོ་ག་ 
ཤུདྷ་སོགས་ལ་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་དེ། དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ 

སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། དབང་ལྷར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་བར་ 
_ གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་ 
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ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་ པའེ་བདུད་རྩིའེ་ རྐྱུན་གྱི གྱིས་དབང་ བསྐུར། ཆུ འེ་ 
ལྷག་མ་ སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། ཕག་ མོ་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཟུགས་སྐུའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ 
རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རིག་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ - 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་ཝྔ་སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་བུམ་དབང་། དབང་ 
འི་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོར་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ང་སེམས་མྱང་བ་ གསང་དབང་། དབང་ ལྷའི་ གཙོ་བོའི་ ཡུམ་ཕག་ མོ་ལས་རང་ འདྲ་ཆད་ 
པ་ཕྱག་ རྒྱར་གནང་བ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ ས་པ་ཤེར་དབང་། དབང་ལྷའི་ 
གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་འོད་གསལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ དེ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
གི་ གི་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་ སྟོང་ པའེ་རང་ བཞིན་ ལས་གཞན་མ ་མཐོང་བ་ ་དེ་ སྟོང་ཉིད་ མཐོང་བ་ 
སྟེ དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་སྐབས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་ 
པར། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ 


ལའེ་ 
ལྷའ་འཁ 
༨ 
པའ་བྱ 


སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདེ་ནི་ 
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་མ་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ར་ 
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| མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད། དེས་ན་འོད་ 
གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན། འོད་ 
གསལ་དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྡོབ་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ཤར་བ། གཟུགས་ 
བརྙན། འཇའ་ཚོན། ཆུ་ཟླ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། 
ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འབོག་པར་གསུངས་པ་འདི་ 

འདྲ་ཡིན། ལྷག་མས་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲད་དེ། སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ 
ཡིན། དེའང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་དངོས་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཟེར་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་གོ་བ་རྙེད་པ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ 
པས་ཆིག་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མེད་པས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་བསྐྱེད་ 

རིམ་ལས་གསུངས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་ 
རྒྱས་པས་བདག་འཇུག་གི་གོ་ཆོད་པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནུས་པར་ 

གསུངས་པ་ལ་དེ་དུས་དོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། འདེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སྐོང་བར་ 
ཇྲོ་བོས་བཞེད་ཅེས་རྗྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་དོན་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
སྔགས་སྡོམ་གསོ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། ༈ ལྔ་བ་མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་ པ་ སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ་ན་འདེར་ བ རླབ་དགོས་ཤི ང་། འདོན་ རྒྱུན་ལ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་བཅས་སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱེད། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་རིམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
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སྙྱེད་རིམ ་གྱི་རྟོགས་པ པ་སྐྱེ་ ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྕང་ ང་སྐྱའེ ་གསུང་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ད་པའི་ཚོགས་འདོན་ལ་ 'ཡད། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་རིམ་ 
པ་དང་བསྟུན་པས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་གར་ན་རྩམ་པ་ཡོད་ན་རྩམ་པ་རཏྣ་པྲ་ཏུྫ་ཡང་ 
ཡོད་ཆོག་ཅེས་སྐུ་རྩེད་མཛད། ཨ་ཝྔཾཏ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནང་མཆོད་དང་ལྡགས་བྱིན་ 
རླབས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་སྟམ། རྒྱུད་ལས། ། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། རྣལ་འབྱོར་ 
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རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་པའི་སྤོམ་པོ་མཐེ་བོང་དང་། མཐའ་མཐེའུ་ཆུང་། དེའི་ལྟག་མ་ 
སྲིན་ལག་རྩེ་སྦྱར་ནས། ནང་མཆོད་དཔྲལ་བར་བཟུང་སྟེ་འདུག་པས་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུག པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ། མཐེ་བོང་ཀྱྱི་ལས་ས་གཞི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། མིང་མེད་ཀྐྱཾ་ལས་ས་གཞི་ 
ཟེར་དགོས་གསུངས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་འབྱོར། ཨ་ཁུ་ར་དགེ་ཚང་གིས། སྲིན་ལག་ 
གིས་འཐོར་བ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ལུགས་ཡིན། རྒྱུད་པས་ནང་མཆོད་མཐེ་བོང་གིས་འཐོར་ 
གསུངས། ཕྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་གཅོད་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ 
མཐེབ་སྲིན་ཁ་ཕྱེ་བས་ཆོག་པ་དབེན་སའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས། གང་ལྟར་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་ ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི། རང་གི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བསྲུབ་པའི་བདུད་རྩི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ལ་འཚར་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བར་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་འབུལ། སྲད་རྒྱུད་པས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་མཚན་ཐོག་མར་སློས་ནས་རྗེས་སུ་མི་བརྡོད། སྨད་རྒྱུད་པས་གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད་ཅེས་སོགས་ལ་སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར། དེ་ལ་ཕམ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྒྱ་ 
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གར་པ་དང་། དེ་ནས་ཀློག་སྐྱ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་སོགས་ས་སྐྱ། ཞྭ་ལུ། དགེ་ལུགས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའོ། །ཨཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། 
ཐད་ནས་འབུལ། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རང་དང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྟེན་ 
པ་མ་བཅད་པས་གསལ་པོ་མི་ཤེས། 'སྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཏོར་ཆེན་ཞིག་གི་བླ་མར་ 
ཡང་ཐད་གང་ཡིན་དང་ཚིག་གང་ལ་ཡིན་མི་དྲན་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 
སྨད་རྒྱུད་པས་མཆོག་སྦྱིན་བུས་མོ་གཡོན་པའི་ཐད་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ 
ཞིང་། རྒྱུད་སྟོད་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ 
སྐྱོང་དུ་འདུ་ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན། དེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་པུ ལ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་གཞིའི་ནང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམ། རྒྱུད་པས། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅེས་ཐོད་པ་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། ནང་ 
བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འདེ་ནང་ 
མོས་གསང་རྫས་ཕུལ་བས་གསང་མཆོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནང་མཆོད་ 
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འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གནས་བཞེ་དང་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷ་ 
རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གསང་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི ་པོ་འདིའི་སྟེ ང་ 
རིམ་གཉེས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་གནད་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས། ཕྱི་མཆོད་ནི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ། ནང་མཆོད་གསང་དབང་དང་སྒྱུ་ལུས། གསང་ 
མཆོད་ཤེར་དབང་དང་འོད་གསལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབང་བཞི་པ་དང་། ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་འཕྲོད་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན། སྔར་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང་གསལ་བས་གསང་མཆོད་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་ 
པ་དངོས་སམ། མ་མཐའ་དེ་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཐཟུང་ 
འཇུག་པའི་སྐུར་ལྷང་གིས་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་བླ་མཆོད་སྐབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་དང་། ཡེཤེ ས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ། དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ནི་མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
-བས་མཆོད་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་དོན་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ 
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ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་རང་འདྲ་སྤྲོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་ 
འཇུས་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་ཐུགས་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་བཅས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་. 
དྲན་ནས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། སྔགས། ཌཱ་ཀི་ནྲི་ཡེ་ 
ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཀ་ར་ཀ་ར་ཐུགས་འཁོར་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ཁཊྫ་ཀ་པཱ་ ; 
ལ། བྲ་ཙཏྲི་དེའི་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་གསུང་འཁོར་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཨོ་ཛྷྷ་བྷཱ་སོགས་སྐུ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཨོ་ཀཱ་ཀ་ 
སྱི་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔར་ 
ལྷ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་གྲངས་སྤྲོས་ཏེ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། དེ་ནས་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ ཤྭ་ཡ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་སོགས་ 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ཏེ་བསྟོད་པར་བསམ་ 
གསུངས་པ་ལས་གསུང་བཤད་གཞན་མ་གནང་སྟེ། འོད་གསལ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་པའི་གནད་ཅིག་ 
ཡིན་འདུག སྔགས་དོན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་དེས་གོ །དེ་ན་བསྟོད་པ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཨ་མཆོག་གི་རྒྱུད་པར་མེད། 
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ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་ཧུང་ཧྲུམ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ཧཱུཾ་ཐུང་དང་། ཕྱི་ར་ཧཱུཾ་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་དྭགས་ཚ་ ང་དང་རོ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས། ཧར་ཧར། ཧ་རོམ་ཧ་རོམ། 
ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་པའི་སྔོ་ཤུལ་ཚང་གིས། ཧར་ཨོའུམ། ཞེས་ཀློག་པར་ 
ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེ གས་ལས་ཐོས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གདུགས་དཀར་གྱི་ཧྷིཿཏྱལ། 
ཧཱིཿ༤ཊོང་དང་། བྷིཿཔྱོན། ཤེར་སྙིང་གི། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ། ཤ་རད་བ་ཏིའི་བུ་དང་། ཤ་ར་དོ་ 
ལ་འགྲིག་ཡོང་གསུངས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་། དྲུག་པ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ 
གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གཙཅོ་བོ་གཅིག་པུ་དང་། རིམ་པས་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་ 
བར་དང་། དབུས་ནས་མཐའ། ཏོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའེ་བར། ལྷ་སོ་སོའི་རལ་པ་ནས་གདན་ 
རིམ་ཤར་བ་ན་ལྷ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་འཇོ་ ་སྒོམ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བྱིང་ 
རྒོད་གཅོད་པའི་སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག དག་པ་ལ། གསང་འཇིགས་སོགས་ 
ལས་གཙོ་ཆེར་ལམ་གྱི་དག་པ་སྦྱར་ཞིང་། འདེར་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་འདྲ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ 
ཕཊ་སོ་ གས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སོ་དང་སེ ན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ 

ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་ཤུགས་ལ་རྩ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོར་ 
ཡང་དྲན། སྒོ་མཚམས་མ་སོགས་ཀྱི་དག་པའང་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ལྷའམ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དག་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ནཾ་རྒྱན། སྐ་རགས་རྣམས་ 
ཟུར་དུ་ ཡོད་པ ས་འདེར་ཡོངས་ གྲག ས་དང་མི་འདྲ་བར། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་ བུ། འཁོར་ལོ། 
ཚངས་སྐུད། ཐལ་ཆེན། སེ་རལ་ཁ། སྐེ་རྒྱན་རྣམས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལག་གདུབ་ 
གཉིས། དབུང་གདུབ་གཉིས། རྐང་གདུབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པར་རྣལ་འབྱོར་རོལ ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ 

གསུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྲེ ང་སྔགས་ལས་མགུལ་རྒྱན། ཤཱཱི་བཛྲ་སོཿ གས་ 
ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཐོཿ ད་པའི་དོ་ཤལ། བྷིཿཧ་ཧ་སོཿ གས་ཡབ་ཀྱི་ཉེ ་སྙིང་ལས་རྣ་རྒྱན། སརྦ་བུདྡྷ་ 
སོགས་ཡུམ་གྱི་ཉེ ་སྙིང་ལས་གླང་ལྤགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་སོཿ གས་ཡུམ་ གྱི་གོ་ཆ་ལས་སྐ་རགས། ཨོཾ་ 
ཌཱ་ཀི་ནི་སོཿ གས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་ལས་ཐོཿ ད་པ། བཛྲ་བེ ་རོ་ཙ་ནི་སོཿ གས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོཿ ད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། སྔགས ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤ ར་བ་ཡིན་ 
པས་རྒྱན་དྲུག་སོགས་སྔགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་སྔར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་དེ་ལ་ཐི མ་པས ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱན་དྲུག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། 
པའོ། ། ཁ་༈ ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བཟུང་། མེད་ན་རང་གི ་སྒལ ་ཚིག་ཁ་༈ ་དུ་མོས་ལ་ལྷ་སྐུའི་དག་ 
པར་བསམ་ལ་བཟུང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡེན་པས་ཉིན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ཤར། 
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ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེ ལ་གོམས་པས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་བཀག་སྟེ ་འཁོར་བ་བག་ཚགས་དང་ 

བཅས་པ་སྤངས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལས་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཤྲིའི་དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད། ཧེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། རུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། ཀ་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ལྷ་དང་ཕྱག་ 

མཚན་གྱི་དག་པའོ། ། ༈ བཞི་པ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པར་གསུང་བ་དང་འགྲིག འདིར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཙམ་གསུངས་པས་སྔོན་དུ་ལྟེ་བའི་ 
ྤྲིན་སྒྲ་གཏུམ་མོ། རྡོར་བཟླས། དེ་ནས་ཨ་ཨཱ༔སོགས་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྲེ་བ་དང་ 
བཅས་སྦྱར་ན་རླུང་དབུ་མར་ ད་པའི་ཐབས་ཚང་། འདིའི་སྟོང་པར་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་ 
དང་། ལྷར་བཞེངས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འོང་བས་བཟླས་པ་བཞག་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཐུན་ 
རེ་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དབྱངས་གསལ་ 
པོའི་སྣེར་གསུང་འཁོར། སྔོན་པོའི་སྣེར་ཐུགས་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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སསསས་སསས།  ྣླ། ཇ།།།། 


ལམ་ལ་བཀོད། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ས་འོག་སྐུ་འཁོར། ས་སྟེང་གསུང་འཁོར། ས་བླ་ཐུགས་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ 
གསར་དུ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་འདྲེས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ 
དགོས། ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་བཀུགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ 

པར་བསམ་པའི་བར་ཆོ་ག་ལྟར་སྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
སྔགས་གསུམ་བརྗོད་དེ་སླར་ཡང་སྔར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་། 
ཆོ་གའི་བར་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
དགོས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཟླས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཡིད་བཟླས་ནི། 
རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མམ་ནཱ་ད་དཀར་དམར། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ན་ཧུཾ་གི་གདངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷར་བཀོད། ནང་དུ་རྡུབ་པ་ 
ན་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧྭུཾ་མམ་ནཱ་དར་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ 
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ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་ནས་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག འདེ་ལ་གསང་འདུས་ 
ལྟར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྨད་རྒྱུད་ལ་ཚུགས་ཡུན་ 

རེང་བས་དེ་འདྲ་མི་འདུག་གོ། བགྲང་ཕྲེང་མི་རུས་སམ། ཐོ་དེ་ཙོའི་སྟེང་ལས་བཞི་དང་མཐུན་ 
པའི་རི་མོ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པར་གསུངས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསང་འདུས་བས ན་ཡིག་ 

ལས་གསུངས་པར་ཁི་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་པར་མ་ན་མི་འདུག་པ་ 
ཆད་དམ་སྙམ། ཕྲེང་ཆོག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་པདྨ་གར་དབང་མ་ཡིན་པར། གོ་ཆའེ་ 
པདྨ་གར་དབང་བསྐྱེད་ནས་སྭཱཧཱ་ཧུ་བཟླ་དགོས་ཞེས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 

གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་སྟེ། འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་པདྨ་ནི་རི་དང་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
གཉིས་འདམ་ག་མཛད་འདུག་པས་སོ། །བཟླས་པའི་ས་བོན་ལྟེ་བར་བཀོད་པ་སྔར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས་སྙིང་གར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ 
ཉེ་སྙེང་གསུམ་སྦྲགས་ནས་འགོད་པ་དང་། རེ་རེ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕག་མོའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་འདིར་རེ་རེ་འགོད་པ་བདེ་སྟམ། རྩ་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ་ན་ 
བཀོད་ཆོག་ལ། འདོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ལའང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སྤྱིར་བཏང་གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་སྐོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། བཟླས་བྱའེ་ 
སྔགས་ནི། རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉེས། ཉེ་སྙེང་གཉེས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། འཁོར་ལ་རང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་། དེའེ་ཚེ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ 
ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་ 
འདུས། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། རྡོ 
ཞུགས་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་པ་ཁློགས་བཟླས་སམ་དོ་ལིའི་བཟླས་ 
པ། ཚུར་སྔགས་ཕྲེང་ལྷོད་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། ཕར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་ནས་བཟླ་བ་ཁྲོས་ 
པའི་བཟླས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་གདངས་དྲག་པོས་བཟླ་བ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། ། 
བསྙེན་གྲངས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འབུམ། ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོའང་འབུམ་བཟླ་བ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་གླིང་འཇམ་དབྱངས་ལས་ཐོས། ཕྲེང་ 
སྔགས་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། གོ་ཆ་གཉིས་བཅས་ལ་གྲངས་བཅད་མི་དགོས་པས་ཅི་འགྲུབ། 
འཁོར་ལ་རང་སྔགས་མ་ཐུབ་ན་ཧྭུཾ་བཾ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དོར། མ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ཀླད་ཀོར་དུ་འགྲོ་བས་མི་དགོས། ལྷག་མ་ངིརཱཾ་ལི་ཁཱིབཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ཀཾ་ཁཾ་ 
ག་ཧྷ་ཛཾ་ཅ་ཚ་རྔ་བརྒད་ཐུགས་འཁོར། རྷ་ཉ་ཊ་་ཌ་ཉཾ་ཌ་ཉཾ་བརྒྱད་གསུང་འཁོར། ཐཾ་དཾ་རྷ་ར 
པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾ་ཁ་སཾ་ཧཾ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གི་འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཁྲི་བཟླ། སྔགས་ཕྲེང་འགོད་ཚུལ་ 
ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ་གསུངས། ཨོཾ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བརྗོད་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་དགོས། འབེབས་སྔགས་དབང་ཆོག་གི་སརྦ་བིད་མ་ཧེ་སོགས་དཔའ་བོ་ 
བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། ཏྣིང་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་རྷེཿའེ་ཡི་གེ་བཟླ་བའི་ལུགས་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡབ་རྐྱང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་སྟིང་པོའི་མཐར་སྦྱོར་བའི་ 
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ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བཞི་གདག་པ་ཡིན། ཁྱ་ 
དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུའང་འདི་བཞིན་བཟླ་བ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཞེས་པར་འཁྱུངས་པས་རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡོད་ 
དོ། བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། གཏོར་མ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་བའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ཟན་གྱི་རྫས་ཙམ་མ་མཐའ་དགོས། ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐཾ་ཞེས་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོས་མཆོད། བླ་མས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གསུངས་པ་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ 
འདོན་དང་འདོད་འདོར་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་རྒྱུད་སྨད་པ འེ་འདོན་ 
ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག ལག་པ་གཉེས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་གཡས་པའེ་མཐེལ་དུ་སཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཀྭ་ 
ལེ་དམར་པོ་གཉིས་གཡོན་སྐོར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཟླ་ཉིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཟླ་ཉི་ཧྲཱུཾ་བཅས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་གྱུར། སོར་མོ་རྩེ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་བྱ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཏབ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་གཏོར་སྣོད་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས། ལྗགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ནས་པད་ཀོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡེ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་གཙོ་བོ། 
གཉིས་པས་ཡུམ། གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕུལ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགསཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
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དང་མཚམས་གཡས་སྐོར། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
མཆོད། བཾ་རཾ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོན་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྡགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་སྔགས་ལན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། གཉིས་པས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕུལ། སོ་རྩི་ལ་བུ་རམ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག རིག་མ་བཅུ་དྲུག ནང་ 
མཆོད། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡོ་གཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
ྲིན་གྱིས་སེགོལ་གཏོག་ཅིང་། འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གེགས། ཡེ་ཤེས་པ 
རང་ལ་བསྟིམས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཉེར་བསྡུ་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། རང་དང་ལྟེ་གསང་གི་ལྷས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་པའི་སྒྲ་ 
མའི་དགའ་བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བར་ 
དུ་བསྡུས། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་ལཱ་མ། ནུབ་ཁབླ་རོ་ཧི། ལྷོ་གཟུགས་ཅན་ 
མ། ཤར་ལྷོའི་དེ་གཟུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་ཁཏྣ་རོ་ཧི། ནུབ་བྱང་གི་དེ་ལཱ་མ། ཧྱད་ཤར་ 
གྱི་དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཐེམ། ཤར་ལྷོའི་ཐོད་པ་གཟུགས་ཅན་མར་ཐེམ་པ་ནས་ལྷ་མོ་བཞེ་ཡང་ 
རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་ 
སྟེ་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་ག་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདུ་ས་སྙིང་ག་ཡིན་ལ། དེར་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 


དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ 
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པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་མེད་ཀྱང་བསྡུ་དུས་བམ་ཙམ་ 
བྱས་ནས་སྡུད། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་བསླུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ 
གསལ་འདེབས་འདོད་ནའང་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའེ་བསྲུང་བ། གནས་ཉེར་བཞིར་བྱུ་ཛ་ 
སོགས་ས་བོན་བཀོད་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བསླང་བ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་བསྲུང་བ་གསུམ་བྱ། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ལས་དང་པོ་ 
པས་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མཁའ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་སོགས་གཞུང་ལས་བཙལ་དགོས་གསུངས། གང་ལྟར་ 
ལས་དང་པོ་བར་རྡོག་བདེ་བློ་དང་འཚམས་པ་གལ་ཆེ། བསྡུ་ཚུལ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་དང་ 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཡིན། ཐུན་མཚམས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐོང་ཚད་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ལ་རྐང་ 

བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་དའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྐྱངས་། ཐོ་རངས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ 
གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ལྟར་ལ་ལག་མཆོད་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། གསེར་ཁ་ཚང་། རྔ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འགའ་གནང་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཚང་གིས་མཁའ་ 
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སྤྱོད་མའི་ལ ག་མཆོད་ཁྲི ད་པ་རྣམས་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ 
ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའང་འདིའི་ཆ་ལག་གལ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལས་བྱ་ཁུང་མཁན་བོ་སྟག་སྡོང་དཀར་པོ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་དབྱིངས། དེ་ནས་ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན། དེ་ལ ས་རྔ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ སྒེ པ་ ཕྱག་ལེ ན་ཁི ད་དེ་རྔ་རྒོད་རི་ཁྲོད་ དུ་ 
ཚུགས་ཡོཿ ད། སྔ་དྲོ་ལངས ་མ་ཐག་དང་། དགུང་མོ་ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། སོ: གས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉེར་བཞིས་མཚོ་ ན་དག་མ་དག་གི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་ཞི ང་བ སྡུ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟླ་རེ་ བཞི ན་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ ཟླའེ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ བ ཅུའི་མཆོད་པ། གཡོན་པའི་ ཀུན་སྤྱོད་ སོག ས་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ ར'་ ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
རིམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅི ང་། རབ་རྫོགས་རིམ་མཆཚན་ཉིད་ཚང་བ་ རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདེའམ་བར་དོར་སངས་རྒྱ། མ་མཐའ་འང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འདིའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
འདི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག འདི་ནས་འཕོ་ཚེ་ཤི་བ་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོཿ གས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་གླུ་གར་གྱིས་ 
བསུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ཞི ང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
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གསང་བདེའི་ལམ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
གཉེས་ཀ་ཚང་བར་མ་ཟད། གནད་ལྔ་དང་། ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་སོགས་རེད་འདའ་བའི་དྲེས་ལན་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའམ་བདེ་གསང་རེས་མོས། འཇེགས་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་གསུམ་འདོན་གསུངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་དེའེ་ཐད་ཀ་ཅམ་རེའམ། མ་མཐའ་བླ་མཆོད་དམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་རྗེས་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི། ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་གི། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཙམ་རེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། སྨྲས་པ། རྣལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནད། བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་མགོན་དེར་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྡུལརེར་ཡང་། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་གསུང་གངྒའེ་ 
རྡུལ་སྙེད་དུ། །འཚར་བ་ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དྭངས་པའི་མཚེ། །རི་སྙེད་མཆིས་སུ་སྤྲོ་ 
བས་དཔེར་འོས་མིན། །ཉིན་ཚན་གང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །འཚང་རྒྱའེ་གདམས་པ་ 
ཁ་པོ་འབྲུག་ལྟར་དུ། །སྒྲོགས་པའི་སྔོན་རབས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ཡབ་རྗེའེ་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་རེར་རྫོགས། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་གཟིགས་པའེ། ། 
དོན་གཉེར་ཞན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཚེར་མའི་ཁུང་བུར་ངལ་གསོ་བ། ། 
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དེ་ཡི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུའི་འཇིགས་སྟེར་ཡང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག །དམ་པའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་གཅེས་འཛིན་པའི། །གཟུར་གནས་དག་ལ་གཏམ་འདེས་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་བསྐྲན་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྟག་པའི་བཀའ། །འགག་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་རང་སྒྲ་ཆེ། །རྣམ་དབྱོད་མགྲིན་པའི་ 
གདངས་ལས་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་། །ལེན་པའི་ལམ་རྟེད་ཁོ་བོ་སྐལ་བཟང་སྙམ། །དམ་པའི་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ལམ་འདེར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རོལ་པའི་འོ་མཚོའི་དགེ་ལེགས་འཛིན་པ་ 
དེས། །འཕགས་བོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་ 
རྡེའི་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གཤེགས་ཤུལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དུས་མཐར་མི་ཉམས་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེར་གསལ་ཤོག ཆེས་དཀོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ། ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
བཅུད་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་གི། མཚན་ཅམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ཆེར་ 
བསྔགས་ལམ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག མ་འོངས་ཆེ་རབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། ། 
དམ་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་འདབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་ 
གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ 
ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་། །དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཟུང་གི་གདམས་པའི་མཛོད། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་ 
ཕའི་ ལུག ས་ཀྱི་དཔ ལ།་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་རིམ་ པ་ དང་པོའི་ཁྲི ད་ཀྱི་ ག རཾ ལ་བྱེད་ཧེ - རུ་ ཀའི་ ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ལན་དུ་མར་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བྱས་ཆོག་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
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བཀའེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞེན། གདམས་ངག་སྐལ་མཉམ་དུ་ནོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དུ་ 
མའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་རྨོངས་ 
རྟུལ་དང་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་དྲན་གསོར་དམིགས་ནས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེ། མཇུག་སྨན་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། ། གྲུབ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅༅། །ན་མ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཌ་ཀཱི་ནི་བྷྱཿབརྟན་དང་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །སྡོམ་མཛད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། ། 
གྲུབ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབབྱིད་ཐིག་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། ། 
གང་ལས་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །མ་བཅོས་རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །བར་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བོ་སྤྱད། །མཐར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ། །གསུང་གི་བརྗོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླ ས་པ་ལ ས་རང་རེ་ལ་ཧ་ལ ས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ ཙམ་འཆར། དེ་ལ་ 
ག སུམ་གདུག་ ཅན་གྱིས་ བ ཟུང་ བའི་འགྲོ་ བའི་སྡི ག་སྤྱོད་འདུལ་ཕྱིར་གླིང་འདིའི་རི་ རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ 
མོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྟེན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
སོགས་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་རེད། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་ 
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མི་འདའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་མཚོན་དཀའ་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ལས་ཆར་ཕབ་སྟེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རེ་ 

ཞིག་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དེར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ 
ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་མ་སོང་བའང་སྲིད། །དེ་ན་གསུང་ 
རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཛད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་ཞུགས་ན་ཕུགས་བཟང་ལ་མཐའ་ 
བརྟན། །དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ན་དེར་ཟད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན་ཆོས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའེ་ཐབས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། ནས། ཞི་འགྱུར་མིན་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གསུང་གི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པ་ཚོགས་སྦྱོར། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་འཕགས་ལམ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་ 

བཞིན་པ། དེའང་མདོའི་ལམ་གྱིས་ལུས་རགས་ཕྲ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲུབ། སེམས་རགས་ 
ཕྲ་སྦྱངས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྦྱངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
སྲིབ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་མོའི་བཞོན་པའི་རླུང་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཕྲ་བའི་ རླུང་ལས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲབ་ 

པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་བཞུགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ལྟོས། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ཐ་མས་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱངས་བའི་མཐར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐུ་ 


~ 278 ~ 


ཀག 


ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཟབ་གནད་མང་པོ་སྔགས་ལ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
གནད་སྒྱུ་འོད་ལ་འདུས། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱུ་འོད་དང་། ཡང་སྙིང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་རིམ་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདུ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
མདོ་སྔགས་འདྲ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་ན་པ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་། འོད་གསལ་རྩལ་དུ་ 
སེམས། །སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་སྲོག་ཤིང་བྱས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྣོན་པ་འདེབས། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ། 
ཕོ་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་རང་ངོས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངང་པ་པད་ 

མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ཡང་། དེའི་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔག་དྲག་པོས་མནར་བ་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་སྙམ་དུ་བཤེས་གཉེན་ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས། 

དེའེ་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་ 
བ་ཐེབས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ། །ངེས་འབྱུང་མེད་པར་བྱང་སེམས་དང་ལྟ་བ། ཚེ་འདེར་ཞེན་ལོག་མེད་པར་ངེས་ 
འབྱུང་ འོང་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །མི་ 
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ལམ་དུའང་མ་རྨིས་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཐག་བཅད། དེས ་ན་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ལས་མ་ལཁོག་ན་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་བས་ཐོཿ ག་མར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་མེད་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ རྒྱུར་འགྲོ་བས་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་རིམ། འབྲིང་དངོས་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཐར་ཀྱང་གཞན་དོན་མི་རྫོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཧ་ཅང་མི་ 
དཀའ་འང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
ནོར་བ་དཀའ་བས་ལམ་འགག་ནས་ཡོད་པ ་ངོ་ཤེས་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། ། དང་པོ་ནས ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་མར་བྱེད་པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དུ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། བོད་ཀྱི་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས ་ཤུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་གསུང་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀོད་ནས་ 
དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་ 
ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་ 
བ སྟེ ན་ ཚུལ་ན ས་ཕྱིན་ དྲུག་ བར་གྱི་ལ མ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ བ་སྣོད་ རུང་དང་པོ། ། དབང་ བཞི་ 
རྣམ་དག་ནོད་པ་སྣོད་རུང་གཉིས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་ 
ག སུམ་པ་དང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ སྐུ་ག སུམ་ལ མ་འཁྱེར་གྱི་ གནད་རྫོག ས་ པའིེ་ བ སྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ། །ཞིང་ལ་ཡུར་མ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོ་ གས་བསགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། །དང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྔ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བ ཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཐིན་ཅི ང་། ། 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་ལྟུང་བའེ་འཕེལ་ཁ་འཆད། ། 
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འབུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འདག་པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལས་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྦྱོང་ཡང་མ་དག་པའི་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་པའི་ཆ་སྦྱངས་ 

དགོས། །བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་དངརྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་བུམ་དབང་། 
བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བས་གསང་དབང་། སྔོན་པོས་གང་བས་ཤེར་དབང་། དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་མམ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའམ། །ཡང་ན་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོས་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་བུམ་དབང་། །དམར་པོས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གང་བས་གསང་དབང་། སྔོན་པོས་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གང་བས་ཤེར་དབང་། ། 
དཀར་དམར་མཐེང་གས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པའི་ 

དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་གསུང་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་ཡོད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་འགོད་ 
དམ། །ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་འམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། 

དེའེ་ཐུགས་ཀར་བདེ་མཆོག་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་པད་ཉེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་གཅོ་རྐྱང་ངམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དག་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་རྩ་ཞལ་ནག ཅེས་སོགས་ཆོ་གའེ་ཚིག་རེས་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
འདོད་ནའང་བརྗོད། མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་ཆོག དེ་ཉིད་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་པས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་བྱས་ཆོག དབང་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་ 
དང་ སྐུ བཞེ ཿ འགྱུ པ་ངེ ༨ པའི་ཉེ ར་སྤྱོད་སོག ས་ཕྱི་ནང་ ག སང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་། 

རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཆོ་ག་དང་བླ་མཆོད་ལྟར་རམ། གཞན་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས། མཆྫལ་ཉེར་གསུམ་མའམ་སོ་བདུན་མ། །རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། འདོད་ན་བྱང་ 
སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། ། ཡི་དམ། ༧ སངས་རྒྱས་། ^ དམ་ཆོས། * དགེ་འདུན། * མཁའ་ 
འགྲོ། ^ ཆོས་སྐྱོང་། = བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་སམ། བླ་མ་ཡིད་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར། *ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་། ༧ ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར། × ཁུད་པར་ལུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། 
རླུང་དལ་བ། བདེ་དྲོད་སོགས་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར། * རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་དེ་ 
དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་མང་བྱས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་གེགས་བྱེད་མཐའ་དག་སྦྱངས་ 

ཏེ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
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ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྤུ་འགླུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སོགས་ 
ད །འདིའི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
་དྲེ་མ་རགས་པ་དང་། ཕྱེ་མས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་སྲ་སྦྱོང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ། ཞེས་སོགས་ 


༠༤ ༥༨ 


སེམས་མི་ཤེགས་པ པའི་ཐིག་ལེ ལེར་ཟེམ་པ་ པས་ ཐིག་ ལེ རོ གདན་ དང་དཀར་བོ་གོས་ སུ་བྱས་ 
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ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི བླ་མ་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དཀྲོང་ གིས་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དགོས་པ་ཆེ། །དངོས་གྱུ གྲུབ་དང་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་གང་ དོན་དུ “་གཉེར་ ནའང་བླ་མ་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ལ་རགས་ལས་པས་ ྱིན་ རླབས་འཇུག་པ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཀྱི་ ཁྲིད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་འབད། 

ཡུན་རེང་ཐུང་དང་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་གནད་རྗོགས་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མས་ཅ ་མིག་ལུང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཁི་ཆེན་སྟེང་ན་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱ རྒྱན་གྱི ས་སྤྲས་ པའེ ་པཌ་གྲུབ་ཡང་ ཡང་གཟིེ ཐེགས་པ་ ནེ། རྗེ་བ བདག ཉིད་ ཆེན ་ཕོས་ 
པཌྷ་གྲུབ་དུ་མ་གཟེགས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ ལ་ཕན་པ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཚ་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གླ་མང་པོ་ཚུགས་པ་སོགས་ 
དང་། བསྒོམ་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ སྙེ་སམ་ཡང་ཡང་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས། །མཆྫལ་སོགས་འབུམ་རེ་རྗེའེ་རང་ལུགས་ལ་ 
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ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་ང་རང་ཚེས་བྱས་ནའང་ལེགས། རིམ་གཉིས་ཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་ 
བའམ། རྫོགས་རིམ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་འགོར། །རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ བླ་མ་དང་གཉིེ ས་ སུ་མེད་པའི་དཔ ལ་ཧེ , རུ་ཀའི་རྟེ ན་དང་ བརྟེ ན་པར་བ ཅྱ ས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐུའི་ 
ཉམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ 
སེ ར་པོ་སོག ས་ཀྱི ས་འོག་མིན་ན ས་ བླ་མ་དང་གཉི རཾ སུ་མེད་པའི་ཧེ་ རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། 
འདོད་ན་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །མཐྫལ། གསོལ་འདེབས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 

འཛིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དག་པའི་འཕྲོར་རྩ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ། གཏུམ་མོ། རྡོར་བཟླས། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལྟར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་ 
རིམ། །རེ་རེའི་མཐར་བསྲེ་བ་སྦྱར་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་། སྔགས་བརྗོད་ 
དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས། །ཕྲེང་ཆོག་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་རྡོགས་ཤིང་སྟབས་བདེ། ། 
ཡང་ན་ཐུན་སྔ་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བར་བྱས། །ཉེར་བསྡུ་ 
གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ། །ཐུན་རྗེས་མར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འཚམས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག༡སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
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སས སས ་་ མ་་་ ཤ747<ད་ སླས༦་ླད་་་ 


ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། ༈ དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ལུས་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོའི་ལུས། 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱུ་བའི་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གའེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་། 
རྩ་ཉོན་དྲུགཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཙུའི་སེམས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གཉུག་སེམས་སོ། །དཔེར་ན། སེམས་རགས་པ་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་ཅུང་ 
དྭངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆུ་དང་གཤེར་བའམ། མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལུས་ལ་རགས་ 
ལས་པས་རྩ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐུག ཆོས་བྱེད་ན་སེམས་འདུལ་དགོས་པས་ 
སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་སེམས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
སེམས་ཕྲ་བ་ལས་རགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། བར་དོ་བ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་དེ་སྟིང་གའི་ 
ཐུཏཱེའི་དབུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། རླུང་ནི་ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་། སེམས་ནི་ཞ་བོ་མིག་ཅན་དང་ 
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འདྲ། ལོང་བ་རྐང་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་འགྲོ་མི་ནུས། དེ་གཉིས་ 


འགྲོག ས་ཏེ་ རྐང་ཅན་གྱིས་མིག་ཅན་ཁུར་ནས་ཕྱིན་ན་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ རླུང་མེད་ན་ཤེ ས་པ་ཡུལ་ལ་བགྲོད་མི་ནུ་ ས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་མྱོང་མི་ནུས། དེ་གཉིས་བསྡེབ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ནུས། དེས་ 


ན་གཟུ ས་མེད་པའི་རྣམཿ ས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡོད་པས་སྔགས་ལུགས་ལ་དེར་ཡང་གཟུགས་ 
ཕྲ་མོ་འཇོགམདོ་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མ་བཤད་པས་མཛོད་ལྟར་མིག་རྣ་ 


ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཐག་རིང་བོའི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་བཞག སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཕྲད་ཚུལ་ཡང་རེག་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་མ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་བཞོན་པའི་རླུང་གི་སྔ་མ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ 


མཚན་སྔགས་ལུགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རི་མཐོང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། དེ་ བཞིན་དུ་སྣ་ལྕེ་ལུ ས་ཤེ ས་ ཀྱང་སྦྱངས་ན་བཞོན་པ་དང་དེ་ལ་ཞོན་པའི་མི་ལྟར་ རླུང་ 
གིས་ཡུལ་བགྲོད་ནུས་པས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་མིག་ 


ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡུས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ 


བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་སྐབས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་བ་སྤུ་སོགས་སྐུའི་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པར་གསུང་བའང་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 

ཡིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག སྔགས་ལུགས་སངས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བཞེངས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་སྐུ་དང་། དེའེ་གདང་གསུང་། སེམས་ཐུགས་སུ་ཤར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པས་རླུང་གང་ཞུགས་སར་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། སྐུའི་སྐྲ་སེན་ 
སོགས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེར་ཤར་བས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
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པར་གསུངས། །ད་ལྟ་རླུང་སེམས་དང་ང་རགས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཞ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་དང་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་ཚེ་རླུང་དང་རྣམ་ 
ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་བྱེད་པས། ། 
རླུང་སེམས་རགས་ཕྲ་གཉིས་ལས་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་། ཕ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ 
འདིར་འབབ། རླུང་སེམས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུར་དུ་འབྱེད་རྒྱ་མེད་པས་གཅིག་ལ། ། 
སྒྲ་རྟོག་གི་སོ་སོར་དབྱེར་ཡོད་པ ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
མངལ་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ཤི ་ ཚུན་ ཆད་འབྲལ་མེ ད་དུ་གན ས་པའི་ཝི ག་ལེ་དཀར་དམར་ ཁ་ སྦྱར་ 
གྱི་དབུས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡོད། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་འབྱང་ཞིང་། 
སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་འོད་གསལ། རླུང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། སྒྱུ 
འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི ས་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ་ལ་དམར་འཇུས་ བྱས་ན ས་སྐུ་ ཐུག ས་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲུབ་པའི་གནད་རྗེན་པར་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ལག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། མདོ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མགོ་ 
ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་ 
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རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་རྗོགས་རིམ་ནིེ་ལུས་ སེམས་ཐུན་མོ མོང་ཀི་ཤན་ཤར་ རར 


པ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའེ་ རླུང་ སེམས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་པའི་ཐབས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ འི་ལུས་ལ་གནད་དྭ་ (ཏ་བཉྙན་ 
དགོས་པས་ལུས་ སེམས་ དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་འེ ལེའི་ ཆགས་ ཚུལ་ཤེས་ པ་གལ་ ེའོ། འའ 


༽ 


པ་ལམ་བགྲོད་པའེ་རིམ་ པ་རྫྗོགས་རིམ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་དངོས་ལ། རླུང་དབུ་མ་འ་ཨུཾ ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གཉིས་རྗོགས་འམ་སྤའ་་ 


༠༩༣ ༡༡༡༤" ¬" ; ཿ * ༼ཀ༡ ”~ "2 ༠ ༡ཀ༽ 2 ”-" ༤༡ * "རོ རད ཀྲ ༡" ༧༦ 
བཅད་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་འཁོར་གང་ལ གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོཾགས་རྗེགས་ལེ་ཤ 


ཕལ་ཆེར་མི་འདྲ། ཕྱི་མ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་དགོ་ ངས་པ་གཅ་ཤཏུ་ཡང་ཆང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡེན། རླུང་དབུ་མར་རྨུད་ ་པའླི་དཡ་འླ་་ 
ལ། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལས་ རྡོར་བཟླས་ཤྲེད་གླལ། རཱ་ཊ་ 


གཞིག་ གི་ ཕྡུད་ རིམ་ དང་ གསུམ་ མམ་མཐར་ སྙིང་ གར་གཞོལ་ཚུལ ་དང་བཞིར་ཀྲས་ཀྱང་ 2 ཧཾ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་གནད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྩ་གསལ་འདེབས། །7ཱ་ཾཿ“་སྨྱངས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་བཞིར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ས་བཅད་བཅུ་དཔོན་ལྟར་ཤི་ཏུ་པཡ་ཡེ། 


སྟེང་ནས་རྒྱས་བསྡུས ་ཅེ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསམ་ན་ལམ་གྱི་གནད་རྫོ་གས། ཡ་བཤཟང་ལེང་ 


པའི་བཤད་པ་ཐོར་བུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་འདྲ། །ས་བཅད་ཡིད་ན་ས་ཡར་པའ་་ 


* །་ཞ་ * ཿ ་ 7 ༠༩" - ¬ , =. པེ ༢༠ ༩ གས ༼ ་མ,ཛོ་ལཡ་ཡཀུད་དམ ཀྱ 
བཀོད་པ་དང་འདྲ་བས་བོ་ངོར་འདུམ་བདེ་བ་འོང་། །དེ་ཡང་གདན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུད་དས། 


བབེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་དབུ་མའི་ ཅྩ་བ་ མཐོ་ན་ལུས་ དྲང་བ ་ལོར་སོང་ ཡཿ ༨༩༨ མཿ པཿ ༢༥ (€ 
གསལ་ བའི་ ཁྱད་ཆེ་ བར་ པཌ་ ཆེན་ དཔལ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེ ར།་ཤ། །སྭཱ /།ཁེ ༥ སྒྲབལ་ས་ཤོན་དོ་ ¬ 


༥།༽ \་\ 


འཆང་གསུངས། གནད་བཞི་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་ལུས རྒྱུང་པ དཿ ད་རྱོ་མང་༩། 6 


ཤེས་བྱ། ཞེས་ཡུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཧཱཡ་ཡ་འྒོ'ཌཔཱ ^] 
བསྒོམ་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་ རིག་པ་དཱངས་ཡའ་དམ་དང་། ཤ་ར་ཡེའི་་ཡི། 
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 ཛཕ .ླེཔསླསྦ་ 


རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྒོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པར་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཚེའོ། །ཡུལ་ 
གྱི་གནད་ནི། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་མ་ནོར་བར་དེར་དམིགས་གནད་འཆུན་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནི། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། རྐང་པ་ 
ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་ 
དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དབུགས་ 
ཆམ་ལ་ཕབ་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ལས། །ཞི་གནས་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་རང་ཡོ་ན་དམིགས་རྟེན་ཡང་ཡོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་གསུངས། དེས་ན་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ ཀྲུང་ནི་རྫོག ས་རིམ་པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞི་ལྡན་འགྲུ བ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་ཁོང་ 

འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས། ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐེབ་རྩེ་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར། །སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ 
ལྟར་དྲང་བས་དབུ་མ་དྲང་པོར་སྲོང་། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་ 
སྐོམ་པ་མི་འཇུག མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །འདི་དག་ལ་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། མགོ་གུག་ནས་མི་སྡོད་པར་དྲང་ཞིང་མ་ཡོ་ན་ཀོས་ཀོ་མནན་ཙམ་བྱེད་ཅེས་བསོད་ 
གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུང་། མིག་སྣ་རྩེར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཐད་ཀར་ཕབ་པ་སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྲག་པ་གློད་དེ་དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་ 
གཤོག་ལྟར་མཆན་གསང་ཕྱེ་བས་བྱིང་རྨུགས་སེལ། དཔྲལ་བ་ནས་རྡེའུ་འཕངས་ན་ལྟེ་བུག་ནི་ 
| ཐད་ཀར་འབབ་བ་ཡུས་འདྲོང་བའི་ཚད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་ཞེས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་གསུང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཞུགས་ 
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སྟངས་ཞེས་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུངས་གསུང་། 
རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་པས་རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ལ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། ལ ས་དང་པོ་པ ས་ རླུང་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གལ་ཆེ། རྒྱན་པར་ངེས་པ་མེད་ ཀྱང་འདིར་ 
རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས་པས་ཡུས་ཀྱི་གཞུང་ཤི ང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་སོར་མོ་སུམ་གཤིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་ནས་མར་གུག་སྟེ་ 
དབུ་མ་མིག་གཉི ས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུས་མདོ་དང་། རོ་ རྐྱང་ སྣ་ བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། ག སུམ་ཀའི་ 
མར་སྣ་སྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ། དེ་ནས་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་རོ་མར་ 
བཅུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་བཀག གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་གནས་པས་རྐྱང་མ་ 
བཀང་བ་རོ་མར་ཕུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རོ་མའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ། 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་གྱིས་རྐྱང་མའི་སྐྱོན་བསལ། རོ་ 
རྐྱང་གི་མར་སྣ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟ་བུ་ལ། །བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསུངས་གསུང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབས་ཏེ་རོ་རྐྱང་བཀང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བསྡད། དབུ་ 
མར་ཕུད་པས་དེའེ་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་གསུམ་བྱ་ 
ཞིང་། འདོད་ན་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩའི་ཆགས་ 
ཚུལ། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། ཞེས་སྙིང་ 
གར་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་གཞན་དུ་རོ་ 
གནས་པ་འབྲོག་པས་ཡུག་སྟོར་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞེས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
གསུང་། དབུ་མ་ལས་རླུང་། རོ་མ་ལས་ཁྲག རྐྱང་མ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ། །བསྒོམ་པའི་ 
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ཚེ་གཞི་ལ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་ཤེ ལ་བུམ་དུ་མར་མེ ་སྔར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ 
ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་སྟུགས་འབྲིང་པོའམ་གྲོ་སོག་ 
ཙམ། ཁ་དོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ 
མོ། །གཉིས་ཀ་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཞིང་། རྩ་ མདུད་ལྷོད་དེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ནས་ 
ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ 
པས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར། རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུན་ཆད་ 
པས་གསུངས། །རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་ཤར་གྱི་འདོད་མ་སོགས་སྙིང་ 
གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་མི་འདྲ་བས། ནུ་མ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་དཀྱིལ་དུ་གཞལ་བའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་རེ་གྱེས་པས་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་བའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ 
ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། །དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་ བ ཅུ་དྲུག སྤྱི་བོའི་སྨི ན་མ ཚམ ས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ཕྱོག ས་ བཞིར་བཞི། 
དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། །དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུགདེ་ལས་གཉིས་ 
རྩེ་གྱེས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། །ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། །དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། །དེ་ལས་གཉིས་ 
རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་སོ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་ 
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ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྟེ་བདེ་མཆོག་ལ་རྩ་འཁོར་བཞི་གསལ་བཏབ་ 
པས་ཆོག རྩ་འདབ་རྣམས་ཏེམ་གྱི་མཆུ་ལྟར་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་སྦུ་གུའི་ཚུལ་དུ་ག་ཧ་རེ་ཤི ང་གི་ཡལ་ག་ལྟར་ 
སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བྱ། རྩ་འཁོར་བཞིར་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། །གསང་འདུས་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཆད་པ་ 
ལྟར་སྙིང་གའི་བརྒྱད། །དེའི་ཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པ། དེའི་ཉེས་འགྱུར་སྤྱི་བོ། དེའི་ཉིས་འགྱུར་ 
ལྟེ་བ་བྱས་ན་འཆད་བདེ། །ད་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 
ཚར་ཕུད་བྱས་པ་ལས་སྔོན་རྩའི་ཆགས་ལུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་སྦྱངས་ ྦ 
ནས་སྔ་མ་ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་སྟོན་པ་ཁྲིད་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས། གསུམ་ 
པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལྟེ་བའི་ཌྷུཏཱེའེ་དབུས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྲན་མའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཟུ་ཁ་བྦྱོར་གྱི་དབུས་ཧྩུ་ཡིག་ 

| གནས་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་. ། 
འཕེན་པ་དང་བཅས་འདྲིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་། །དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ 
ཐོན་ཅམ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་བལྟས ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩ་ འདབ་སྦྱང་ | 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའི་རྩེ་མོའི་བར་ཕྲི་ལི་ལི་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་འོང་། | 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་རྩ་འདབ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ ་ 
ལས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་འདོད་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་བྱས། །དེ་ནས་ ( 
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ཚ་གྲིན་པའི་ཉ་འཁོར་སྦྱང་སྙམ་དུ་དེའེ་དབུས་སུ་བཔས་ཏེ་འགྲོ་འོང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྱངས། ། 
སྔར་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། །ཞར་བ་བསལ། །གུམ་པ་ཐར་བཅད། 
གྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱས། །རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱིས་འགག་པ་བསལ་ཏེ་རླུང་ཅི་ལྟར་ 
བསྡུ་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་སོང་བར་བསམ་པ་འདི་ནི་མི་ལའི་མགུར་དུ། 
རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ 
གསུངས་ཤེང་། མར་མིའི་གསུང་མགུར་གཞན་ལའང་སྦྱོར་རྒྱུ་མང་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་གསུངས། པགི་པ་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པ་ཟེར་བས། །དེ་ལ་རྗེས་མཛད་པའི་འདིའེ་སྨོན་ལམ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། ཞེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲར་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། །དབུས་ནི་དེའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 

་ཀི་དབ་མའི་ནང་མ་ནོར་ སྨིན་སྭ་ནི་རཾ་སྒིག་ཟླ་ཚེས་ལྲིག་ལེན་ང་དང་བཅས་པ་སེ་ 
དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་མ་ནོར་བ། སྤིན་སྒྲ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྟེ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་སྦས་པ་ཡིན་པས་སྤྲིན་ཧཱུཾ་དང་སྒྲ་ནཱ་ད་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་ཅེས་དགེ་བཤེས་ 
ེ་ཤེས་ ཀེ་ལ ས་ཀིི་ང ་སོས་ངང་ རཿ ་ཆོ་ ཿ `.) ¬ ›(“ ་ལོ་ཌྲ . 
ཤིས་དག་ལགས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་དང་། ཆོས་མོ་བླ་མས་རྡེ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས 
གསུངས་ །སེམས་བརྟན་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་ 
འགྲེས་ནི་རེ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ། བཅོམ་པ་ནི་རོ་རྐྱང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞར་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་པ། རྷུ་ཏཱི་དབུ་མ། ཅྡ་ལི་གཏུམ་མོ་སྟེ་དབུ་མའེ་ནང་གཏུམ་མོ་འབར་བས་གནས་ 
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བས་ རྩ་སྟོང་ ཕྲག་དོན་གཉི ས་ལས་བྱང་སེམ ས་དབབ་བཟློག་གི ས་ཡས་བབས་མ ས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྲེ ་བ་འབྱུང་བར་སྨོན་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ 
ཡན་ ཆད་ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་པའི་ གང་ཟ ག་ གི ས་རང་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ཡུམ་ 
བཅས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བ ཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བའི་བུག་པའིེ་ཐད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ ་རེ་བཞི་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་མ་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། 
ནོར་ན་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་མི ་ནུས། དེར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་སྒྲ་ 
ཧྲུཾ་མམ། ཡང་ན་རླུང་སེ མས་དབྱེར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་སྟེང་དང་དམར་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཧྷུཾ་ཡི ག་མུ་ཏི ག་གི་རྡོག་པོ་ལ་སི ནྤྱུ་རས་བྱུག ས་པ་བཞིན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཡུངས་ཀར་སྦོམ་བོའི་ཚད་ཅེས་བ སྐྱེད་རིམ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡུངས་ཀར་ 
འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། 
ནྭ་ད་སུམ་འཁྱོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ། ལྷག་པར་ཕྲ་བ་ ྤུ་རྩེ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་ 
དམིགས ་པ་གཞན་མང་པོ་མེད་ཅེས་རྗེས་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ལ་སློབ་མ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་རྩེད་མཛད་ཚུལ་ 
བཅས་གསུངས། དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ན་རླུང་དབུ་མར་འདུ་སླ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བས་ནཱ་ད་ཕྲ་བ་ལ་ 
སེ མས་བཟུང་ན་ལེ གས་ཀྱང་འཆར་དཀའ་ན་དང་པོར་ཆེ་བ་དང་། རིམ་པས་ཇེ་ཕྲར་བཏང་ 
ཆོགསེམས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནཱ་ད་ལ་སེ མས་ཞུགས་ཏེ་ 
རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའི་བར་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེ མས་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྲོཿ ག་དབུ་མར་སྡུད་པ་འབྱུང་ཐབས་ 
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མེད་ན་སེམས་གནས་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ལད་མོ་ཙམ་ 
རིམ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལས་གློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་སམ་པ་ལས་ 
གྲིམས། འདེ་ལས་འཕང་མཐོ་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་སྣམ་པ་ལས་གློད་དེ། གྲིམས་ལྟོད་ཀྱི་མཚམས་རང་ 
གི་མྱོང་སྟེང་ནས་ཟིན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྷུཏཱེའེ་དབུས་མ་ནོར་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་ 
གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ནམ་བསྒོམ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་ 
རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འོང་། །དེ་ཡང་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ 
དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་ཅམ་འོང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཚེ་མཉམ་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་དང་། །ཉི་མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ། སྙིང་རླུང་སོགས་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཉམ་སྟེ་རང་འགའ་བ་ལ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་འོང་ 
ན་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་སོ། །བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡང་འགྲོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། །དེའེ་ 
རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཚད། དེ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའང་འབྱུང་སྲིད་པས་ལྟོ་བ་མི་ 
འགུལ་བ་དང་གཉེས་ཚོགས་བྱུང་ན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཡིན། རེ་ཞིག་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པའི་ 
ཉམས་འབྱུང་བའང་སྲིད། །དེ་རིང་དུ་གོམས་པས་ཐིམ་པ་འབྱུང་ལ། །རྒྱུན་པའི་རླུང་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཚང་ཡོད་པའི་ཐིམ་པའི་རྟགས་སོ་སོར་འཆར། རླུང་གི་རླུང་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། འདེར་ས་དངོས་ 
ཆུ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། །ས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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ཉམས། །ལྷག་མ་གནས་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐི་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར། །དེ་ཡང་ཕལ་པ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ། 

ལུས་ས་ལ་བྱིང་བའི་སྟམ་བྱེད་པས་ང་ཐེག་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སྫིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གོར་ལེ ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་སྣང་དབྱར་དུས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་པས་ 

ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣའི་ཆུ་སྐམ། ནང་རྟགས་དུ་བ་ 
དུ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་རིམ་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་དུ་བ་སྲབ་མོ་སྔོ་ལམ་པས་ཁེ བས་ 
ྒ པ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས། ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ནི་ 
མཁའ་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཆར་འབབ་པའམ། རྩའི་སོག་མ་ཁབ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པའི་མེ་མུར་ 
མཁའ་ལ་གཏོར་བས་དམར་ཁྲེབ་ཁྲེབ་པ་ལྟ་བུ། །རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའམ། རླུང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགག ནང་རྟགས་ 
མར་མེ ་ལྟར་འབར་ནི་མཚན་མོ་དོང་ཞབས་སུ་སྒྲོན་མེ་བཞག་སྟེ་ཁ་མཚམས་ནས་ཐད་ཀར་ 

བལྟས་ན་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། མར་མེ་སྟེང་ 
འབར་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཚུལ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡང་ཡོད། །འདིའི་བར་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ནང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལས་མེད། སྲད་རྒྱུད་ 
གོང་མའི་དུས་འདེ་དག་ལ་ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཁྲིད་ཙམ་བཏང་། དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་སོགས་ལའང་ལག་ཁྲིད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཁྲི་ནམ་བཟང་བས་ཟངས་ཀྱི་གཞུ་སྲབ་མོ་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་ནང་སྒྲོན་མེ་ སྦར་ཏེ་ཁ་ནས་སྟོན་ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ རྒྱུད་ པ་བློ་ བཟང་བ སྟ ན་འཛིན་ 

ལས་ཐོས་གསུངས། སྤྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ལ་མཁའ་འདྲའི་སྣང་ 
བ་ཡོད། མདོ་ལུགས་འཆི་སྲིད་ཕྲ་རགས་ཙམ་ལས་ཕྲ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མ་བཤད། སྔགས་ལུགས་ 
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རྨ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐམ་པའི་བར་སེམས་རགས་པ། དེ་ཤ་ཡ་འཧི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་འགོ་རྩོམ་ ཞིང་། དེ་ 
འའ །༽ཤྱེ་བ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྣང་པ་ལ་ཏེམ་པ་ ཡ་ཏ་ནི སྤི་ལོའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ སེམས་དྭངུ་མ་ 
 ་ ༥་ཡབས་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་བིཀ་༥༩། (།།ད་དཿ་འ་གའུ་ཁ་ ྦྱར་གྱི་ དཀར་ཆ་ཡ་ 
༦ ༥ ཨི་སྒང་བ་རང་དུས་སྐུ་སྟོན་གནམ་གསའ་དག་ ཀ་འོདཀྱིས་ཁྲབ་ལ་ལཱ་བུའི་དཀར་ 
ལ༩ྙཡ།  སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ལ་ན་ ཏ་ལྟེ་བའ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གནས་པ་ 
༨ ༩་ནས་ཡར་ སོང་སྟེ་ དམར་ཚ་ལ་ ཁིམ་པའི་མཆེད་པ་འང་དུས་སུ་ སྟོན་ གནམ་གཡའ་དག་ 
ལཉི་འད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཔསའ་ལམ་པ། མཤེད་ལ་ཉེར་ཐོབ་པ་ལ་ཐེམ་པ་ན་ཐིག་ ལེ་ 
༤༨ དད་ གཉིས་ འདྲེས་པའམ་ བླཾ་ འོག་ འགྱུར་བར་ ད་ཨང་བཞད་དེ་གང་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་རང 
ས་ཨ སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སོད་ཀྱི་སྨག་འཐུ་ག་ཡ་ ] པ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ། ཉེ༽་ 
མེཡ་ོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ། འོ་ད་ག སལ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ ༢ག་ལ ལ་བླ་ཉེ་སྨག་སྟེ་སློད གཤིད ཀྱི་ ལའ ཀསུམ་དང་བྲལ་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཀ་སོ་གས། ཁཿ །ཞ།་སྔཿཿ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡ་ལ ༢ སཆེད་ པའེ་ གཞིང བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཇ བདུན་)ུཿ རྟག་པརྒྱད་ཅུ་ཐེམ་པའི་འཚི་སྲིད་ 
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ཀ་པ (ར་ར ང་སམང་བ་ལ་ཐབེམ་ངལའ་རོར་པའ་། རྣཾ་རམ༥ ར།་ལ་ཐིམ་པ་ཞེའ ཁ།་ 
ཏྭ , (༩ ཡན། རླུ སྣང་བ ལ་ཛེམ་འ། ལམ་པ། ། ཌུ རྣམ །་ལ་བྭ ཐིམ་པ་ཞེས་པ 


2༨:4༩ ཡིད་ལ ་བདེ། ། རླུང་སྣའ་བ་ལ་ ཤིམ། ཞེ ༥: ་། ཨཱཾ ཡ་སྟང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་ 
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(འ༥༡༨། བླ་མ་གཞན་དག་ཀུུཤ་ཤྲཾཔ་ལུ་བྷ་པ་འཔ།༥་ཀ༩ལ་ཡ་ཤོམ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྡང་ 
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བར་ཐིམ་པའམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པར་སོགས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། འོད་གསལ་ 
བཅས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། རྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། ཟླ་ཉི་སྨག་ 
གསུམ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམམ་ཁའི་རང་མདོག་སྟེ་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར། དེ་ཡང་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་ 
བཞི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ངེས་ཅན་དགོས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་དཔེར་ན། སྣང་བ་ཤར་བ་ 
ན་འདི་སྣང་བ་ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་བཞེ་སོང་། འདེ་འགག་པའི་ 
བཞི་མི་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་གསུངས་ 

གསུང་། སྙོང་པ་བཞེ་ནི། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མིང་གཞན་ནོ། དེའི་ཚེ་རླུང་ 
དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཟུར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབར་འཛག་ 

ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ནྷུ་ཏཱིར་ཙཏྫ་ལི་ནི་འབར་བ་ 
ཡིས། སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་བསྟན་པས། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཅིག་སྟེ། 
མཛོད་ལས་སྲོག་དྲོད་ལ་གསུངས་པའང་འདེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་གཞིའེ་གཏུམ་མོ་ 
དང་། གཞིའི་ཕག་མོ། ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་མིང་འདོགས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་གཏུམ་ 
མོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱ་ད་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་བསམ་པའམ། ཨཾ་ཡིག་གམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་དགོས། སྤྱི་བོར་ཧཾ། 
མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྙིང་གར་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་སོགས་ཡི་གེ་ 
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ག ཞན་འདྲ་མི་འདྲ་དང་ རྒྱས་ བ སྡུས་ཡོད་ པ་རང་རང་གི་ ག ཞུང་ལྟར་ བྱ། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ན་ 
སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་རྡུབས། རྭོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྤུད་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་རླུང་གིས་བུས་པའམ། མིན་ཀྱང་གསང་གནས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ 
བུས་པས་མེ་མུར་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་ཨ་ཤད་སོགས་དམིགས་རྟེན་མེའི་ 

རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲོད་སྐྱེས། གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་དང་བསྐུལ་བ་དང་སྦར་བ་དགོས། རྩེ་ 
མོ་ལས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུར་འབར་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་མ་ཡིན་པར་དྲོད་རྒྱས་ 

པའི་དོན་ཡིན། རིམ་པས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མེ་འོད་རྟ་རྔ་སུམ་གཤག་ཙམ་མམ། དྲོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མའི་ནང་གྱེན་དུ་སོང་། ཡི་གེ་ཡོད་ན་གཡས་སྐོར་རེ་བྱས། རེག་ 
བྱ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། མར་མེ་ལྕེས་གདུངས་པ་བཞིན་ཡི་གེ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས། །བདེ་ 
མཆོག་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
བབ་པས་མེ་ལ་མར་ཁཱའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་ཆེར་འབར། འོད་ཀྱི་རྩ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སེམས་འདུས་ནས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 

བཞི། སླར་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་ 
མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ ཡས་བབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ 
དེ་མིན། མས་བརྟན་ལ་དགའ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡར་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཡར་དྲངས་པའི་རིམ་པས་རང་གནས་སུ་ 
བབས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་མི་སྲིད་པས་མས་བརྟན་ཟེར། དེ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མཛོད་དུ་མ་སྣང་ 
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རྣམས་གསལ་བ་དང་། རྩ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས། ལས་དང་པོ་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེའང་ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་གཉིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམིགས་ 
པ་མི་བྱེད། གཏུམ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ན། མེ་འོད་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཕྱིར་སོར་དོ་གསུམ། 
འདོམ་གང་སོགས་ནས་མཐར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་བར་སྦྱངས། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རེག་པས་སྐྱེ་འཕགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲངས་ཏེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། བྱང་སེམས་བབས་པ་ལ་འབར་འཛག་ཟེར། གཏུམ་མོ་སོགས་ 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཆེད་ལས་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་ནི་གོས་དྲོ་བ་དང་ལག་པ་མེ་ལ་བསྲོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། དམིགས་སྐོར་རེའི་ 
མཐར་བསྲེ་བ་སྦྱར་དགོས་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་བོད་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ཚོར་ཕ་རྒྱུད་ལ་བསྲེ་བ་ 
ཡོད་ཙམ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དཀའ་བ་འདྲ། སད་གཉིད་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་རེའམ། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་རེ་ཞེས་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་གཞི་དང་། དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ 
བས་དགུ་པོ་འདི་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ནི། སད་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
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།ྭ 


ག་ཀ ¢ 





® ༦་་ 


གསུམ་མོ། གཉེད་དུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། འཆི་དུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་བཞི་དང་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣང་ཚ་སྨིག་རྒྱུ་སོཿ གས་སུ་ཤར་ 
བ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་ནས་སྔར་ནས་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ 

དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་བ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རྟགས་ 
རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བར་མོས་པ་སད་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེས་རྟེན་ 
རགས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་སད་ 

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་ 
ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཞུགས་པས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་ 
བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིད་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ 
སྤྲིན་སྒྲ་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དོད་ཐུབ་ཁྱེམ་ཙམ་ཤར་བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་ནས་ལྟ་བ་དྲན། གཉིད་འཐུག་ 
གི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་བ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། 
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གཉིད་འཐུག་ཇེ་ སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རི་ལམ་རྨི་ བར་རྩོམ་པ་ན་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་ བར་ཕུང་པོ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིད་ངོར་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བློ་ 
འབྱོངས་པས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་དུ་མར་བགྲོད་ནས་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཤ ངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་དང་། ས་ 
རྒྱུས་བཅས་གསུངས། །གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་རིི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ན། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་དགོས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་ 
རྟོག ས་པ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་བ སྲེ་བ་ག སུམ་སྒོམ་དགོས་ 
པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ས་རུ་ལ་ཐིམ་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་དྲན་མེད་ཀྱི་ཚེ་མི་འཆར་ཡང་། འོད་གསལ་ 
ཤར་བ་དང་གོམ ས་སྟོབ ས་ཀྱིས་ངོས་ཐི ན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུ་ ས་ན་དེ་ཉིད་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ 
ངོར་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་། འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཡོད་ན་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་ལམ་དུས་དང་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནུས་ན་རང་ངོ་ 
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རང་གིས་ཤེས་ པ་ རེད། འ་སཿ་ཉོན་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་སྟོང་ བཞི་མ་ཡིག་ ལྟ་བུ། རང་ གིས་ བསྒོམ་ 
པའེ་ སྟོང་ བཞི་བུ བུ ་ཡིག་ ལྟ་བུ། དེ་ གཉིས་ ཡིད་ངོར་ འབྱོར་ན་འོཿ འོད་གསལ་མ་བུ་ འཕྲོད་ པ་ ཟེར། ཐ་ 
མལ་བ་འཆེ་ སྲིད་ ཕྲ་མོ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པར་ ཡིག་ ཆུང་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ ལས་གསུངས་། 
དེའི་སྔོན་དུ་བསྲེག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ 
འཕེན་ པ་དང་། རྟོགས་ ལའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུན་ རིང་ཐུང་མང་བས་ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ 
སྙན་གསན་འབེབས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། མཁགས་དྭ་བཚམཞས་ཐགས་པ དེན་ཅནཆས་ 
བཟང་དགེ་ གེ་བཤེས་ ཟླ་མེད་ 'སྔགས་ཀྱི་ཉམ༔ ས་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་ དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ ཡོལ་བར་ 
གཤེགས་ ནས་གདུང་སྐར་ལན་གསུམ་ བམས ཀྱང་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བར་ཞག་ ཉེར་ལྔ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གྲོལ་རྟགས་ སྤྱན་ལས་ བྱང་སེམས་ དཀར་ 
དམར་འབྲེས་པའི་རྒྱུན་བབས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་བའེ་ རྟགས་ ཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ 
དབང་པོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་གསུངས་གསུང་། འདའ་ཁ་དང་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་ དང་བར ་དོ་གྲུབ་ པ་དུས་མཉམ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་ 
བར་དོ་བར་མཐོང་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ཡིད་ངོར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར བཞེངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཡོད་ན་བར་དོའི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། ཞག་བདུན་ནམ་ཞེ་དགུར་དེའི་ 
ང་ རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲི་བའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་དེར་སྔགས་སྟོན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་འ ང་། དཔེའི་འོད་གསལ་མན་ 
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་ 


ཆད་དུ་བསྲེ ་བ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བར་དོར་སངས་རྒྱ་ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་ 
དག་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལས་བར་དོའི་དོད་དུ་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེ ངས་ནས་རགས་པའི་ཉྟེན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལམ་ 
བསྲེ ་བ་སྐོར་དགུ་པོ་འདེ་དག་གསང་འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་མན་ངག་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་འདི་ཡང་ 
རྫོགས་རིམ་ཁ་སྐོཿ ང་ལུགས་གནད་ཆེ་བ་ཅི ག་ཡིན་གསུངས། ྦ །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བསྲེ་ ( 
ལྟ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཇུག་དང་གནས་ 
དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབ་ཆེ་ཞེས་རྗེས་གསུངས། །ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་སྙེང་གར་འདྲེན་ 
དམར་བསམ། དེ་ལས་ རླུང་སྦོས ་རིང་གི ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་གའམ། མགྲིན་ 
པའམ། སྣ་རྩེ་འམ། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོ ང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ ་ཨོཾ་ གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ རླུང་ནང་དུ་འདུ་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན། དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ 
བློས་བཅོས་ནས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའེ་བར་འགྲོ་བ་ 
སོག ས་སྲོག་འཛིན་དང་ གྱེན་ རྒྱུ་ལ་ སྟེ ང་ འགྲོའི་རྡོར་ བ ཟླ ས་དང་། རླུང་ ག སང་གན་ ས་ཀྱི་རྩེའི་ 
བར་དུ་སོཿ ང་བ་ཨོཾ་ གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཉམ་གནས་དང་ཐུར་སེལ་ལ་ 
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འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ 
མཉམ་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གནས། ཧུཾ ་གི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་རྒྱབ་གྱེས་སམ། ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ལུགས་དང་། ཐུར་སེལ་ ཧཱུཾ 
གི་གདངས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་བ་དང་། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཨཱཿའེ་གདངས་ཀྱིས་གནས། སྟེང་ རླུང་ཧཱུ གི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་རྩེར་སོང་བ་དང་། འོག་ རླུང་ ཨོཾ་ 
གྱི་ གདངས་ ཀྱིས་ ནང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ ཀྱི་འབྲོས་ འདེད་ ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ནི་ 
སྲོག་ཐུར་རགས་པ་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། སོ་ 
མཆུ་ལྕེ་རྣམས་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སམ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་ 
འདིའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་པས། །འདེར་ ངག་ནས་ བརྗོད་ པ་ དང་བརྗོཿ ད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཉན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལི་ཏིང་ལ་པུ་བཏབ་ པས ་ཏིང་ ཞེས་ སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དམིགས་ རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ན་ནང་གི་ རླུང་གདངས་ཨཱཿ ཿཞེས་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དྲུ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་འབྲས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་བུ་ག་ཧ་རེ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་རང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རླང་ རླུང་བ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ 
མི་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྩ་མདུད་གང་འགྲོལ་དཀའ་བ་དང་། གང་ལས་ རླུང་འདུ་བ་ 
དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ སྤུ་གུ་སས་འགག་པ་ཐུར་མས་ 
བསལ་བ་ལྟར་རྩ་མདུད་འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གེགས་བྱུང་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
ནས་ནད་རྣག་ཁྲག་སོགས་འོད་ཚེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་ 
བསྟིམས་པ་དང་། །ཧཾ་ཡིག་དབབ་བཟློག་གི་སྒོས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་སོགས་དེ་ 
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རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལྟོས། དེ་ལྟར་གོཿ མས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང་། གནས་པ་བློས་བཅོས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་། གོམས་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཟུང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་ རྒྱན་སོཿ གས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དངོས་སུ་འབྱུང་ 

ཚུལ་ ཀུན་མ ཁྱེན་གོང་མའི་ རྣམ་ཐར་དང་། །རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ ས་འོལ་ཁར་སྦྱིན་ སྲེ ག་ གི་དུས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཁ་བས་ཁེབས་ཀྱང་ཉེ་འཁོཿ ར་དུ་མ་བབས་པའི་རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
རླུང་ལྷ་རྡོས་མནན་པའི་རྣམ་ཐར། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ལྭ་བ་པས་བསྲུང་འཁོཿ ར་བསྒོམ་ཏེ་རྦབ་རྡོ་ད་ 
ལྟའང་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་སོཿ གས་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ ་ལ་གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ ་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བས། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། སོཿ གས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྟན་ཏེ ། མཆོག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ནི་གཏུམ་མོའི་མིང་ངོ་། མཐར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་བསྲེ་བ་དམིགས་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའང་རྩ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དབུས་སོགས་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ། དམི གས་སྐོར་སྔ་མར་བརྟན་པ་ཐོཿ བ་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་བསྒོམ་ན་ 
རླུང་འདུ་ ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ཐིམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། རྟོག ས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྩ་ 
ཁམས་རྒྱས་དུས་རོ་རྐྱང་དུ་རླུང་བཟུང་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཞོན་པ་ཚོར་འུར་ 
ཆེ་ཡང་རྒས་ནས་ནུས་པ་ཆུང་། དབུ་མར་ཟིན་ན་རྒས་གྱིན་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། །དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོཿ གས་བ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
གསུངས། །གསུམ་པ་རྗེས་གཞིག་གི ་སྡུད་རིམ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་ 
གཞུ་བཞིན་དུ། སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ ། རང་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་ 
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རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ས་བླ་བ་སྐུ་འཁོར་ལ་བཀོཿ ད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
སྐུར་བྱས། །འོད་ཟེར་ གྱི་རྩེར་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོཿ གས་པ་སྤྲོས ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། 
ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ ་རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བ ཅས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སེ མ ས་དཔའ་ཧེ་ རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསམ། ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྲོ་ 
བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། །ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ང་ དྨར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་པའི་དགའ་བའི་ སྒྲ་དང་ ཐུག ས་ཀའི་ ཧཱུཾ་དང་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོཿ ས་པས་སྣོད་བཅུད་ 

. ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས། སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ 
སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་པས་ ཞུ་སྟེ ་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཅན་ གྱི་ཧྷུཾ་ཡི ག་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པའམ། རབ་ཀྱིས་ནའ་དའང་མི་དམི གས་པར་བསམ་ནས་རྒུང་ཐི མ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དབུ་མ་མེད་ 
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ཀྱང་ལྟེ ; བའི་ རྩ འཁོར་གྱི་ དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ མ་ནོར་ བའི་ བྲ ད་དེར་ སེ མང། ་འཛིན་ པང པི ན་ ཏུ ཿ ག ལ།་ ཆེ ་སྟེ ། 

གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ལ་མི་ཕན་གསུངས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ། ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད། །འབར་འཛག་དགའ་བཞི། བསྲེ་བ་རྣམས་ 
སྦྱར། ཆོ་གའི་བར་སྐབས་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་བསྡུད་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དགོས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དང་ཤིས་བརྗོད་དུ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། ཅེས་པའི་གནད་འདྲ། བསྡུས་ 
པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་དང་། །རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་ 
རིམ་ སྦྲགས ་མ་ཞི ག་ཡི ན་ལ། ནཱ་དའི་ བར་བ སྡུས་ན་ སྡུད་རིམ་ རྐྱང་པ་ཡི ན། དེ་ལྟར་ལྟེ་ བའི་ 
སྤྲིན་སྒྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་མགྲི ན་གསང་ 


ལྟེའི་རྩ་མདུད་ཕྱེ། ། །སྙིང་ག་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་མ་ཐིམ་བར་དུ་འཆི་ - ྦ 


རིམ་ལྟར་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་མི་འོང་བས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ ། ྦ ྦ 
རྩུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་ནུས་པ་ཆེ། དེས་ན་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ ` 
། ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། །རིལ་འཛིན་ : 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་རྣམས་དགོས། །རྡེ་བཙུན་ 
མི་ལར་མར་པས་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས། སྐབས་རེ་འབྱེད་ 
དགོངས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་རྟགས་བྱུང་། ལན་ཅིག་སྲིང་མོས་ཕུལ་བའི་ཤ་ཆང་ 
གསོལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རླུང་འདུ་བ་ལ་ཉེ་བའེ་རྟགས་ཡིན་པས་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 

ཡིན་པ་འདྲ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་ 
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གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་པའེ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཡན་ཚད་འདྲ་བས་རྒྱུད་པས་མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ཡུས་ཡན་ཚད་ལ་ལག་རྗེས་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར། ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་སྒྱུ་ལུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་རྗེས་འོད་གསལ་ཏེ། སྤྱིར་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་། ལག་རྗེས་ཚར་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ཆོག གསང་འདུས་ལྟ་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 
འཇུག་པར་ཤོགཅེས་པས་མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྙིང་གའི་ 
དབུ་མར་གཞོལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། །རྡེས་ཐོབ་ཆུ་རླབས་རུའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་གང་སྣང་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་ 
འདའ་ཞེང་། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་རྟགས་ 
རྣམས་རྡེ་གསལ་དང་། རླུང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་གནས་ཐེམ་པའེ་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་བརྒྱད་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་དང་། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་དེ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་མན་ཚད་དུ་རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་དབེན་དང་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡོད་པས་འདི་ལ་འདུས་ 


པར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཅེས་གསུངས། འདེ་མན་ཆད་བསྲེ་བ་ 
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རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མེད་ལ། འདི་ནས་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་ཡོཿ ད། འདི་མན་ཆད་རླུང་ 
ཐིམ་ཀྱང་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོཿ བ་ན་རླུང་སེམས་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རང་ལ་རག དཔེའི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ 
ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟློས་བསམ་མི་ནུས་པ་ལ་བྱེད། རྩ་མདུད་ 
ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སེ མས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཡིན། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ 
སེ མས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས ་རྟོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚབ་ཆེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས ་ཆུ་ཀླུང་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་ཧེ ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་བཞེ ངས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས ་ཡིན། 
དེའི་ཆེ་ལོཿ ངས་སྐུའི་བསྲེ ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ལ། །ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གང་འདོད་དུ་འདོར་མི ་ནུས་པའི་ཚུལ་བསམ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཆེ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚེ་གཅི ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལུགས་གཅིག་ལ་ 
དབུ་ བ ཅད་པ་སླར་འབྱར་ན ས་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་དག་པའི་ སྒྱུ ལུ ས་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ ལ་ 
ཞུགས་སམ་དཔྱད། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་མེད་ན་རྟོགས་ 
དང་སྦྱར་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེས་ 


~310~ 


འཇུག་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་བ་སྟེར་ཚབས་ཆེ། འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་པར་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་བཅས་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད། སད་དུས་དང་གཉེད་དུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་གསུངས་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྦྱངས་དགོས་པར་ཤེས། ། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དུས་ལས་དང་པོ་བར་གསལ་རིག་ཙམ་མ་གཏོག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅིས་འགོག མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། །ལུས་རགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་དཀའ་བས་གཞན་དོན་མི་རྫོགས། །རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ལའང་རིགས་ 
མང་བས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་གིས། ལོ་ཀྱུ་ཏུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རགས་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡིན། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
གསུངས། སྔ་མ་ཡིན་རྨིཀ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞུས་པར། ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་མིན་ཐག་ཆོད་དཀའ་མོད། ཡིན་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡིན་གསུངས། ལྷའི་བཟོ་ 
བོས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པར། དེ་མགར་བས་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱང་ 
བ་ལས་དངོས་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་ 
དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་མིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ 
དཀའ། །སྤྲུལ་པ་དེ་བསྐལ་པའི་བར་བཞུགས་པའང་ཡོད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྗེའི་སྐུ་གདུང་། 
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མི་འདྲ་བ། གོ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དེས་ན་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཕང་པོ་རྙིང་པ འེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་ སེམས་ དཔའེ་ ཚུལ་གྱིས་ ཞུགས་ པའེ་ སྣང་ངོ་ ངོར་ཐུགས་ཀ་ ན་ཧེ ་རུ་ཀའེ་ སྣང་བ་ མངོན་ གསུམ་ 
ལྟ་བུར་གླུབ་ཀྱང་ད་དུང་བདེན་འཛིན་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རྗེས་གཞིག་གི་ 
སྡུད་རིམ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། གཉུག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། ། 
རམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་ཐ་སད་སྨར་མེ་སྦརརྫོགས་རིམ་རང་དང་གི་ཆིངས་ལ་རག་ལས། 
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གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། །སེམས་ ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་བྱེ བྱེད 

བརྟེན་ ནས་ དེ་ ལས་ལངས་པའེ་ ལུགས་ ལྡོག་ གི ་ཉེར་ཐོབ་ གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་ཉོནསྤྲིབ 

སྤངས་པའེ་འཇའ་ལུས་ སམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འམ། དག་ང པའི་ སྒྱུ་ལུས་གྲུབ ་སྟེ དོན་གྱི་འོད་ 
ཉྫོན་སྲིབ་ 


གསལ་ལས་ བཞེངས་ པ། དེའེ་ ལུགས་ ལྡོག་ གི ་ཉེར་ ་ཐོབ་ གྲུབ་པ། ཉན ཟད་པར་སྤངས་ 
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པའེ འེ་རྣམ་ གྲོལ་ཐོབ་ པ། དྲགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་ པ། ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་པའིེ་སླང་པ་དང་ 
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ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྤངས་པ་ ཟུང་འཇུག་ ་བོབ་པ་ རྣམས་དུས་མཉམ་ པའི་ཚུ་ 
སྒྲིབ་ ཟད་པར་སྤངས་ ཏེ་ ལས་ཉོན་སཧྲི གྱི་འབྲེལ་བ་ ཆད་པས་སླར་ཕུང་ ་རྙིང་པ་ལ་ ང་མེ 
འཇུག་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ལྟོས། །མདོ་ལུགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོངས་ 
ཤིང་། འདེར་ མཐོང་ལམ་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ གྱིས་ ཁམས་གསུམ་ས་ དགུའི་ཉོན་ མོངས་ན། ་བོན་དང 
བཅས་པ་ ཅིག་ ཅར་སྤོང་བ་ གཉེན་ པོ་ པོ་སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ གིས་ ཡིན། རང་རྒྱུད་པས། །ས་དགུ་ལ་ 
སོགས་དྲི་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཆེ་རིམ། གཉེན་པོ་དང་རིམ་གྱིས་སྒློམ་ 
སྤངས་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་སྤོང་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་འདི་དང་མི་ 
འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཚར་སྤོང་བ་འདིའི་གནད་དང་འགྲིགསྒྱུ་ལུས་ 
དེ་འདུས་པར་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་དཔེ་ལྔས་འཆད་པ་མན་ 
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ང་ ་གི་ ཊོང་ལུགས་དང་། ཁུངས་གཏུགས་:ཊ མཁེ་ཁུང ་ཱ ར་ལས་འདེར་ཡང་འདྲ། ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ ་ལ།་ 
སྤེ་འཁི་མི་མངའ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་འ འྲང་ ན་མི་འ འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ མཚན་ཉི ཉེད་པ་ 


༨༩ 


དག་པའི་ུ་ཡུསལ་བྱེད བླ་མ་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་ འདེ་ དག་ གི་ ཚུལ་བསམ་ན་བློ་ལ་ 


། 


༤༥ 


ཆར་བདེ་བ་ཡོད། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒུ མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ལ། །སྔ་མ་དོན ན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་དག་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ་བས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང ་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད 
པའེ་ རྡོ རྗེའེ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འོད་ གསལ་མཛོནབས་ ཀྱང་སེ་ འདག ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
སྐུར་ གྱུར་ཟེར་མི་ ཐུབ་པས་དཔྱད་ དགོས ། །མདོ་ལུགས་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ 
དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའེ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ལས་ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ 
ལུས་དང་འདྲ་མི་འདྲ་དཔྱ: ཕྱད་རྒྱུ་མང་། ཕུང་པོ་ རྙིང་པ ་གདུལ་བྱའེ འེ་དོན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་སོགས་བཤད། ། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སོགས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པས་ཞི་ 
མཐར་ལྷུང་དོགས་ནས་ས་བརྒྱད་པའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྒྱུ་ཡུས་ལ་ཐབས་ ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན་ རྫོགས་ པས། ཐུན་ནམ་ཡང་ནྷ་ཟ་ ཕྱེད་ དག །ཞེས་ སོགས་ལྟར ར་ 


༨ ༤༥༨ 


` 
མཉམ་གཞག་ལ་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་ཞི་མཐར་ལྷུང་ ་དོགས་ སི ་དགོས། ནང་ ་དུ་བདེ། སྟོང་གི་ བི 


ཉེང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་ང་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དྭ་སྤོས་པ་ཅི་ཅམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ལམ་ལ་བོགས་ཆེ། 
ཌ དན་ལས་གཡ་ང་མད་པས་མཔུ་དལ་དྲུང གྱ གས་ཆ། 
6 ` 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གླུབ་ཟིན་པས་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་ 
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དགོས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་གང་བྱས་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁྱད་མེད་བསྟེན་པ་ 

དགོས་པ་ཆེ། ཚོགས་རྫས་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་བའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལྷ་གྲངས་ 
ཀྱི་གདན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཚོགས་འཁོར། གླུ་གར། སྙོམས་ 
སོགས་དང་། །ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ནི་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའམ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་ 
གཞན་ཕལ་པའི་མིག་སྔར་ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལས་མི་མངོན་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
གོ་རྒྱུ་ཡོད། སྐབས་ཞིག་སྐུ་ལུས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཚིག་མཚམས་ལ་བརྟག་ན་འོད་ 
གསལ་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ། འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཅེས་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ལས་འཇའ་ཚོན་དུ་སོང་བ་མིན། །ཧལ་ཧའི་ས་ཆར་ཆོན་པ་ཞིག་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
རི་དྭགས་གསོད་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་རི་སྟོང་ཉུལ་ནས་གླུ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོ་མཐར་ 
འདུས་ནས་མིག་ཆུ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ཤི ་ཆེ་ལུང་པ་དེར་ཡུན་རིང་འཇའ་ཚོན་འཐེབས་ 
པས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཅེས་གླེང་ཞེས་ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་ཚང་གིས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 

སུས་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཡོད་ཆོག་རྒྱུ་རེད། ལྷར་སྐྱེ་ 
ནའང་འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ 
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བྱིའུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཤི ་བའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྲུས་ཆོག་གནང་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བས་ངའི་བྱིའུ་ 
ལྷར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས ་པ་ལྟ་བུའོ། ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གནས་ནས ་རིལ་འཛིན་རྗེས ་གཞིག་གི ་སྡུད་རིམ་སོཿ གས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱངས་ 
པས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་། །དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས། །དྭགས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་ཀྱི་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། ། 
སྲད་རྒྱུད་པ ས་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ན ས་སྤོང་ བ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་འོད་ 
གསལ་འདི་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་དྲུག་ 
རེས་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོངས། སྒྱུ་ལུས་པའི་རང་ངོར་ལུགས ་འབྱུང་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་དང་མཉམ་རྗེས ་མང་། འདི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་འདོགས་པའི་གནད་འདི་ཡིན། ཤེས་སྒྲི བ་ལ་ཤེ ས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས ་སྤངས་ཟི ན་པས་ 
རླུང་གི་ཞུགས་གནས ཐི མ་གསུམ་འདི་ཙམ་གང་གིས་བྱེད་དཔྱད་ན་ཤེ ས་པར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་ཚེགས་མེ ད་པར་འགྲུབ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་ཐོ བ་ཚེ་སྤངས ་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཟུང་འཇུག་དངོས་མིན། འདིར་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གམ་རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པས་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཡི ན་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ རྒྱུན་ཡི ན། ྒྐ །སྒྱུ་ལུས་པས་གསང་དབང་ 
དང་། འོད་གསལ་པས་ཤེར་དབང་། ཟུང་འཇུག་པས་དབང་བཞི ་པའི་གདམས་ངག་བླ་མ་ལས་ 
མཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། །སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་པས་ཀུན་རིག་ལྟར་ངན་སོང་དགུག་ 
དྲལ་ གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་དང་འབྲེལ་ཐོཿ གས་པའི་ངན་སོཿ ང་བ་རྣམས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་ 
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འདྲེན་ཐུབ་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 


འདུ་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་འབུ་སྲིན་ 
བསད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་གསུངས། ། རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོར་རི་བོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོཿ གས་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པས་འཆད་དཀའ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་མཛད་པ་དང་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་འགྲིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནད་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས་ཤེས། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ 
མདོར་བསྟན་ ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ སྦ ས། དྲི་མའི་གཙོ་བོ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་མ ༼ 
ལས་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦས། །དེས་ན་སྟག་ལོས་སྤང་གཉེན་སྦས་པ་ 
མགོ་མཚུངས་བྱས་པ་འཁྲུལ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མདོ་ལས་བསྟན་མ་བསྟན་རྩོད་རྒྱུ་ 
ཡོད། །གནད་འདི་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་གོ་བ་མེད་ན་མདོའི་གོ་བ་རྣམ་དག་དཀའ། བླ་མ་ 
གནས་བརྟན་ཚང་གི་དུས་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ། ། 
ཁི་བློ་ བྲཟང་ སྙན་ གྲག ས་རྗེ་ཚངས་ སྲ ས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ བ ཀ ས་རི་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱིན་ པར་ སེ ར་ 
ར་འཛིན་གྲྭ་རེར་ཉིན་བཅུ་གསུམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་། སེ་རའི་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ལྷ་རམས་པ་གནང་ཡང་མ་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའི་དང་ 
པོ་གནང་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མཚན་སྐྱོང་མཛད་ཚུལ་བཅས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས། །ལས་དང་པོ་པས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་ན་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པར་ཞུགས་ནས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
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པ་གསུམ་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་སྙམ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས། ཉིན་མོ་ཡིན་ཀྱང་ 
དུས་ཚོད་ཐོ་རངས ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོཿ བ་པའི་མོས་པ་སོགས་ 
ཡིད་ངོར་གཤར་སྦྱང་གི ་ཚུལ་དུ་བྱེད། ། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
མ ཚན་མ་བ རྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལྟ་ བུའི་སྲོད་ལ་ བླ་མ་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེ ས་ 
པར་བྱས། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྐུར། ཐོ་རངས་དབང་བཞི་པའི་གདམས་ 
པ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་སྐད་ཅི གྲ་ཀུང་མི་ལྡང་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
མཐར་ཐུག་ལ་ཞུགས་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ ། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ེ ས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྲིད་ མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི། རྨད་བྱང་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རོ། ། དབང་གསུམ ་པ་དང་བཞི་པའི་གདམས་ངག་སྔར་མ་ཐོཿ བ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་ 
ཨིན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེ ར་འདི་དང་འདྲ་བར་འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་ བ སྐུར་ཏེ ་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ན ས་མི ་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ བར་མངོན་དུ་ 
བྱེད། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་ བྱང་གི་ཐ་ སྙད་ གཉི ས་ཀ་ ཡོད། དབང་ སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ག སུམ་པ་བ སྐུར་ བ་དང་། པབ སྐྱེད་རྗོག ས་ག ཞན་སྔོན་དུ་ མ་སོང་ བར་གོང་མ་སྙོན་པའི་དམི ག ས་ 
བསལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། བྱང་སེམས་འདི་སྣོད་བཅུ ད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ལྷ་ལ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་སོ་ གས་འཇུག་པའི་གནས་མེད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
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ཚོགས་ལམ། ལུས་དབེན་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ། ངག་དབེན་དོད་ཐུབ་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩེ་མོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཆོས་མཆོགདོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་འབྱེད། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་པ་མཐའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དགོས་པས། །ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ཉིད་གང་གི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་རྒྱུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྒུ་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་དེཉིད་གང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ཕོ་ཉའི་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་ 
རྩུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་རྡོར་ 
བཟླས། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཟབ་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། །ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ལས་བློ་ལོག་པའི་ཆུང་འབྲི ང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ལ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ 
འདེ་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་ 
དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ག སལ་བར་མཛད་པའིེ་བཀའ་དྲིན་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་ནས་ལམ་སྲོལ་ འདེ་ཉིད་བཤད་ སྒྲུབ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་མི ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ བའེ་ཐབས་ལ་རང་ ནུས་རྩལ་སྤྲུག་ སྟེ་ སྨོན་ པ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ འབད་ 
པར་ རིགས་ སོ་ ཞེས་ བདག ་ཉིད་ ལ་གདམས་ པའོ། འོ། སྨྲས་ པ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ དབང་ཕྱུག་བྱེ བྱེ་ 
བ་བརྒྱ། གང་ནས་ གཤེགས་ པའེ་ལམ་བཟང་འ ཁོར་ལོ་སྡོམ། སྙེགས་ དུས་གཞན་ལས་སྒྲབ་ 
ཐག་ཉེ་བས་ ན། །བྱིན་རླབས་ ཅན་གྱི་བདེ་ མཆོག་ ཅེས་ཊ སུ་བསྔགས། །འདེ་ཡི་ཡབ་ དང་ 
ཡུམ་བཀའི་སྐོར་རྣམས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཆུང་བ་འགའ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཟླ་ཉེའེ་ 
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འགྲོས་བཅོམ་རྷུ་ཏཱེར་སྲོག་སྡུད་པའི། ཐབས་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེ། །སྟོད་ 
འགྲེལ་དཔེ་མེད་མཚོ་ཡི་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས། འདུས་པའི་ལུགས་དང་དྲིལ་བུའི་རིམ་པ་ལྔ། ། 
ནག་པོ་པ་ཡི་དཔྱིད་ཐིག་རིམ་པ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ་དང་བཅས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཕྱི་མ་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི། །ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གཟུངས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་ཐབས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་འདི། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅོང་ཁ་པས། །རུ་བཤད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་བཞིན། །ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྲད་དབེན་དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་རིམ་བརྒྱུད་པའེ། །དམིགས་ཁྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་བླ་མའེ་གསུང་རྒྱན་བཞིན། །རང་ཉིད་ལམ་འདེར་བག་ཚགས་བརྟས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་འབད་དེ་གསལ་བར་བཀོད། ། བྱིས་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་ 
པ་ཡིས། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །དགེ་བས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་གནད། །རྟེད་ནས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ཤོག 
ཅེས་གྲུབ་ཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ 

དཔལ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཟླ་མེད་རྗེ་ཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཡི་ 
གེར་འགོད་པའི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། །བཙུན་གཟུགས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
མཆུངས་པ་མཆིས་པའི་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་༧རཏྣ་དྷ་ཛའི་ཞལ་ 
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སྔ་ནས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ལན་མང་དུ་མནོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བློ་དང་ 
རྩོལ་བས་གང་ལྕོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མགོན་པོ་མཆོག་དེས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དུ་རྒྱ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་སྙིང་ 
མོབས་རྲ་མཚོའི་རབས་བཞྱེན་ངས་ལས་ཡོལ་པ་མེང་པར་གོང་ནས་གྲོང་ང་འཕལེལ་བའི་ར་ཁོ་ 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས བཞིན་དུས ལས་ཡོ་ ཾབ་མེད་པར་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ བའེ རྒྱུ་ཁོ་ 
ནར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ། 
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༄༅། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
མགོན་པོའི་ ཞལ་ ལུང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཐྫལ་དེ་བ་ག་ཌ་ཤ་ར་ཌ ་གྫྫ་མི། སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དག་པའི་བརྟན་ 
གཡོ་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱ་དྲའེ་གར། རབ་བསྒྱུར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མགོན་དེས་སྐྱོངས། བ་སྤུ་ 
རེས་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། ཡང་དག་མཐའ་ལས་མི་ལྡང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། ། 
བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་ངོ་མཚར། མཐོང་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་འདི་བསྟེན་པར་ 
རིགས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལོཿ ངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷའི་རྟེན་ལ་ སངས་ རྒྱས་པ་གཉི ས་ཡོད་པ ས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་ལོགས་བར་མདོའིལམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། ། 
སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ ་མཆོག་མ་བཀུགས་ཏེ ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་དཔལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 

བཞེ ངས། །སྙར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་པ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་ ང 
བསྐུར་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 

དེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེད་ 
པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ ས་སུ་ཞུགས། ། སྐུ་བལྟམ ས་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་མདོ་ཡུགས་དང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 

གཤེགས་ ནས་བདུད་ བཅོམ་པའི་ མཛད་པ ་ཆེར་མི་ གསལ་ ཡང་། །རྒྱད་གཞན་ལས །ཁྲོ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
བཏུལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཕལ་ ཆེར་འདྲ་ བའི་ཚོད་རེད། ནམ་ ཕྱེད་ དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ས་ག་ ཀ‹ 
ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའི་ '་ཚུལ་ བསྟན་ཏེ་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ རྣམ་པར་རོལ་ 
པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་ བཞི་ གསུངས་ པ 'ནི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ སྐུའི་ བཀོད་པས་འཛམ་ 

བུ་ གླིང་ འདིེར་གསུངས་ཚུལ་ དང་། སྤྱིར་ས་ བཅུ་ ་པའི་ མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 

འདའ། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། | །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པར། 

_ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། . །ནས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ཞེས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད་པས་སྔགས་ལུགས་ལ་མུན་བསྐལ་མེད་ཟེར་དཀའ་ཡང་། ཐུན་ ' 
མོང་བ་གཞན་ངོའི་མུན་བསྐལ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ 
ན་འགལ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམ་ཅད་བསྡུ་ 
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ན་མདོ་སྔགས་གཉི ས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆག ས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ 
_ ཆགས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེ ག་པ་དང་། གཉི ས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད། དེ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བ་སྔག ས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལའང་གདུལ་བྱའི་ 
མཆོག་དམན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལམ་ 
| བྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གཉིས་ ལས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁུས་དང་ཉེ་རེག་སོགས་ གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་ བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་ མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་ བའེ་ ཆགས་པ་ལམ་ 'བྱེད་ནུས་ ལ་དེ་ཡན་ ཆད་ལམ་ བྱེད་མི ་ནུས་ 
` པ་ལ་དེ་ཙམ་ གྱི་ཆགས་ པ་ལམ་ བྱེད་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱུད། ཕྱི་ནང་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ཆ་མཉམ་ དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ ་པའི་ 'ལྷ་ མོ་དང་ བལྟ་ ཞིང་རྩེ་ རྒོད་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའེ་ ཆགས་པ་ལམ་ བྱེད་ ནུས་ཀྱང་ 
དེ་ཡན་ཆད་མི ་ནུས་ པ་ལ་དེ་ཙམ་ གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་ 
་ འབྱོར་གཉིས་( ལས་ཕྱི་མ་ གཙོ་ཞིང་བསྒོམ་ པའི་ ལྷ་ མོ་དང་བལྟ་ བ་དང་། རྒོད་པ་ དང་། ལག་ 
“ བཅངས་ 'ཀྱི་བདེ་བ་ ལམ་ 'བྱེད་ནུས་ ལ། དངོས་ ཀྱི་རིག་ མའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མི ་ནུས་པ་ ལ་དེ་ 
། `“ ཙམ་ གྱི་ཚགས་: པ་ལམ ་བྱེད་ སྟོན་ཿ པ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་ ནང་གི ་རྣལ་ 
.འབྱོར་ ཁོ་ན་ གཙོ་བོར་ བྱེད་ ཅིང་། བསྒོམ་ པའིེ་ ་ལྷ་ མོ་དང་ བལྟ་ རྒོད་ སོགས་ ཀྱི་ ཆགས་པ་ལམ་ 
བྱེད་། ནུས་ང ་པར་མ་ ཟད། དངོས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ དབང་པོ་གཉིས ་སྦྱོར་ གྱི་ བདེ་ བ་ལམ་ བྱེད་ ནུས་ 
. བའི་ གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཆགས་པ་ལམ 'བྱེད་ སྟོན་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལས་གོང་ན་ མེད་ 
པས་ ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ དང་བཞི་ གསུངས་པ ་ནི། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བའི་ རྒྱུད། ཊ | ཅེས་ སོགས་ དང་། ཁ་ སྦྱོར་ ལས། རྒོད་ དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། སོགས་ ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་དང་། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་གནས། ཞེས་པ་ཤི ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་ 
བུས་ཤི ང་ཟོས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཆགས་སོ: གས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་ ད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལམ་དུ་སོ༔ ང་བར་འཁྲུལ་པ་མང་ཡང་དེ་ 

འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཆག ས་སོག ས་ལམ་གྱི་བོག ས་འདོན་དང་གྲོག ས'་ སུ་བ སྒྱུར་བ་ཡི ན། མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཆགས་སོགས་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡང་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་ཆགས་སོ གས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོཿ ར་ 

བར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་སོ: གས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཐར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཞ་ 

ནས་ལམ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྤང་བྱ་འཇྲོམས་པ་ལ ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

དེ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བོད་ སྔ་མས་ཕ་ རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་ས་སྐྱ་བས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ཇོ་ནང་པས་དུས་འཁོར་སོགས་རང་རང་གང་ལ་ཞེན་ཆེ ་བཔའི་ 
རྒྱུད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱས ་ནས་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ་འདོད་པ་ལ ་འགལ་ 
འདུ་མང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཕ་དང་ཐབས་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། མ་ རྒྱུད་དང་ཤེ ས་རབ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མ་དང་ཤེ ས་རབ་འོད་གསལ་ལ་བྱས་ནས་དང་པོ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་པ་རྒྱུད། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པ་མ་རྒྱད་དུ་བཞེད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེས་ན་བླ་མེད་ 
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སྐད་བདག་ཐོ་ ས་སོཿ གས་ཡོད་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོག་གི ་དགྱེས་པ་ན། ཞེས་སོ: གས་ཡོད་ 
རྒྱུད་ཟེར་བ་སོ གས་ཕ་མའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོ གས་སྨྲས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྔགས་ 
རིམ་སོཿ གས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཚུལ་ཤེ ས་ན་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 
གསུམ་ལས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་འདོད་ཚགས་ཐབས་རྒྱུད་དེ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གྲངས་སྟོན་པའི་སྐབས། ། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅི གཅེས་གསུངས་པས་སོ། དྲག་ 
དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིག་གསུམ་གྱི་ 

རྒྱུད་ལྟ བུ་ཞེ་ སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྗ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་ སྡང་ལམ་ 
གྱི་གློགས་སུ་གནང་བའང་ཡོད་ལ། གཏེ་མུག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོས་མ་གཏོགས་གནང་བ་ 
མེད་ཅེ ས་དངོས་སུ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་གསུངས་པས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལམ་བྱེད་སྟོན་པས་དེར་བཞག་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་བཞི་གསུངས་ 
ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གནད་འདེར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ 

ཏོག་སྟེ། གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་གསུངས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
གནས་མི་གནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་མི་གནས་ལ་རགས་ 
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ལས་པས། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། གང་གི་དུས་སུ་ 
གནས་པ་དེར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་འབད་དགོས། །རང་རེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ཁུལ་ཡིན་པས་བདེ་གསང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་མ་མཇལ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་མཇལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །དཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་འབབ་ས་སྔགས་འདི་ཡིན་པས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་ 
.ུ མདོ་ལུགས་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་འབབ་པར་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་གོ་ཐབས་དང་ཤེས་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ ད་པའི་ཐབས་སུ་གོ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་དང་གཉུག་སེམས་དབྱེར་ 

མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། །དེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་ལ་གཞོལ་གསུངས་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ལ་གོ་དགོས། འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། །རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིས་འཚད་དགོས་པས་དྲང་དོན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 

བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པས་སོ། །ཡང་། དགོན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབེན་གནས་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རླུང་གིས་ 
དབེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཤད་ 
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པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ངེས་དོན། སྒའེ་གཞུང་གི་ཐོབ་ 
ཚོད་ཙམ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྒྲ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་བརྡ་མཛད་པ་ཀོ་ཊ་ཁྱ་སོགས་བཅུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་བཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་རྡོར ར་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་འཁྱོག་བཤད་ 
མཛད་པ་དཔེར་ན། མདོ་ལ་ས། པ་དང་མ་ནི་བསད་རྱ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་མེད 
ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དགོངས་པས་བཤད་པ། །སྒྲས་ཟིན་ 
གྱི་བཤད་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བྱས་པ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཡི་གེའི་ཐོབ་ 
ཚོད་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིག་དོན། །མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོགཐེག་པ་གོང་འོག 
རེམ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་སྤྱི་དོན། །མདོ་དང་རྒྱུད་ཕལ་ཚེར་དུ་སྦས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་སྦས་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དབེན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་སྣང་བ་སེམས་སྦས། ། 
ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། །སྒྱ་ལུས་ 
སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་གསུམ་ཡོད། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འོག་ 
མར་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྟོན་པ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། །སེམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སློབ་པ་མཐའེ་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་བཤད་ནེ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ 
ལྐོག་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་བཤད་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འཆད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞི་ 
ཚོགས་བཤད་ལས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཙན་དན་ལྟ་བུའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ས་སྐྱ་པ་ལ་སློབ་བཤད་གྲགས་ཆེ་ 
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ཡང་བ ཤད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སློབ་བཤད་ལག་མི་ 

འཐོག་པ་ཡོད་པས་རང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ རྒྱས་བཏབ་པ་བཤད་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་ 

ཤེས་དགོས་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམསནི། མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས་བྱར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཟེར་བའི་ཟུར་ 
པ་གཞན་མེད་པས་རྩ་བཤད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ 

པས། །རུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གིས། ནས། ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བཤད་འབྱོར་བ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རིམ་གཉིས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་དེ་རྡེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལས། སྔོན་དུ་རིམ་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིས་རྒྱད་དུ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཞེས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས། དེས་ན་འདིའི་ལམ་རིམ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ། 
རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉམས་ཁྲིད་དམ་དམར་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་འདིས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ ག སུང་དང་ ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ པབ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བ ཞུག ས་སོ། །ཞེ ས་ 
སོགས་གླིང་གཞི། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ་སོགས་རིམ་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ 

དང་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེའང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ 
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ཐོས། གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་ཐོས་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་མ་ཐོས་ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་འདེ་ལྟར་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བརུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཐུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
པས་བྷ་ག་ཞེས་པས་གནས་བསྟན། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་དང་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ལ་ 
བྱེད། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་གཟུངས་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུར་བསྡུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་། སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
མོད། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དང་འཚམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་འདེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པའེ་སྐབས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ 
མང་པོ་རྒྱུ་བ་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའར་སྲོན་མེད་པའི་སྲོག་ཚགས་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་གསོལ་བ་ན། འཁོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གན ས་ 
འདིར་བྱོན་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ 

སྐད་ཅི གཉིད་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅ ས་བྱོན། རྒྱལ་པོས་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྨྱོད་པ་མ་སྤངས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། །སྟོན་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྱལ་ཏེ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ། རྒྱད་དང་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་པོས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །ཡུལ་དེར་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཡུལ་ 
སྟོངས་ཏེ ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སོཿ ང་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཀླུ་ཕོ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། མོ་རྣམས་དཔའ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས། མཚོ་ 
སྐམ་པའེ་ཤུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆག ས་པ་ད་ལྟའི་ཨོ་ རྒྱན་ཏེ་བི་ སུ་ཀལྦ་ རྒྱལ་པོ་ཞི ག་ཡི ན། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཀླུ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་སོཿ ང་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ས་ 
ར་ཧ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པས། གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདགནས། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཞེས་པའི་བརྒྱད་ 
ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། གདམས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་བོ། རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། པ་ཚབ། 
ཆག་སོགས་མང་ཡང་ཤི ན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ་མར་འགོས་གཉིས་ཡིན། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཌྩ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེ ན་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
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ཐམས་ཅད་གསན། སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་གསན་ཀྱང་བོད་དུ་བཤད་རྒྱུ རྒྱུན་མ་ཚུགས། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལྷོ་ ་བྲག་མར་པའེ་གསུང་སྦྲོས་ཅུང་ཐད་རེ་ཡོད་པ་ དྲངས་ནས་ཚད་ལྡན་ 
ཁོ་ནར་མཛད། ། མར་པ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞེ་སོ་ གས་ཡོད་པས་མིད་ལའི་མགུར་འབུམ་སོཿ གས་ 
ལ་དཔག་ན་འཁྲུལ་མེད་དང་། །གཞུང་གེ་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དང་། གཙང་རོང་གི་མེས་ 
སྟོན་ ཚོན་པོ་སོགས་ལ། མཚུར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡརྗེའིརྒུ་རྒྱང་གི་ཊི་ཀྐར 
ཞེས་ དང་། ། རྔོག་གིེ གིས། མེས་ཀྱིས་ཞེས་ཧ་ཅང་མི་ འཐད་པ་ མིན་ ཀྱང་ཞེབ་ ཆ་མ་ ཐོན་པ་ ཕྲན་ 
ཚེགས་ཡོད་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་རེད། །མར་པ་མན་ངག་ལ་དམ་པས་ སློབ་མ་རེ་ལ་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་སྐོ་ སྐོར་རེ་ རེ་ཙམ་ གནང་བས་མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་ལྟར་སོང་ཞེང་། རིམ་ལྔ་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་དེ་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆུང་ 
བས་ཕྱིས་ནུབ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལ་རྗེས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་མཛད་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་ ཆ་ཤས་རེ་ལའང་ཞེབ་ཏིག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས་སོགས་སུ་འགོས་ཀྱི་ སྟོང་ཐུན་ཚད་མར་མཛད་ཀྱང་བསྐབས་འགར་ཚིགས་རིས་ 

སོར་བཞག་མ་གནང་བའང་འགའ་ཞེག་འདུག་པས། །རིམ་ལཝྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་མར་པ་འདྲ་ 
ཞིག་ཅུང་མིན་པ་ལྟར་འདུག གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འ ས་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱིར་པདྩེ་ཏའི་བླ་མ་དོན་གཉིས་དང་། ཁུད་པར་འདུས་པའི་སྐོར་ 
རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། །བལ་པོ་རྫོང་གི་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། བལ་པོ་མཐེལ་གྱི་ཅ་ཧ་དུ། 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ རྒྱུ་ ཀྱི་བཤ །ད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་ 
པར་གསན། དེ་ལྟར་མར་འགོས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
མངའ་ཡང་དར་ སོ་ཆེ་ཆུང་ གིས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ མར་པ་དང་། ། རྒྱུད་དང་སྤོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ 
འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་གྲགས་ཆེ་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་གུར། མར་ 
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ལུགས་གདམས་ངག་དང་།།འགོས་ལུགས་བཤད་སྲོལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། ། 
རིན་པོ་ཆེས་རྫོགས་པར་གསན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བླ་མ་རེད་འདའ་བ་དང་། བུའི་སློབ་ 
མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལ་མར་འགོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོ: གས་བོད་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། །འདུས་པ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གདམས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གསན་པ་དང་། མི་མཁྱེན་པ་དང་། ཞིབ་ཏིག་མ་མཛད་པ་མེད་ 
པས་བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོ' ལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྡེའི་རང་ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། །དེའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ: གས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལྟ་བ་རང་ 
པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚར་བཅད་དེ། ། རྒྱལ་བོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། །ཁི་སྲོང་གི་དུས་གསང་སྔགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
རིམ་པར་པ ས་རང་གི་ བུ་ལ་སློབ་པ་ སོགས་ བྱས་ཏེ་ལྷད་ ཞུགས་ནས་ཆང་དང་ བུད་མེད་ལ་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་ཁུ་དབོན་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
རྒྱ་གར་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གསར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྔར་གྱི་དེ་དག་གིས་ལྷད་ཞུགས་པ་ 
དེ་འདོར་མ་ཉན་པ་ལ་རྒྱུད་རྙིང་ཞེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། ། སྔ་དར་ལ་ 
ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་མར་འགོས་སོ་ གས་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་མཛད། 
ཧུ་ཤ ང་གི་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཤད་པ་གནད་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གངས་རིའེ་ 
ཡུལ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི ་འཛིན་པའི་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་བ ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས ་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
གི་ཚོགས་སུ་ཤིར་སྙིང་གི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་གྱི་དོན་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་ཀ་བའི་རྩར་ལུས་ 
ཐུགས་ལ་ཞེན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མང་ལ། རྟག་ཛུའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
སོགས་སྔ་རྩོམ་གཞན་དུའང་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། 
སྐབས་ཞིག་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཁོང་གིས་ལོ་༈་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་འདེ་ཐལ་ 
རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། །གང་ཡང་མིན་གསུངས། འོ་ན་ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། ངས་ 
བཤད་པ་འདེ་དག་ས་བོན་དུ་གྱིས་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ཡོངས། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་ན་ 
འདོར་འོས་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་འབབ། གཞུང་ཆེན་མོ་ནི་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སུམ་སྒྲིལ་ལ་འབད་པས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་བཞེས་བར་དུ་མ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་མི་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རགས་ཕས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་འགག་དགོས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐི མ་དགོས། དེའེ་ཚུལ་སྔགས་མ་ 
གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་གསུངས་པས་དེའེ་བར་དུ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ནས་མྱོང་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་ 
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དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་དང་། ཞི་ལྷག་ 
རྒྱད་ཡོངས་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ཞེས་སོགས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་གཟིགས་ཞིང་། །རྟོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ལྡོངས་འདིར་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་གཏོད་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་དང་འདྲ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་མ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དམན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་མ་ཚིམ་ 
པར་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས། བོད་སྔ་ 
; .མ་ལ་བདེ་གསང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཧཱ་མ་ཡ། ཀྱེ་རྡོར། གདན་བཞི་སོགས་ རྒྱུད་སྡེ ཕལ་ཆེར་ 
; གྱི་བཤད་ ཁྲིད་ དང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་ མཁན་ མང་པོ་བྱང་ བས་བསམ་ 'གྱིས་ 
ཁད མི་ཌ ཁྱབ། མར་མི་ལྟ་བུ་ཚེ་གཅིག་ ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ བརྙེས ་པ་དག་གིས་ མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
_ དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་ཉོགས་པ་གཞིར་བཞགགདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ 
ྦ ། ཡང་གསུང་ སྒྲོས་ ལ་མན་ངག་ གི་ གནད་ མི་ གསལ་བ་མང་བས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ དཀའ་ ནད་སྤྱི་ 
. དང་། ཁ ཁྱད་པར་ སྒྱུ་འོད་ ཀྱི་གདམས་པ ་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ སུས་ ཀྱང་ 
,, གསལ 'བར་ཕྱེ་བ་ མེད་ལ། རྗེ་ལ་ སྔོན་ནས་འཇམ ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པར་མ་ ཟད། ། 
ཐོལ་ ་།ཐར་སྒྲུབ་པ་ལ་ གཞོལ་ཏེ ་བཞུགས་སྐབས་ རྒྱ་སོག་ཕུར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 'ཕྱག་ གི་ རལ་གྲི་ 
རྗེ རང་གི་ ་ཐུགས་ཀར་བཙུགས་པ་ལས་ ཅས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན་བབས་པས་ཐུགས ་རྒྱུད་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ་ 


~ 336 ~ 





བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། འཁོར་དུ་ངོ་ཤེ ས་པ་དང་མི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཁ་གདངས་ནས་ཡོད་པའི་མང་ 
པོ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོཿ གས་འཁོར་གྱི་ཐོཿ ག་མ་རྣམས་དང་། ལ་ལའི་ 
ཁར་བདུད་རྩི་མང་པོ་འགྲོ་བ། ཉུང་ཤས་རེ་བཏུང་བ། ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའང་ 
མང་པོ་གཟེ གས་པས་རྗེའི་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ཤི ང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
སོཿ གས་ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་པར་ཐོཿ ས་བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསྒོམ་སྟེ ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 
སྒྲབ རྒྱུན་རིང་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག ས་ལ ས་པར་དགོངས་ནས་རྗེ་ཤེ ར་རབ་ སྒེངེ 
ལ་བཀའ་བབས་པས་ཁོང་གིས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨད་དང་། དེའི་སློབ་མ་འདུལ་ནག་པས་གཙང་ 
སྟོད་སྲད་རྒྱད་ཚུགས། ཤེར་སེང་གི་སྨད་རྒྱུད་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སློབ་ཆུང་བས་ཕྲག་དོག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར། དབུས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་དེར་སློབ་མ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚོག ས་པ་ལ་ རྒྱུད ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ད་ལྟའི་ རྒྱུད་སྟོད་འདི་ཡིན་པ ས་ 
འདི་དང་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཟེར། སྔོན་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སྲད་རྒྱུད་དང་། 
མཉམ་དུ་མཛད་པ་ལ། སྡེ་པ་གཙང་བའི་འཁྲུག ས་པ་བ སླང་ཕྱིན་ཆད་ སྲད་རྒྱུད་ ཆུ་མིག་ཡུང་དུ་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྨད་རྒྱུ་ ་པས་ད་ལྟའི་བར་གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
བྱིས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ཚོས་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
འདོན་པ་རང་རེའི་མཆོད་ གྲལ་གྱི་སྐུ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་བ ས་ཕུལ་བ་དྲག་ཟེར་བ་ལྟར་འཕག ས་ 
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ལུགས་ཛམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཀྱི་མཆོད་གཞི་སྦྱར། སྐུ་དེ་རྒྱུད་སྟོད་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ཕུད་ཕོར་རུ་སྤྱན་དྲངས། ། 
རྒྱུད་སྟོད་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་དུས་ཤི ག་ལ་ཁྱིས་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་འཕངས་པ་དེར་ 
འཇའ་ཚོ་ ན་ཟུག་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་ནས་གཟིགས་ཏེ་དེར་ལྟོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐུ་བརྙན་རྙེད་དེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཅོས། ཁྲུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ 
གནང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐུའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོན་གསལ་ 
གྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕབ་པས་ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཡོད། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ ་བས་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་སྟེད་ 

མཆིས་མོད། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས། ཉིན་མོ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མཚན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཆག་ཐོའི་ 
ཡིག་ཆུང་བཞིན་གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 

ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད། རྫོགས་རིམ་ལ་རྗེ་རང་གི་ 
གསལ་སྒྲོན་དང་། གདན་རྫོགས་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་དཀའ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། སྲད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ ་ལས་ རྒྱུད་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་འཇིན་ནུས་པའི་སློབ་མ་དཀོན་པར་བྱུང་། 

སྐབས་ཞིག་སྲད་རྒྱུད་པ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་ 
དྲི་བ་འགའ་གནང་བ་ལ་ རྒྱུད་ཚེ ན་གྱིས་ལན་ཐོགས་མེ ད་དུ་ཕུལ་བས་རྣམ་ཐར་དྲུ་ཀུ་ལར་ 
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ལྕགས་མཁར་སྐོར་གཏོ་མདོས་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དྲིས་ལན་གཞན་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་ 
འདུག་པ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་གནང་བས་ཅུང་ཟད་ 

གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའིཚེ་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས་སྲད་རྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་ན་ནི་དེར་ཟད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ངེད་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབ་པས་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁུག་ལ་ཤོག་ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྔ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མི་ཆུད་ཅེས་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ ་ 
ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕེལ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་རིང་ 
ཉན་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་འཆད་ལ་ཉེ་གསུངས་ 
ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབེན་ས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་པ་གང་འདོད་དང་། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའང་བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཁ་ཡར་གསན། །ཀུན་མཉཁྱེན་གོང་མས་དེ་རྣམས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨད་རྒྱུད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཁི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་ལའང་དབེན་ས་ལུགས་གསན་ཞིང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏུ་བཞུགས་པར་སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ན་བཟའ་ཇ་དང་བཅས་གནང་ནས་སང་ཉིན་མཇལ་བས་ 
ཆོག་གསུངས་པ་བཞིན། །སང་སྔ་བར་མཇལ། ཁ་དར་ལྔ་འབྲེལ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས། །དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་རྟེན་ཁ་དར་ལྔ་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཕུལ་གསུངས་པའི་ཧ་གོ་དགོས། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རགས། ནོར་ཕྱིར་ཆོས་ 
བཅོང་བ་ལ་སུས་ཉན། འབུལ་བའི་ཆེ་ཆུང་གྲོང་པའི་གཏམ་རེད། ཡོད་ན་འབུལ་དགོས་པ་མར་ 
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པ ས་རྔོག་ལ་ར་མ་རྐང་ ཆག་མ་ལེན་བཅུག་པའི་ རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཚེ་ རྒྱད ཆེན་གྱིས་་ 

དབུ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བ་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་མགུ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་པ་གང་ཡོད་རྫོགས་པར་གནང་དགོས་ཞུས་པས། །གསུམ་ཀ་མི་ཡོང་། གཅིག་ 
འདམ་གསུངས། །འོ་ན་གསང་འདུས་ཞུ་ཞུས་པས་ཐུགས་སྔར་ལས་ཀྱང་དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ ྭ 
ཀྱི་འདམ་ཀ་མ་ནོར། །གསང་འདུས་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུས་པའི་སྐོར་རྫོགས་པར་སྟེ ར་གསུངས་ནས་གནང་། བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི ་རིང་བཞུགས་པས་ཕྱིས་སྟབས ་འགྲིག་ཚུལ་གྱིས་བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཞུས་ནས་ཟིན་བྲིས་ཡོད་ལ། ། གཞན་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་ 
ཞེས་རས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་། མཉྫལ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་ཞེས་རི་མོ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། །ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལས་རི་རྒྱལ་དུང་དང་གཞན་ 
མགྲོན་བུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཉྫལ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུད་ 
པ་ལ་གནང་བའི་ཚོམ་བུ་ད་ལྟའི་ཆོས་གྲྭའི་འབུལ་ རྒྱ་དེ་ཡིན་ཟེ ར། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་ 
ལས་མདོ་སྨད་འདིར་རྒྱུད་གཉིས་ཚུགས་པའང་བསྟན་པ་ལ ་ཕན་པའི་གསུང་ཟུར་མང་གསུངས་ 
པ་དགོན་ལུང་དང་འདིའི་ རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡིན། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོར་ཡང་གསེར་ཁོག་ཏུ་ 
རྒྱུད་འཛུགས་པར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྔགས་གྲྭ་མང་བ་ ( 
ནི་ཁོང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅི ག་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྔགས་སྦྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ རྒྱུད་པ ་བླ་མ་མཆོག་གྲུབ་ཚང་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་བཟང་སོཿ གས་ཀྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དགེ ་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་དཀའ་པོད་ལྔ་སོཿ གས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་འཛིན་དགོས ་པས་སྒོ་མང་བླ་ 
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མ་དང་། ཕ་བོང་ཁའེ་མཁན་པོ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ལ། །ཤེར་སེང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུགས་སྲས་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོ་ གས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སྔར་མེད་པར་ 
དུ་བཀོད། རྗེའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གསེར་གདུང་དུ་བསྒྱུར། །སྨད་རྒྱུད་དུ་སྔར་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲུབ་མཆོད་མ་ཚུགས་པའི་མཆོད་གཞིས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་ཚུགས་རྒྱུར་བྱས་པ་སོགས་ 
གསུངས། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། འོ་ན་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས། །སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཀོ་ཤྲི་ཆེན་མོ། ཐང་སག་པ། ངེད་གསུམ་ཀས་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
གཉེས་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 

གནང་ཚུལ་འདུག ཐང་སག་པས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིགས་གསང་གི་ཁྲིད་གསན་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡང་གསན་ཏེ་ 
པན་ཚུན་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་སུ་སྟོན་རེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ། 
ཞོག་དོན་ཡོཿ ད་མཁས་གླབ་པའང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་ 
ཀྱང་འདུ་ལོང་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས་ཞིབ་པར་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐང་སག་པ་ལ་ 
ཉན་པས་ཆོག་ཅེས་དེར་བཏང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཐང་སག་པ་དང་། དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་བརྒྱུད་ 
ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མ་ཐེབས་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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གསན་ཡིག་དང་བ རྒྱད་འདེབས་སོཿ གས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ཐང་སག་པ་དང་། ཞོག་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གསན། །དེའི་ཕྱིས་སུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྦེལ་བ་ 
པོ་དཔོན་སློབ ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཆོས ་གསན་པར་དགོཿ ངས་ནས་སྒོ་ 
མང་བླ་མའི་དུས་ཕེབས་ཀྱང་ཉིན་དེར་ལྷ ་བཟང་སོགས་མི་ཆེན་མང་པོ་དྲུང་དུ་འོང་ནས ་དགུང་ 
མོ་ཞིག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཞིང་། . ༩ ། ཕྱིས་ཆོས་ཉན་པ་གསར་སླེབ་ལ་ཇ་རེ་ 
གནང་བའང་དེ་དུས་ཀྱི་རང་མྱོང་གིས་ཡིན་གསུངས་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོཿ ད་ནམས་ 

དབང་རྒྱལ་པས་གསུངས། །བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྙན་ 
གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསོཿ ད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
གསན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུས་གཙང་དང་། མོང་གོ༔ ལ་ 
ཆིན་དུ་བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་འདུག་ཀྱང་དགོན་འདིར་འཇིགས་ 
བྱེད་རིམ་གཉེ ས་མ་གཏོག ས་པའི་བདེ་ག སང་གི་ རྒྱུན་མེ ད་པ་ཡི ད་ ཕམ་པས་ སླར་ཨེ ་རྟེད་ལྟ་ 

དགོས། སྙན་གྲགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་ཀྱང་ 
བདག་རྡོ་རམ་པར་བཞག་ཡོད་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ་མ་གཏོགས་དགོན་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཁྲིད་མ་ཐོ༔ བ་པ་ངོ་ཚ་བས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་ཀྱང་ཨུ་ 

ཚུག ས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ན ས་ ཟླ་གཅི ག་ལྷ ག་ཙམ་ལ་བདེ་ག སང་འཇིག ས་ག སུམ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཉན། ཁོང་བླ་མས་གང་གསུང་སྐུའི་ཉམས་ 
དང་ བཅ ས་ལྷག་ ཆད་མེ ད་པར་སྟོན་ཅེ ང་། ། ཞལ་ན་ ས་ ཀྱང་མན་ངག་མི་ལ་ག སང་དགོས། ། 
བཤད་ན་ཆ་ཚང་བ་དགོས་པས་བླ་མས་གང་གསུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། ། སྔར་ 











ཡིན་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་འདོན་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ངོར་ཤར་སྦྱངས་ 

 བྱས་ན་ཁྲིད་ཆ་ཚང་རེ་འགྲོ་གི་ཡོད། །དེང་སང་ཆོ་ག་དང་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་བློ་ལ་མེད། རི་ 
; ཁྲོད་པ་ ་ཚེ་བློས་ བཏང་ལ་ གཉིས་ ཡོད་པས་ ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཐློས་ བཏང་གི་ རི་ཁྲོད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ རྣམ་ 

` ཐར་དང་ཁེངས་ སྒྱུངས ་སྦྲགས་ནས་གནང་། ཕུར་བུ་ ལྕོག་དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་ལོ་རེ་བཞིན་ དཔྱིད་ 

ྦ བདེ་ལ ལམ་དང་ སྟོན་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དེའེ་མཐར་ བདེ་གསང་ འཇིགས་གསུམ་ གྱི་ བསྐྱེད་ 
1; ཐོག རེས་མོས་ ཀྱིས་ གནང་བས ་དེ་ ལས་ བདེ་ གསང་ འཇིགས་ གསུམ་ ཀའི་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ 

_ ཁྲིད་ཚར་གསུམ་རེ་གསན་པ་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འདུག སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འིན་གྲྭ 
;ཿ གཅིག་ཅི་ ཅིང་བ ད་རྒྱུས་ མཁྱེན་པས་ཐོག་མར་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁི ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་གསན་དུ་བཅུག་ 
ངེད་ཊཱཾ ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ དུས་ ནས་ ཆོས་ འབྲེལ་ ཞུས་པ་ ཡིན། །གཱཱ་ རྐྱང་གི་ཚུལ་ གནང་སྟེ ་བྱང་འགག་ 

དང་། ཟཿ ཟམ་ ་སོའི་ གཟན་ཤམ། རེབ་ཀོང་གི ་ལྷམ་ བཞེས་ཏེ་རྡོག་རྡོག་ཕེབས། །རྒྱུས་ མེད་ཀྱི་དྲི་ 
བ་ཊ ཞུས་ ཀྱང་། སུས་ཤེས། དེ་འདྲ་ ཞིག་ འདུག་མོད་ཅེས་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་པོ་གནང་བས་ཕལ་ 
ཆེན་ཊ ་གྱིས་ཅང་ ་མི་ཤེས་པ པར་ རྩི་བ་ཡོད་ ཀྱང་ གདམས་ པ་གང་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་ 

| ་བ་ ཿ་ལ་ཐོགས་ང པ་ ཿམེད་དེ་ ལྟར་སྔོན་ གྱི་མཁས་གྲུབ ་དེ་དག་གིས་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 

། བཞེས ་ཉེ་ ་གྲུབ་ང  པའི་ ་གོ་འཕང་ བརྙེས་ ནས་ རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
 གྲུབ་ང པ་ 'བརྙེས་ ནས་ རིམ་པར་ བཤད་པས་ཁྲིད་ རྒྱུན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ ས ་བརྙེས ་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་བ་ལྟར་བྱོན། རིགས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྲད་དང་དབེན་སའི་བརྒྱུད་ཡིག་བསྟན་ནས། ། 
འདིར་ལྟོས་ཿ ་དང་། མི་ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ ལྟར་རི་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པ བ་ལ་ ་ཚེ་ གཅིག་ཉིད་ལ་ ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཏུས་ ཕྱིས་ བར་དུ་ ་མང་པོ་བྱོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་གནང་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 

བླངས་ ་ནས་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེས་ པ་ན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལས་ད་ ལྟའི་ ལུགས་བཞིན་ཁྲོམ་ཆོས་ 





~ 343 ~ 




















སུ་འཆད་པའི་སྲོལ་ཆེར་མེད། དེ་ཡང་བློ་དང་འཚམས་པ་རེ་གནང་བ་བསྐྱངས་ཏེ་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་ན་དེ་འཕྲོས་གནང་བ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉན་ལུགས་རེད། །ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཁིད་རང་གི་ཉན་ལུག ས་ལྟར་བྱེད་པ་དཀོན་ཞེས་མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་ 

བ ཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ག སུང་མགུར་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ 

ཆེ། ངེད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ། བླ་མ་དམ་པ་བར་མ་འཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་ 
གདམས་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། ལྷ་བར་དུ་འདྲེ་མ་ཞུགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་ 
བ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཐོ་ལེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཡན་ཚད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེང་སང་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཆོས་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་དུས་བབས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདིར་གདམས་ངག་གང་འདོད་ལག་མི་འཐོག་པར་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བབས་པས་བདག་ལྟ་བུས་གསང་སྔགས་ཁ་རྩེད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཤེས་དཀའ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཅུང་ཟད་རེ་ཤོད་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་རྣ་ 
བའེ་ལམ་དུ་ བྱང་བ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི ་རྗེ ས་ཟློས་ལྟར་ ཞུ་ བ་ཡིན། དེ ས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ གྲལ་ན ས་ 
བསྡད་པས་མི་ཆོགལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤི ག་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཐོས་ 
ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ 

འདྲིས་པར་བྱས་ནས་དོན་ལྡན་མཛད་དགོས། ལེགས་པར་མ་ཉན་ན་ཉེས་པ་ཡོད། རབ་ཏུ་མ་ 
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ཉན་ན་མི་གོཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་བཛྡེད་འགྲོ། ཚིག་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྟོ ་པས་འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་གསུངས་པས་མང་པོས་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ཐོབ། ད 
ཁོང་འཇམ་པའི་དབངས་ནས་སྔོན་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྨིན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
མཐོང་སྟེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པས་ཚུར་ཤོག་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་མ་སྡོད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤོག་ 

སོང་བ་རེད། །དེང་སང་ཚུར་ཤོག་གསུང་ན་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ནུར་ཙམ་བྱས་ཡོང་གསུངས། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་སྣོད་ལྟ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འཁུངས། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་འབྱུང་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས། །དེའང་པར་བལྟས་ཚོད་ལ་ 
དམན་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། །བལྟས་ཚོད་ལ་ལེགས་ཀྱང་དམན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིང་ 
འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ་དང་། མར་འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བྱུང་བས་དམན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆ་གཅིག་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་གདམས་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ལས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པས་བཟང་ངན་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ 

གིས་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། །སྔགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐེལ་དངོས་གཞི་ལའང་དར། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ལོ་ 
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དཔག་ན་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་དེ་ནས་བྱང་དུ་འཕོས་པས། 
ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཤེར་མདོའི་སྦས་ | 
དོན་ མངོན་རྟོཿ ག ས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཡོད་པ ས་ བདེ་ལམ་དུ་ རྒྱ་ ཆེ ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཧྲ པ་མོའི་། མྱ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ལ་སྒྱུ་འོད་འཇོག་པ་གནད་ཆེ། སྔགས་མར་འགོས་ཀྱིས་ 
བྱང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ་བ་ན་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ། རྒྱལ , སྲ ས་དོན་ཡོཿ ད་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་ཕྲ ང། སྔ་ཕྱི་སོག ས་ མ་ ཆུའི་ བྱང་དང་། 
སྐལ་ལྡན་ རྒྱ་མཚོས་རོང་པོའི་ཕྱོག ས་ སུ་ བ སྟན་པ་སྤེལ། ཁྱད་པར་ ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་ 
པབ ཞད་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ཡབ་ སྲ ས་ཀྱིས། མདོ་ སྔག ས་ ཀྱི་བ སྙན་པའི་སྲོལ་རྨད་དུ་ བྱུང་ བ་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྒྱ་ཆེ ར་དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་དང་མཇལ་བ་ངེས་པ ར་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བཤད་ན་ཁ་མཁོ་ཐུག རྒྱུ་ཚོགས་ 
རེས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་ལེགས་པར་ཉན། །མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་ན་དེའང་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་གཅི ག་ཡི ན་པས་དེའི་མུ་མཐུད་ནས་འབད་དགོས། །སྔོན་ 
རིམ་གཉིས་བཀའ་དམ་པས་ཁྲི ད་ཐོར་བུ་རེ་གནང་བ་རང་རང་གི ས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཕྲན་ཚེགས་ སྐྱེས་ཏེ་སྦེལ་ བ་མར་འགོས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ 
བྱང་བ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བཏབ་པས་ད་ 
ལྟ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་བ་ཆུང་བའི་ཚོ' ད་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཐོས་ན་གདམས་ 
ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་རྩ་བ རྒྱུད ཀྱི་ བླ་མའི་བྱིན་ རླབ ས་ཡི ད་ལ་འཇུག་སྲད་ རྒྱུད་དཀོན་མ ཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྔར་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོ་བལྟས་ཀྱང་བླ་མས་གསུངས་པ་ན་གསར་དུ་མཇལ་བ་ 
ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་བླ་མས་གསུང་ན་ 


~ 346 ~ 


སེམས་ངོར་འཕྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། བླ་མས་ 
མ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚར་བརྒྱ་གཤར་ཀྱང་ཚིག་སྐམ་ཡིན་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཁྲིད་ཉན་ན་གདམས་ངག་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། ལུང་ཉན་ན་ཡང་དེའི་ནང་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལེའུའི་དུས་ཡིན་པས་ལུང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན། ལུང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གསུངས། །གནད་མ་གོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉན་ནས་ཅི་ 
སྟེར་རྒྱུ་མ་རེད་མོད་བྱས་ན་རིགས་པ་མཚུངས། །མདོར་ན་སློབ་གཉེར་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དགོས། མདོ་རྐྱང་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས། བོད་སྔ་མས་ཚེ་སྟོད་མདོ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔགས་ཅ་འབྱིད། ཚེ་སྨད་ 
སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་བཀའ་གདམས་གོང་མས་ 
གསུངས། །མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་སྔགས་ཀྱི་བལྟ་རྟོགས་ལ་འཛེམས། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤོ་ཀ་ལིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་བཞག་མི་ཆོག་ཟེར། དགོན་པ་འདིར་དང་ 
པོ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འདོན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚུགས་པ་རྡེ་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་པས། དགོན་སྡེ་འདེར་ཡང་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་དང་སྙེང་རྗེས་རྒྱུད་གང་མཁས་ཤིང་བཙུན། གསུང་རབ་དྲང་ངེས་ 
རིགས་པས་ལེགས་རྟོགས་པས། །ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ཤོགཐུན་ 
མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན། རིམ་གཉིས་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་རྣལ་འབྱོར་ 
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དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ཉམས་ལྡན་མཁས་གླུབ་མང་པོས་ 
ས་ཁྱབ་ཤོག ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དགོས། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་མ་འདིའི་འདོན་རྟ་ཡང་རྗེ་རང་གིས་གདངས་སུ་བཀུགས་ཏེ། །མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོས་ས་ཁྱབ་ཤོག ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་གིས་སྟངས་ཀ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གྲྭ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་ཐོས་གསུངས། ༈། གཉིས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དངོས་ལ། གང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། 
ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྣོད་ 
རུང་དང་པོ། དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོད་དེ་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གཉིས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལ་ཟེར། དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཕར་ཞོགཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བ་ཞིག་གསང་ 

ཆེན་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཅི་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབངགིས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
པ་དང་མཛལ་ཏེ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བས་ལྷང་ལྷང་ཐོས་ན་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལེགས་ 
སྨོན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཅིང་རང་འཁྲུངས་ 
སུ་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་པ་ལ་མི་ལྟོས། །སྔོན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཇུག ད་ལྟ་དེ་འདྲ་དཀའ་བས། འཇམ་དབུངས་བླ་མ་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་ཁྲིད་ཆུང་ངུ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཚར་རེས་ཀུན་སློང་ ི 
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བཅོས་དགོས་གསུངས་པས་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེའམ། ལམ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་ནམ་མ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་ལམ་ཁྲིད་ 
ཐོབ་དགོས་ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་། །དངོས་གཞིའེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་གང་རིགས་ལ་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཆ་ཚང་རེ་གནང་ཞིང་། །རིམ་ 
གཉིས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུའང་དེ་དགོས་གསུངས། །རང་རེ་མཚམས་འདེར་ལམ་འགག་ནས་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་དེ་རྒྱང་བལྟས་བྱས་ནས་ལམ་བར་གྱི་ 
རྡོག་སྟེར་ཧྭ་བ་ལ་རྡུང་། སྒོ་བཅད་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ། ཕལ་མོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཐེར་ 
བློའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཚོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་ལྟ་དགོས་སྙམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་བྱས་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོ་ 
དགོས། མ་མཐའ་ཚེ་འདི་གལ་ཆུང་། ཕྱི་མ་གལ་ཆེན་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ན་ཉམས་ལེན་ཞིག་གི་མགོ་ཚུགས་ཡོང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བྱས་ན་ཁྲོས་འོང་མཁན་ལ་ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
ལྟ་བུས་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་ཞེས་སྔགས་གྲངས་ལྟ་བུ་རེ་གསོག་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཚེ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ན་སྡིག་ལས་ཡིན་པ་ཇྔོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཤེས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་ 
རྣམ་མ་སྐྱེས་ན་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ 
ཁུ་དབོན་གྱིས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ 
བསྐུལ་བས་ལམ་སྨོན་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བྱས། །འདེ་དང་མཐུན་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡིན། ། མི་མཐུན་ན་མིན་ཞེས་བཅའ་ཡིག་བཞག་པ་ 
རེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
སོག ས་ལྟར་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་དོན་ གཉེར་ ཅན་ ཆུང་ ངུ་ཨི ན་ ཚུལ་བ སམ་ན་ ཕར་བལྟ ས་ཚོད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་གི་ཡོད་ཀྱང་སེམས 'རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མང་། ། 
དེ་ལ་མྱོང་ བ་རྙེད་ན ས་ཕྱི་ མར་ བདེ་ འགྲོའི་རྟེ ན་ཞི ག་ཐོབ་ ཀྱང་། །དེའང་ མི་ རྟ ག་ སྡུག་བ སྔལ་ 
སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་ངན་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས། །སྟོབས་འབྱོར་གོ་ས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ན་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་པར་རྩི་ 
ཡང་ཚགས་ཞེན་གྱི་ངོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དང་། 
སྲོག་ཚགས་གྲོག་མ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོག ས་ གང་ལའང་ཡི ད་ བ རྟན་ མེ ད་པར་མཐོང་ན ས་ཞེ ན་ལོག་དང་། དེ་ལ ས་ཐར་འདོད་ 
རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་ སྐྱེས་ བུ་འབྲི ང་དང་། ། ཉན་རང་གཉི ས་དེའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་དགོས་པ ས་ 
བས མ་སྦྱོར་དེ་དང་མ་མཐུན་ན་ཐེ ག་དམན་གྱི་ གྲངས་ སུ་མི ་ ཆུད་ན་ཐེ ག་ ཆེ ན་ལྟ་ཅི ་སྨོས ། ྭ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པས་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་བཤད་ན་སྐྱོན་མི་ཡོང་། ། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་སེམས་ལ་འཚར་བ་དང་བློར་ཤོང་ རྒྱུ་དཀའ། དེའང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི། །རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བླ་ 


པས་དེའི་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
དམ་བཅས་ནས། །རྫོགས་སངས་གྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་བྱང་ 
སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ནས་དབང་ 
མནོས་ཏེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ྐ །ཚངས་སྤྱོད་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ 
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ལ་དྲི་བའང་ཟུར་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་མཛད་དེ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་སུ་ 
སོང་མ་སོང་ལམ་སྒྲོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ ས་ན་ཤེ ས་པ ས་དག་ཐེ ར་མ ཛད་ ལུག ས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་བསྡུ་མི་ནུས་པས་ 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས། དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་པའི་ 
གྲངས་ནས་བཏོན་པ་འདི་གོ་དགོས། ཕྱིས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 

སྒྲོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞི་ལྷག་ 
གི་བར་དང་ལམ་རིམ་གཉིེས་ལ་ཤར་སྦྱངས་རྒྱས་བའམ། མ་ནུས་ན་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ན་ 
ལམ་རིམ་དང་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་བྱས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ 

ལྷག་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དཀའ་བ་ནི། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་བ་ 
རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ལ། མེ་ཏོག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེ། 
སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ཁ་འབུས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་མེ་ཏོག་འཚར། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་ན་ཆེར་རྒྱས། ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རྙིང་ནས་སྐམ་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་དང་ 
དཀོན་མོད་འདྲ་ནའང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
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བྱོན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་དཀོན་པར་ཤེས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོཿ ང་བྱོན་པའི་ནང་ནས་བཅུ་ 

གཅིག་པ་སྤྱན་ལེགས་དང་། །ཐ་མ་མོས་པས་རང་གི་སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛྲ: ་པ་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་ བཏ པ་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ལ་ སྔག ས་ཡོད་པར་རིག ས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྔགས་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
པ་མེད། །སྟོན་པས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ 
ཡུལ་ ས་དུམ་ བུ་ བ ཅུ ་གཉི ས་ལ ས་འཛམ་གླི ང་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ ས་སྐྱེ་གནས་ག ཞན་ག སུམ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ང་རང་ཚོ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱ ་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ། དེའི་ནང་ནས་ མདོ་སྔགས་ 
ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་གདན་ གཅིག་ ལྭ ་སྤྱོད་ པ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ བསྟན་པ་དང་ལན་ 
གཅིག་ མཇལ་བའི་ སྐབས་ འདིར་ སོ་ མེད་ ཀྱང་རྙིལ་ གྱིས་ འདྲད་ཟེར་བའི་དཔེ ་ལྟར་འབད་ དགོས། 
སངས་རྒྱས་ལ ་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཆོས་ སྙོན་ ཡུལ་ གྱི་གདུལ ་བྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

` ཀྱང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད། ཱ །གང་ཟག་མཆོག་ གི་སྐལ་ པ་ཅན། སོ་ སྐྱ 
ཡིན་ཀྱང་ཆེ་གཅིག་གམ་ སྐྱེ་བ་བཅུ་ དྲུག་ ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ སྐལ ་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ ཿཾ 
སྤྱོད་མི ་ནུས་ པའི་ ཆོས། རྡོ་རྗེ འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ མའི་བར་བརྒྱུད་པ་ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
ལས འོངས་པའི་མན་ངག་ཁྱ ་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ ཟབ་པས་ ་མི་ ་ཆོག་' བསམ་པ་བཟང་པོ་ 

_ དགོས། བརྣབ་ སེམས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་འདོད་བ་ འཁོར་བའི་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ཏུ་སོང་ 
བས་དེའི་གོ་མི་ཆོད། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་མཇལ ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གསུམ་འཛོམ་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྒྱུད་ པའི་རྒྱ་ ྦ 
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དགེ་ གེ་དགེ་ སྐོས་ དུས་མཁར་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ ཁང་པའི ་ཕག་བརྒྱུད་ནས་ བོས་པས་ཁོ་ 
ན་ རེ། འབྲོས་མི་ དགོས། བདེ་ གསང་ འཇིགས་ གསུམ་ལ་གནས་ འཆོར་ལ་ ཁད་ ཡོད་ ཟེར་བ་ 
ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུ་བ་རང་ཡང་མི་འཆེ་བའི་གདེངས་མེད། །གལ་ཏེ་ཤི་ན་ཚེ་ 
འདེའི་པུན་ཆོགས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བསམ་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ལྡོག ཕྱི་མར་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འདོར་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ཙུང་ཟད་ལྡོག སྔགས་རྒད་པོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་འདོན་པ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་བཤེས་ 
བཞུགས་པའི་དྲིན་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་དགོས། ། 
ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོག་པར་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་ 
མང་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན། །རང་ལ་གཅིག་པོ་འདེ་ལས་མེད། །དེ་རྗེས་ཡོད་མེད་སུས་ 
ཤེས། །འཆི་ཁ་མས་ཀྱང་དེ་རིང་སྡོད་སྙམ་པའི་ངང་ལ་འཆི། །དེས་ན་ཐོག་མར་དལ་ 
སོགས་སྐྱེ་དགོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ངེའི་ཆེད་དུ་གསུངས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཆོས་བསྟན། །དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དུ་འདུས། །སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དཀའ་བ་སེམས་འདི་མེད་པས་ལན། དེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས། །དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཀུན་སློང་ལ་ལྟོས། མཛོད་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་ 


པའི་ལས། ལས་དེ་བྱས་པ་བསམ་པའེ་ལས། །སེམས་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ 
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ངག་གིས་བྱས་ཀྱང་བྱས་བསགས་མ་ཚང་བས་ལས་ལམ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དགེ་ 

སྦྱོར་ལའང་འདྲ་དེས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། 
ཐར་པ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ ལཾ ག་ཏུ་ ཆུད་ཡོད་ པ་མ་ཤོར་ བའི་གོང་འདིར་སྙིང་པོ་ཅི ་ལོན་ལ་འབད་དགོས། ༈སྣོད་རུང་ 
གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ 
ནོད་པ་དགོས། །དབང་རྣམ་དག་ནི་བླ་མའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་ 
ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱད་དག་པ། དབང་གྲལ་དུ་ 
བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དོན་བརྡ་སྤྲད་པ་རྣམས་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་མི་ཉེར་ལྔས་ལྷན་ཅིག་ཉན་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་དེ་སྙེད་འབྱུང་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དེང་སང་ཟ་ཆོག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
བསླབ་ནས་དེ་ལ་དབང་དང་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་གཏམ་མེད། །མི་བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ནས་ 
བསྐུར་ཀྱང་བུམ་ཆུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་དུ་གོ་བ་མང་། །ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། ། རྒྱུད་ 
ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་བཞི་ལས་ལྕི་ཞེས་ 
ག སུངས་འདུག་ད་ལྟ་ རྒྱུད་སྟོད་ སྨད་སོག ས་ སྔག ས་གྲ་ རྣམ ས་ སུ་དབང་དང་བསྟེན་པ་མ་སོང་ 
བ་མང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡོད་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། །ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བབས་ཡིན་པས་ཆོགས་མང་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའང་འཆར། །སྐབས་རེ་བསམ་ན་དེ་ལས་གཞན་གསུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའང་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་གསུངས། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་ཚོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་སྱོང་བ་རྣལ་མ་རྟེད་ནས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་སླར་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་གོང་མ་སྲད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་ཆོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལའང་ 

དབང་གི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཀྱི་དོགས་པ་མཛད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའང་བུམ་དབང་བསྐྱེད་ 
རིམ། གཞན་གསུམ་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གསང་དབང་སྒྱུ་ 
ལུས། ཤེར་དབང་འོད་གསལ། ཚིག་དབང་ཐུང་འཇུག་གི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་རིམ་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བཞེ་དང་། །བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ན་རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་དབང་། འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མེད། །དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་དགོས། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་ལུས་ངག་གི་ 
སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་དུས་སྔར་ 
ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང་། །བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་གསར་དུ་སྤྱད་པ་མེད། 
སྔགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དེ་དང་བྱང་སྡོམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ 


~ 355 ~ 








རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་སོ་ཐར་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ན་ 
དེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། །སྟོན་པ་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ ཁ; 
ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པའི་བཅས་པ་མཛད། ། 
སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དཀའ་བས་ཉམས་ཀྱང་ཕྱིར་བླངས་ཆོག་པའི་བཅས་པ་ 
མཛད་པ་བཞིན་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག ལྕུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ། 
བྱང་མ་བྱུང་གི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཉམས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ 
ཉན་ པ འམ། ། དེ་མ་འགྲི ག་ན་ བྱང་སྡོམ་རྟེ ན་གྱི་ དྲུང་ དུ་ བླངས་ ཀྱང་ སྐྱེ་ལ་ སྔག ས་སྡོམ་ བདག་ 
འཇུག་གིས་གསོ་དགོས། །བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལའང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །སྡོམ་པ་གསོ་བ་འདི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕར་ཞོག ཕྱི་ 
མའི་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ལའང་གལ་ཆེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ མཚན་ཉིད་མ་ཚ ཚང་ 
བར་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ དུ་སོང་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས ་ཉམས་སུ་བླངས་ ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ ུ 
ཕན་ཡོན་དིས་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཡང་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་བཀག སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས། །ཉི་མ་རེ་བཞིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་. 
བསྔོ་བགྲང་ ནུས་ ན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རེད། ` །གང་ ལྟར་ ཕྱིདྲོ་བསྔོ་བགྲང་ ` 
དང་། །བདག་འཇུག་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེས་ལྷུང་ ` 
བ པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཕེལ་ཁ་ བཅད་ན་ལྟུང་བ་ དང་ཞག་ཏུ་མ་ འགྲོགས་ པའི་། ཉམས་ ¦ 
.(ལེན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཤགས་བསྡམས་ ཀྱི རིམ་ པ་ལ་ ་བརྩོན་ | 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། ། ༈ གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནས་ནི། །རྒྱུད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
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བཤད་པ་ཡོད་པས་དྲང་དོན་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ལ་སྐྱོར་ 
དགོས། །དང་པོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་རྫོགས་པར་ཟབ་དོན་གཞན་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དྲང་ 
དོན་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་དེར་ངེས་པས་ངེས་དོན་ཞེས་བཤད། ། 
རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སོང་བ་དགོན་པ་དང་། གྲོང་ལས་ 
དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་འདས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན། གཞན་ཡང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། ཞེས་ 
སོགས་ལམ་བཞི་འདུས་དང་། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་དེ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་ཤིང་ 
གཞན་ལ་མི་འབབ་པ་ལ་བཤད། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ཡོད་ 
པ་ལ་ཟེར། །བོད་དུ་དེའི་དོད་ལབ་ཙེས་བཏུབ་ཅེས་དྭ་ལོ་ཙྟ་བས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་བ་ 
འདྲ་དང་། །རྟོགས་པ་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དག་ཚོང་འདུས་སོགས་གཡེངས་པ་ཆེ་སར་སེམས་ 
མ་གཡེངས་པར་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས། དེའང་སྐྱིད་ཉལ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བས་ 
གྲྭ་སའི་ཚོགས་གཏམ་ལ་ཀུ་ཆ་ཧབ་ལོང་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཡོད་དེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་པས་སེམས་གཡེངས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་བཀག་པ་རེད། གནས་དང་གྲོགས། བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་ཡིད་དང་མཐུན་ལུགས་ཡོད་པས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 


~357~ 








རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་ལ་སྔོད་ 

པའི་ཐོག་མའི་སྐོར་དེ་འཆད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར། ཀླུང་ལ་མ་བབས་པའི་ཚོད་དུ་ཐོ་གཅིག་སློང་བ་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པ་ཟེར། དེའི་ནང་ 
ནས་མཆོད་གཏོར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་དོན་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་ལས། །མརྫལ་བྱི་དོར་བྱ་གསུངས། །རྒྱ་གར་ན་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་རྐྱང་ནུལ་དང་བ་བྱུང་བྱུགས་ཏེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཆོད་སྟེགས་སུ་བྱེད། ། 
དགེ་སློང་ལའང་བྱུག ས་རིས་བཞག་པ་ཞེ ས་དེ་འདྲ་འདུལ་བ་ནས་བ ཤད་པ་དེའི་མིང་ལ་མ ཌཱལ་ 
ཟེར། །གང་ལྟར་གནས་ཁང་དང་མཆོད་སྟེགས་སོགས་བྱི་དོར་བྱས། །དེར་མེ་ཏོག་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམས། །བ་བྱུང་བྱུགས་པས་བགེགས་ཞི་བ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་འཐོར་བས་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀྲམས། །དམ་ 
རྫས་རྡོར་དྲེལ་སོག ས་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་ རྒྱུའི་མཆོད་ གཏོར། ། ནང་མཆོད་ 
རྣམས་བཤམས། །དེའང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་གཙང་སོགས་རྗས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ 
པ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ། །བོད་འདེར་གཏོར་མའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལ་ཁུངས་ 
མེད་ཟེ ར་བའང་ཡོད། ། གང་ལྟར་གཏོར་ རྗས་རྣལ་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དངོས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
ཚད་ལྡན་བྱས་པའམ། །ལས་དང་པོ་པས་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་སོགས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་ནས་ 
སྔར་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུངས་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་བ སྲེ ས། །ཟན་ལ ས་ གླང་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་རང་དགར་ཤི ་བར་མོས་ནས་དེ་ལས་གཏོར་མ་བཟོ་ཞིང་། 

ཞི་ རྒྱས་སོག ས་ཀྱི་ལ ས་རང་རང་ལ་ གཏོར་ རྫས་མི་ འདྲ་ པ་ཡེཿ: ད། ། གཏོར་མ་ སྨད་ རྒྱུད་ པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ རྒྱུན་ལ་སྙིང་པོ ཟླུམ་པོ ལ་རྒྱས་ 
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པར་བྱེད་ན་བཤོས་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ། བསྡུ་ན་འཐེབ་ཀྱུའམ་བཅད་ཁམས་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བྱ། སྲད་རྒྱད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚོད་རེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ 
བཤམས་པའམ། མིན་ན་བབས་བསྟུན་བྱེད། ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་དེའེ་དཀར་གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་ 
མཐེབ་ཀྱུའམ་ཕྱེ་ཕུར། མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཚགས་ 
ནང་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འཆར་བ་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་གི་དབྱིབས་སོག་ཁར་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་འདིའི་མིའི་གདོང་དེ་ལྟར་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ངེས་བྱ། འབོལ་གདན་རྒྱབ་མཐོ་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བྲི་བ་ 
རྒྱུད་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན། །གཡུང་དྲུང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། །དེའི་སྟེང་ 
ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་བཀྲམས། །ཕྱི་དྲོ་མདུན་རིའི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་སླེབ་པའི་ཚོད་དུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་ 
དར་བགེགས་གཏོར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྔས་དང་དཀོར་ཆ་ལ་ 
འཁོར་བས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫས་ཀླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་ནས་བསྐྲད། ད 
ངེས་བཟུང་མིན་ཀྱང་སྒོ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་གནས་གཏོང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 

འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པས་སྟབས་བདེ་ 
ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞིའམ། ཁང་པའི་ལོགས་བཞི་འམ། ཐོ་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་བཞི་ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་པའི་གསུང་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པའམ། །ཡང་ན་ཐོ་གཅིག་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྐྱེད་པ་ཁྱབ་ཆེ། །གང་མོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གཞན་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཆོག ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིའི་དུས་དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་དང་ངེད་གཉིས་ལྕགས་མཁར་ 
གྱི་ལིང་རིས་བྲི་བར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་མཚམས་ཐོ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་བེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྲིས་སྟེང་ 
དུ་དར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་བཟང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ཅིག་བྲིས་འདུག་དམ་ཆོས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ཡང་ལེགས་པོ་འདུག་སྟེ། བི་ཆེན་པོ་ཞིག་བྲིས་ 
ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་བཟང་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚེད་རེད་ཅེས་ 

འཕྱ་བ་ཐོས་པས་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་སྔོན་ནས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ལེན་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཡོད་སྲིད་དེ། ཕར་ 
བལྟས་ཚོད་ལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་ལེགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ལ ས་ལྷ་དང་ བཀའ་སྡོད་དུ་ པབ སྐྱེད་པའི་ལུག ས་ལྟར་ན་འདིར་ བ གེ ག ས་ 

མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་པའང་གསུང་ 
བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀར་ཡོད། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འོད་ 
ཞུ་བྱས་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་ངོ་བོ་ལྷའི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་གཏོར་འབུལ་གྱི་དུས་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ 

ལས་ བཅོལ་ བ་དང་། ། བ སྒུལ་ བསྐྱོད་སོག ས་ བྱས ་མི་ཆོག་ལྷར་མ་ བ སྐྱེད་ན་རང་ཉིད་དེ་ ཕན་ 
ཆད་མི་འགྲོ་བ་དང་། །དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་གཞན་དེ་ཚུན་ཆད་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི་ 
དྲན་གསོའི་བརྡ་དང་། །ཐོ་འདིའི་ནང་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས། །རང་གཅེས་འཛིན། ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འདོར་བའི་ 
བརྡ་ཡི ན་ སྩམ་དུ་འཇོག་པ་ག སུང་བཤད་ཡིན་པ ས་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་ ཆེ་པ་ལོ་ ཆེན་རིན་ བཟང་ 
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དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ཡིག་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན། ཕུར་ལྷའི་རིགས་འགྲོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་དུ་ 
མཚམས་ཐོའི་ཁུངས་མེད། །དེས་ན་ཕྱི་མཚམས་ནང་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཆེད་ཐོ་ 
བསླང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། །འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སའི་སྨོན་ 
ལམ་དུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་འཕྱར་དར་འཇིམ་གོང་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཏོར་གནང་ 
བ་དེའི་ཁུངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ཕུར་ལྷ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་པོ་ 
མེད། མཚམས་རྡེལ་འཇོག་པ་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་ 
པ་འགས་ཀྱང་གནང་བས། །མཚམས་ལ་མ་བསྡད་པའི་གོང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་དང་ 
སྤང་ལེན་མི་བརྡེད་པའི་བརྡར་ཕར་གཏོང་བའི་རྡེའུ་དང་། ཚུར་འོང་བའི་རྡེའུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བསགས། །ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་འོང་ 
འདིའི་དུས་ཕྱིའེ་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་ཐོ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། །གདན་ལ་འཁོད་དེ་སྔར་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་པ་དྲན་པར་བྱས། །བསྔགས་ཡུངས་སམ། །གསར་དུ་ཡུངས་ 
དཀར་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕོར་ཞིང་སུམྟྷའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོག གསང་འཇིགས་ལ་གཡས་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་བྱེད། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་བརྗོད། ། 
གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གདན་ལ་རེག་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདན་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་བར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་སྟོན་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
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བདུད་བཏུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱ། །འདི་དག་ལ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ཟེར། །བདེ་ 
ག སང་འཇིག ས་ག སུམ་ སོག ས་ཀྱི་མཚམ ས་ལ་སྡོད་སྐ པབ ས་ཆོ་ག་གཞན་མི་འདོན་པར་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཡོ་མེ ད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། །ཉེར་དགུའམ་གནམ་ 
གང་ལྟ་བུར་དེ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་དགུང་མོ་དེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི ་རིགས་དང་། ། སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ལམ་མཐུན་མོང་བའི་སྒོས་བློ་བཅོས་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་མི་ རྟ ག་འཆི ་བཔས་མ་ བཅོམ་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་གན ས་བ་འདི་དོན་མེད་ ཆུད་ 
ཟཐོས་ སུ་མི་ བཏང་ བར་ སྤྱིར་ ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ 
དང་ལོ་འདི་དང་ ཟླ་ བ་འདི་དེའི་ནང་ན ས་དེ་རིང་ གི་ཉི་མ་འདི་དང་། ། ད་རེས་ ཀྱི་ ་ཐུན་འདེ་ལ་ 
དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེངས་ལེ ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི ་གཏོང་བར་གཞུང་ནས་ 
ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་དུ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་གསལ་ཅི ་ཐེབས་བྱ་བ་ 
ཤུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཐོ་རངས ་གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེ ན་དུ་རྒྱུ་ཞི ང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཟི གས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ 
དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེས་གཅི ག་ལྟ་བུའི་ཐོ་རངས་ནས་ཆོ་གའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 

ནོ། ། རཱ བཞི 'པ 'ཇི་ ལྟར་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པའི་ཆོ་ གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ མཇུག་ག སུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། །སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྡོར་སེ མས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་ཐོག་ 
མར་ སྐད་ཅི ག་དཀྲོང་ བ སྐྱེད་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི། དེ་མ་ བྲ ག་ནང་མཆོད་སོག ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐ་མལ་པས་མི་ནུས་པས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་དགོས ཿ པའི་ གནད་ཀྱི ས་ཡི ན། བདེ་ འཇིག ས་ སོག ས་ལ་ སྐད་ཅི ག་ གི ས་ཞེ ས་ཡོད་ལ་འདིར་ 
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ཚིག་རིས་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུན་བཅད། ལུས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་དང་བཅས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའེ་ངང་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ། སྙོང་པ་དང་འོད་སྔོན་པོའི་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་དགོས། ལུས་གཏན་ནས་ 
ལྷར་བསྒོམ་མི་ཆོག་ཟེར་བའང་མིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས། 

ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས། ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
སྦྱངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོངས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
རགས་ལས། བྱང་སེམས་བཅོས་མ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་ཙམ་ 
མེད་པར་ལྟ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དམན་པར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་བས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ 

ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ 
པ་ལ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག དེའེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་སཱམ་པའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ལྟ་བ་དྲན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་རང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའམ། ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་འཆར་བས་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་འཆར་ལུགས་མེད་པ། ཕུང་ཕོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། ད་ལྟ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་། 
སེམས་རགས་པ་རྣམ་ཤེསཚོགས་དྲུག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ 
ཞ ། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཐེམ་ནས་ཕུང་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཕྲ་ 
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མོས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་དང་ང་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་རེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རགས་པའི་ 
ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ང་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ལ་བཏགས་པའི་ང་གཉིས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གཅིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་ནས་གནས་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་ 

འགྱུར་བར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་ 
འདྲེས་པའི་འཆར་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལུས་སེམས་ཕྲ་མོར་བཏགས་པའི་ང་ཁོ་ན་ 
ཡང་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་རགས་པར་བཏགས་པའི་ང་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡུས་སེམས་ཕྲ་ 
རགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ང་གདགས་གཞི་དང་ 

བཅས་སྟོང་པར་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
གསུངས་པས། མེར་གྱིས་ཞུ་བ་དང་། སྟོང་ཆམས་ཀྱིས་སོང་བ་དོན་འདྲ་སྟེ། ང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞིག་པའེ་དོན་ཡིན། ངས་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདི་བྱས། མ་འོངས་པ་ན་འདི་བྱེད། ད་ 
ལྟར་འདི་བཞིན་བྱ་ཞེས་འདས་མ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ང་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚང་བ་ལྟར་ 

འཆར་བས། ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་སུ་ང་ཧྲེང་ཧྲེང་བ། ཕོབ་ཕོབ་པ། ཚུགས་སེ་བ། སྒོར་ཁྱིལ་ལེ་བ། 
ཞེས་གསུངས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་འབྲེལ་ནས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ང་ཚུགས་སེ་བ་རྒྱུན་པར་འཆར་ 
གི་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན། འཚར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ང་བྱིས་པའི་དུས་དང་གཞོན་དུས་ 
འདི་ལྟར་བྱས། ད་ལོ་འདི་ལྟར་བྱ། རྒས་ནས་འདི་བྱེད་ཅེས་དེ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་བསྡད། ངས་ཐོས། ང་གཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱི་མའི་བར་གྱི་ང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་བདག་ནི་བདག་དེའེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
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གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ། དེ་ཡང་འཆར་བདེ་བའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་རླངས་པ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཡལ་བ་དཔེར་བྱས། ང་མི་སྣང་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེན་སྟོང་དྲན་དགོས་གསུངས་པའང་ཡོད། འོད་དུ་ཞུ་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཐབས་བྱས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་མེད་ཟེར། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཙང་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་མི་འཆར་བ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་སངས་འཆར་དགོས། མེད་དགག་ཅེས་པ་མདུན་གྱི་ 
པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས། འཚར་བདེ་ཕྱིར་ང་གདགས་གཞི་ 
ལྟར་ང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཤར་བ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་བཞིས་དཔྱད་པས་སྟོང་ཚམས་ 
ཀྱིས་སོང་བ་དེ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བཞག་ནས་སྣང་ཆ་ལྟའི་སྐུར་ཤར་བ་དགོས། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བར་འབྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལེགས་ འེ་ངེས་ངོར་གཉིད་ 
ལས་གཞན་མི་འཆར། སྣང་ཆ་རྨི་ལམ་གྱི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་པ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་དྲངས་ཤིང་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར། དེའང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྟ་བ་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ 
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དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ལྷར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ཤར་ 
བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས། 
འཚང་རྒྱ་རུང་གི་སེམས་བདེན་མེད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་ཡོངས། བརྡ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་སྦྱིའང་འཆར་དཀའ་ 
ཡང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རེད་བསམ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
ངོར་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་སྣང་ཚ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ། 
དེས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་འཆར། དེ་ལས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ 
ལས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། 
ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཆོ་ག་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཞུས་པ་ཆེ། 
དེས་ན་འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཤེས་པ་དགོས། ཀུན་ 
རྡོབ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱིས་དོགས་ 
སློང་མཛད་པ་དགོངས་པ་ཟབ། དེའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་ཉམས་ལེན། སྣང་ངོར་ 
དང་སྣང་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ལུས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བའི་སྣང་མེད་ཅམ་སྟོང་ཉིད་མིན་པས། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན། སྟོང་པ་དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འོད་ 
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སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡིད་ངོར་ཨེ་འཆར་ལྟ། 
དེའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རང་བཞིན། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་དང་། ཤེལ་གོང་དང་། མར་མེའི་རྣམ་པ་དཔེར་ 
བཞག་ནས་ཡིད་ལ་གསལ་ན་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གཏོད་ནས་གསལ་འདེབས། འདི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས། འདེ་མེད་པར་ལྷ་བསྒོམ་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་ཡིད་ངོར་ཁེགས་དཀའ་གསུངས་པ་འདེ་དམར་ཁྲིད་ 
ཡིན། སྟོང་སྦྱང་གིས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་འོད་སྔོན་པོས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། ལྷའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་རྣོན་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཚང་ནུས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་དཀའ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག དེ་ཡང་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཚིག་ལྷག་མས་གསལ་འདེབས་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། ཞེ་སྡང་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ 
འདུལ་བའི་ལྷར་བཞེངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ནག་པོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོ་ལ་ནག་མདངས་འདྲེས་པ། ནག་ 
དཀར་དམར་བ་ཞེས་པའི་དང་པོ་རྩ་ཞལ། གཉིས་པ་གཡས་ཞལ། གསུམ་པ་གཡོན་ཞལ་ཏེ་ 
ཞལ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་འདི་འདུས་པའི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཁ་ 
དེའང་ཞལ་གཡས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་རོ་མ། གཡོན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་རྐྱང་མ། རྩ་ཞལ་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་དང་དབུ་མ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་དཀར་པོས་སྣང་བ། དམར་པོས་མཆེད་པ། ནག་ 
བོས་ཉེར་ཐོབ། གསུམ་ཀས་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་གསུམ་བཞོན་པའི་ 
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རླུང་དང་བཅས་པ་མཚོན། སོཿ ག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དཔུང་མགོ་རྣམས་ 
འགོག་ཅི ང་མི་སྒྲི བ་པ། དེ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ ས་ཐ་མལ་པའི་ཤ །བྲག་ རུས་པ་སོག ས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ ་མིན། གཡས ་དང་བོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་། གསུམ་པས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་བོས་ཐུགས་ཀར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་། གསུམ་པའི་རལ་གྲི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
དང་པོར་མཛད་པ་མ་གཏོག ས་ལྷ་རེ་རེས་ ཀྱང་རིག ས་དྲུག་གི་ ཕྱག་མཚན་ བ སྣམ ས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་རིག ས་སོ་སོའི་ལྷར་ སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐ མས་ ཅད་ ཀྱང་རིག ས་ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ བདག་དང་། 

རིག ས་ དྲུག་ཀ་འདུས་པའིེ་ བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན། རང་འདྲའི་ཡུམ་ནི་རང་ སྣང་གི་རིག་མ་ 
ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ 
ཆ་ ལུག ས་འདུ་ བའི་དོན་ཡིན། ཞི་ཉམ ས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་དང་། ཁོ་མོའི་ 
ཉམས་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ ་ཟེར། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་འཁྱུད་པས་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་མཚོན། 
ཡབ་ཨུམ་གཉིས་གའང་རིན་བོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དེའང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ལན་བུ་ལྟར་སོ་སོཿ རྭ་སླས་ 
ནས་ཡར་བ སྒྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བ ཅུ ག་ན ས་དཀྲི ས་གཉི ས་ རྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་མ་ སྨ ས་པར་དེ་ 
ལྟར་ བྱས་པ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཐེ ར། དེའི་སྟེང་མ་ རྣམ ས་ལ ས་མུ་ཏི ག་ གི་ དྲ་བ་ དྲ་ཕྱེད་རང་ 
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སྤྲས་པ། དེའི་དབུས་མར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོ་གཉིས་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ། ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྲ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད། སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་ 
གསུམ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་རང་སྟེང་དུ་ 
རྩིབས་གསུམ་རེ་བབས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། དབུ་རྫ་མ་གཅིག་ལ་འབུར་པོ་གསུམ་དོད་ཡིན་པས་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལས་མི་དགོས། དབུ་གསུམ་ཀའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་མཐའ་པ་ཏྲ་རིས་ 
བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད། གཡོན་དུ་རིན་ 
འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ སེ རྒྱལ་བ་རིག ས་ལྔའི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ 
ལ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་། དེའེ་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་ 
སྟེ། ཆས་འཇུག་ལ་རིགས་ལྔ་མི་འདྲ་བ་ཡོཿ ང་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་གི་བར་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབ་སྨིན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། རྒྱ་གར་ན་གཞོན་ནུའི་རྣ་གོང་དུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འཆང་བ་ལྟར་སྙན་གཉིས་ 
ཀྱི་གོང་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡུ་བ་ཕྱིར་བ སྙན་པ། དར་དཔྱངས་ནི་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཐག་ 
གི་མདུད་མཚམས་སུ་ཁུག་པ་དང་ལྷག་མ་ལེབ་མོར་འཕྱང་བ། དབུ་སྐྲ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
འཕྱང་བ། ཞལ་གཞན་ལ་སྙན་ཡོད་ཀྱང་སྙན་རྒྱན་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་དགོས། མགུལ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་མགུལ་འཁོར་བ། མདུན་དུ་རྩ་འདབ་མཚོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྟེང་ག་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། འདི་ 
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དག་ལ་ཕྲེ ང་ བ་གཉེ ས་དང་ ག སུམ་དང་ལྔ་དང་བ རྒྱད་ གཤི བ་སོག ས་བཤད་པ་མི ་འདྲ་ བ་ཡོད། 

ཕྲེང་བ་མི་འཐོར་ཆེད་སྟེང་དུ་ཀུ་རུ་ཁས་སྦྲེལ་བ། རྒྱན་བཟོ་བའི་སྐབས་ལས་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
ད་ལྟའི་ལག་བདེ་ཞིག་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དེ་ རྫུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཨ་རིགས་དགེ་བཤེས་ 

ག སུངས། ཕྱག་གི་མཁྲི ག་མ་ལ་ ཕྱག་གདུབ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དཔུང་པ་ངོས་ལ་འཕྱང་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོཿ ང་བུའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཞབས་གདུབ་དྲ་ཕྱེད་ལོཿ ང་བུ་ངོས་ལ་འཕྱང་བ། 
ཕྱག་གི་དཔུང་པ་དང་། པུས་མོའི་ཚིག་མཚམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚིག་རྒྱན་ཟེར་བ ས་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་རུང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སེ་རལ་ཁ་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་སེ ་རོས་བྱས་ཟེར་བས་ཕལ་སྐད་ལ་དཔྱད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ཕན་པ་མང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་འམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེ་ 
ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་གཡ ས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁར་ 

བཏང་བ། དོ་ཤལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོག་པོ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ་ སྟེ། དེ་ནི 
གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་དང་། ཤལ་ནི་མར་དཔྱང་པ་ལ་བྱེད། བོད་པའི་དེབ་ཡིག་ཏུ་ཤལ་བ་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཞེས་ཡོད། འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་ནི་མདུན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་འམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་གཤིབ་ 
དང་། དེ་ལས་ཕྲེ ང་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དཔྱང་བ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་གཟན་ལྟར་ལེབ་ 
མོར་ཐར་བཅད་དེ་མནབ་པ་དང་། བསྒྲིལ་ནས་དཀྲིས་ཆོག་པ་བལ་པོའི་སྟོད་གཟན་ལྟ་བུ། 
སོག་པོའི་ཆས་ལྟར་གོང་བ་མེད་པ་རྔོ་བོ་རྗེའི་ཨང་རག་ལྟ་བུའང་གསུངས། ཤམ་ཐབས་ 
འཆམས་གོས་ཀྱི་ལྭ་བ་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ལེབ་ཆག་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སུལ་དང་ལྟེབ་མང་བ། 

འཕྱར་ བ་ཞེ ས་ པའི་དོན་ལ་ བ སྐྱེད་རིམ་ རྣམ ས་ སུ་བ ཤད་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་ ཀྱང་ངོས་གཅི ག་ལ་ 

སྒོ་ཡོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་གཡས་གཡོན་དུ་འཕངས་ཏེ་ཕྱེ་ཆོག་པའི་དོན་ 
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ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སྟག་ཤམ་འགྲོལ་དགོས་པས་བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའེ་མདངས་འདྲེས་མར། སྙག་ཤམ་འགྲོལ་བ་འཕྱང་། ཞེས་པ་དེའེ་དབང་ 
དྲུ་བུས། དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། སྤྱིར་ 
ལྷའི་གོས་བཟུང་ན་སེན་མོས་ནོན་པ། བཏང་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ། འཇམ་པ། སྲབ་པ། ཡང་ 
བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པར་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ཏྲའི་དབང་གནང་སྐབས་གསུངས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
བལྟས་ཕྱི་དང་། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་ 
དང་། དེ་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྒོམ་ནས་རྭ་བྲག་ཕུག་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་སྦྱོང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 

ཡིན་པས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོམས་དགོས། ལུས་འདི་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་མིན་པས་སྟོང་སྦྱང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བཞག མ་མཐའ་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་འཚར་སླ་ཆེད་འོད་སྔོན་པོ་ཐོག་མར་བསམ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་འདོད་ 
ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་བ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་མཆོད་གཏོར་ཚུན་ཆད་ལ་དགོས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་ན་འཚར་སླ་བ་རང་ཅག་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཆཚས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་འདྲ། གོང་འོག་ཏུ་དམིགས་རིམ་མང་ཡང་། གཅོ་ཆེར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
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རྣམ་རོལ་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཆོ་གའི་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་མཛད་པ་ 
གནད་ཟབ་མོ་ཡིན། སྔོན་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཏང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ། དེ་འཕྲོས་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
འཆད་པས་ཁྲིད་ཚར་བ་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་ 
དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མ་འདིར་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟ་རྟ་ཐོག་མདུང་བཟུང་བྱས་ 
ནས་ཆོས་མཐུན་ཁ་ཤས་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་ལས་མི་འགྲིག ཞལ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས་མང་པོ་བཤད་ན་བླ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་སུན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡང་སྲིད། གང་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ཞར་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཐུང་འཇུག་གི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཡོང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་དུས་རྒྱུན་མི་བརྡེད་པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། དེ་ཡང་ལག་པ་ 
གཡས་དང་རྡོ་རྗེས་ཐབས་མཚོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གསལ་འདེབས་པ་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡོ་རྡེ་དང་། ལག་པ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་མི་བརྡེད་པའི་བརྡར་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རབ་བྱང་གི་སྐབས་དགེ་ 

སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཆེད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། དབང་གི་སྐབས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
བརྡེད་པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་ཆས་འཇུག་ 
གཏད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ཡི ན། དེ ས་ན་ 
འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཛུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
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གྱིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དགོས་པས། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བདེ་སྟོང་ངམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འ འེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྭ་ལྔས་གཤེགས་པ་ལྔ། མར་རྭ་ལྔས་གཤེགས་མ་ལྔའམ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། པད་ 
གྱི་མཁའ། ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དཀྲོལ་ན་འགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག 

རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་དཀྲོལ་བ་བ་ལང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་འདྲ་ཞེ ས་ 

མཁས་གླུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། དྲིལ་བུ་ལས་རྔ་སྤྱབས་དྲག་བརྡུང་མཆོག་ཏུ་རྩི་ 
བ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་ལན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། ཅེས་སོགས་དང་། 
མཚོན་དོན་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཅེས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ། 
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མདོ་ལུགས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚང་བ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་རགས་ལས་པས་ཐོས་ 
བསམ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། སྔགས་དོན་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིངྡྷི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག ཏེ་ཏ་ 
བརྟན་པ་འམ་ཉེ་བར་མནོས། ཨེ་༧ཧྭཱཾ་མི་འདའ་བར། དྷ་ར་ཡ་མི་བཟུང་བར་བགྱིའོ། བཛྲ་སཏྭ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧྷཱཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཧི་ལྔས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ 
བར་མནོས་ཏེ་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་མི་བརྡེད་པའི་བརྡར་མཚོན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་གར་བརྟེན། 
བཛྲ་གནྫ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཧོ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན། དཀུ་ནི་སྟ་ཟུར་གྱི་མིང་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྡོར་ ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པས་དེས་རྡོར་སེམས་སོགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དེ་རྒྱུད་ལ་མཉེས་པ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་བ ཤད་པ་ལྟར་ནང་དུ་ 
སྐད་ཅི ག་ ཅམ།་ཡང་མི ་འབྲལ་ བར་ བསྟེ ན་པར་ བྱ་ བ་དང་། ཧྷཱཾ་གི ས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ ཐུག ༨་ 
བད་སོང་གི་ཡ་ཤས་མཚོན་ཞིང། རྡོརྗེ་ཕྱོགསབརྒྱད་དུ་གསར་བ་ནི་ནང་གི་རྡོ་ར་དེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་རྒྱས་ 

བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ 
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དཔེའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་བར་བྱས་ན་ཡོང་བས་དེ་མི་བརྗེད་པར་ཡིད་སྤོ་བ་དང་བཅས་ 

པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། དཔེ་འགའ་ཞེག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་སྦྱར་བ་རྗེའེ་གསུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་ 
ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཧུ་དང་ཧོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་རེད། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་མྨུ་སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ལ་དྲིལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དུ་བསྐྱོད་པའེ་མཐར་བསྐོར་ནས་དཀྱུས་ལྟར་འཁྲོལ་བར་མཛད། སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ནི་བཛྲ་ 
ཧྷྨཱ་ར་ཌི་ཏ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྒྲོག་པ། ༡པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། ༢སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོག་པ། ༣སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་། ༤པྲ་ཅ་ལི་ནི་གཡོ་བ། ༥པྲཛྡཱ་པ་ 
ར་མི་ཏ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ༦ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་སྒྲའི་རང་བཞིན། ༧བཛྲ་སཏྭཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས། ༢སརྟོ་༼*ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ། ཧོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྤོ། ལ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གསོར་ཞིང་། དསའ་གས་དྱབད་འགོལ་ལས་ཡཁ་ཞྱུས 
གྱི་མཁའ་གསང་གི་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་གྲོལ་བའེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 

ལས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 

སྔགས་དོན་ཡང་དེས་གོ་ནུས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བསངས་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཆང་ངམ། དགོན་གནས་སྒྲིགས་དམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ལ་གཅེ ས་སྤྲ ས་བྱེད་པ ས་ སྒྲུབ་གཞི་ རྒྱ་ཇ་ལ་བྱེད་པ་ རྒྱལ་བ་དབེན་ ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེ ས་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་མཆོད་པར་ཇ་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་མདུན་དུ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག གཏོར་མ་ 
སོགས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོ༔ ད་གསུམ་གྱིས་བྲན་པར་གསུངས་པ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་དུས་ནས་ཐོ། ག་མར་ཆང་ཆུས་བྲན་པ་མེད་པས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟི ན་ 
བྲིས་ཞིག་ལས། ཧྲཱིཿཧཱིཿས་བསངས། བསངས་ཆུ་འཐོར་བ་མེད་གསུངས། ཞེས་འདུག ཐ་ 
མལ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསངས་མི་ ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ 
མཛད་པས་དེའི་གོང་དུ་བསངས་འཐོར་མི་མཛད། བསངས་པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དྲན། སྣང་ཆ་རང་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེར་ག སལ་བའི་ ཐུག ས་ ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེ བ་མོ་ཁ་དོག་ 
དམར་བོ། དེའི་དབུས་སུ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་ 
འགྲེང་། དེའི་མཐར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ལས་སྔགས་བཀོད། རང་སེམས་ཧྲུཾ་ལ་དམི གས་པ་གཏད་ 
དེ་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བ སྐུལ་ བའི་ཕྱིར་མཐའ་སྐོར་ གྱི་ སྔག སྭ་ཕྲེ ང་ཀློག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བརྗོད་པ་ན་ ས་བོན་ སྔག ས་ 
ཕྲེ ང་དང་ བཅས་པ་ལས་ སྔག ས་ཀྱི་ སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག ས་ཤི ང་། ནཱ་ད་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོ གས་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པ་ བུང་ བ་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ སྒྲུབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེ ག ས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེ ངྒེའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གླང་ 
པོའི་ཁྱུ་འདས་པ་ལྟར་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟད་ 
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པར་བསམ་པ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་འདི་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་བསངས་ 
བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། དུས་རྒྱུན་པར་ཡང་བགེགས་ཞི་བའི་ཆེད་དང་། སྐུ་འདྲ་དང་ 
དཔེ་ཚའི་རིགས་གནོད་ཅེས་རྩིས་མེད་དུ་འཕངས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཉེན་ 
ཆེ་བས་ངེས་པར་དེ་ལ་བགེགས་གནས་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་སྔགས་གང་རིགས་ལན་ཁ་ཤས་རེ་བརྗོད་པས་འཐུས། བགེགས་ 
བསྐྲད་པའང་དགེ་སློས་ཀྱིས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ནས་འདེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྣང་བ་ནུབ་དགོས། རང་ཅག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རང་བཞེན་དང་། ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ 
པས་མ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་རྩ་བར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ 
སྟེད་པའི་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་ངེས་དོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ནུས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
སྦྱངས་པ་ལ། ངེས་ངོ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་འཆར་དགོས། སྒྲབ་གཞི་དམིགས་རྟེན་ 
དང་། སྟོང་པར་སྦྱངས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པས། རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཕར་མིང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུགས་ན། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་ 
བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པས་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུ་བ། སྟོང་པ་དང་རང་སེམས་བདེ་ 
ལས་དེར་ནང་མཆོད་མེད་པ་དང་། ང་མི་སྣང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། ཉམས་ལེན་དང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་ 
བའི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་འ ར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱང་ཚེ་འདི་གལ་ཆུང་ཙམ་ཡང་དཀའ། ཚེ་ 
འདི་གང་བྱས་ཀྱང་སླ་ཟེར་བཞིན་གཏིང་ལ་རྒྱུག་པས་དཀའ་ས་ཐམས་ཅད་འདི་ན་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལད་མོ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་རྟགས་མཚན་མང་། དེས་ན་གཞན་གྱིས་ 
སྒོར་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་འདི་རྣམས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པ་ཤེས་ནས་ 
འབད་དགོས་སོ། ། བ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྫས་ཐ་མལ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་བློས་གསར་དུ་བཏགས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་། དེས་ 
ན་སྟོང་ཉི ད་ངེས་ པའི་ སྣང་ ཆ་རྗེ ར། ་ཐོཿ བ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ སྒྲབ་ གཞིའི་གོ་ སར་ ཧཱུཾ་སྔོན་ 
བོ་ཉལ་སྟབས། དེའི་སྟེང་ཡཾ་གྱེན་བགྲེང་ངམ་ཉལ་སྟབས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེའི་སྟེང་ཧྲཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། དེའི་ནང་གི་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ 
ལྗང་སྔོན་དབྱིབ ས་ག ཞུ་ལྟ་ བུ་ བ ཅད་ཁ་རང་ལ་ བ སྟན་པ། སྟེང་འོག་ གི་ ཧཾ གཉི ས་ཡོངས་ སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་པ། དེས་ན་ཧཱུཾ་ 
ཨཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་ཞེ ས་པ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་གསལ་བཏབ་བའི་ནང་གི་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། 
ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་སྟེང་ཧྭུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རཾ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟག་པ་ཟླ་གམ་ 
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ཧ་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་ 
འདའ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། མེ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། གཡོན་དུ་རུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
པའི་སྦྱེད་བུའི་འཛོམ་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ནང་དམར་བས་སྟོང་ཉེད། གཉེས་ཀ་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཐོད་པའི་མཐེལ་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱ༔ཿདམར་པོས་མཚན་པ། མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་དཀར་དམར་ནག་པ་ 
དང་། སྐམ་ཆློན་རྙིང་པ་དང་། བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་པས་ཁྲེད་ཡིག་སོ་སོའི་ལུང་ཐོབ་ན་ཉམས་ལེན་དུས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧྷུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ 
དང་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། འཆར་བདེ་ཆེད་དྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཆོའེ་ནང་མར་ཁུ་ལ་ཤ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ་གསུངས། ཤར་དུ་ནམ་སྣང་གི་ས་བོན་བླཾ་ལས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་བྲཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། ལྷོར་རིན་འ ང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལས་རྟའི་ཤ་དང་རཀཱ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫི་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ། འདིར་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་ 
བོན་ལས་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་པ་ལས་མཚམས་སུ་མི་འགོད་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ 
བུབས་ཚང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་གའེ་ཐད་དང་། ཧྲུམ་ཧྲུམ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས་པའི་ 
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རྩེ་མོ་འམ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ཤ་རྣམས་ཁྱི་ཙོག་ལྟ་བུར་གནས་པའི་མཚོག་མར་ཡི་གེ་ 
འགོད་གསུངས། ཤ་དང་བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གི་གཉེས་ཤའི་སྟེང་མཉམ་དུ་འགོད་དམ། 
ཡང་ན་བདུད་རྩི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤའི་གཡོན་ཤ་བདུད་རྩིར་ནུབ་མཚམས་སུ་འགོད། ཤ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཟ་བ་ཡོད་ལ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤའི་དྭངས་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ་ཤ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསལ་བཏབ་ན་གནད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། རྒྱུད་ལས། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ ། 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་སེམས་པ་མིན། རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
ཟུག་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་ཉམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པ་དང་། 
འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ། མེས་གཏུམ་མོ། སྒྱིད་བུས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་འཇུག ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན། དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
སྔགས་ལམ་ཆ་ཚང་མཚོན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པས་གཞན་ལ་དེས་ཤེས། བསྐྱེད་རིམ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པས་གོ་བ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་རྒྱུད་དོན་ 
གདམས་པར་ཤར་བ་རེད། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་གོ་བ་རྙེད་ཐུབ་པའི་ཚོད་རགས་རིམ་ལས་ཞིབ་པར་ 
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མི་གསུང་། དཔེར་ན་འོད་ཁང་དུ་མར་མེ་བསྟན་ནས་བབས་འདེ་འདྲ་འདུག་སྟམ་པའི་ཚོད་ 
ལས་རྒྱུད་དོན་དམར་རྗེན་ལ་དབྱུང་མི་རུང་བ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མེ་མར་ལ་ནེ་པ་ཏྲ་ 
བཞག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་དཀྱུས་ལ་ 
སླེབ་པའི་ཐད་ཀ་དེར་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་ནས་མང་པོ་བཤད་མི་རུང་། མེ་མར་ལ་པ་ཏྭ་ 
བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀའ་དམ་པས་ 
དཀྲུགས་ནས་བཤད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་གསུང་སྒོས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་ཐོས་ཀྱང་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། ༈ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ 
བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་པས་སྟེང་གི་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་ 
ལྷུང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཏེ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཞིང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་ 

མེད་དུ་འདྲེས་པས་རྡས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐེལ་གྱི་པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ་བའེ་ཨཱ༔དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ 

དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས། བདུད་རི་ལྔ་ཚོམ་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་བཞིན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་ 
རང་བཞེན་ལ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་ 
རྩི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྣན་པས་རྒྱ་མཚོར་ཆར་བཔས་པ་ལྟར་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་འཕེལ་བ་མི་ 
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མངོན་ཞིང་། ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཅི་ཙམ་བཅུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམ། 
ཁོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མི་ཕྱུག་ཇེ་དར་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་ཚང་འབར་གི་ 
འདུག་ཟེར་བ་ལྟར་འབར་བ་དང་སྦར་བ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མང་པོར་སྤེལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
ཧཱུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ 
གཙོ་ ཆེ ་ཞི ང་། སྤྱོན་གྱི་རིག ས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེ ན་དང་ བདེན་འཛིན་ གྱི་ རྩ་བ་ ཅན་ཡིན་པ ས་ཧཱུཾ 
གིསདྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་དང་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
འཚི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མངའ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨོཾ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིན། ཐང་ 
སག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་སུ་ངེས་པ་མེད་ 

ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའམ། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བ་དང་། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་དང་པོའི་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་བསྟིམས་ 
ནས་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བསམ། དེ་བཞེན་དུ་ལན་གཉིས་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན། གསུམ་པས་ལོག་གཡེམ། བཞི་པས་ 
རྫུན། ལྔ་པས་ཕྲ་མ། དྲུག་པས་ཚིག་རྩུབ། བདུན་པས་ངག་འཁྱལ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆད་ནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་ན་ཚོགས་ 
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བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པས་མི་གོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀུན་སློང་དང་བཅས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་སྨིན་བྱེད་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་ 
གནད་ཆེའོ། ། ༈ གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞལ་ཚུར་ 
དངོས་སུ་བཤམ་པའམ་ཚར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མང་པོ་བསམ་ཆོག གྲངས་མང་ 
ཉུང་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཡོད། མཆོད་གཏོར་བསངས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་ 
པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་ཚ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་འཆར་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས་བསངས་སྦྱངས་གཉིས་འདྲ། 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་དོན་དྲན་ཏེ་མཆོད་རྫས་མི་སྣང་བའི་བདེན་སྟོང་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་མཆོད་པའི་གོ་སར་མཆོད་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཨ་ཡིག དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་* * ་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཨ། པཱ་ཧྱཾ་ 
ལྔ་རེ་གནས་པ་ལས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྲངས་དེ་སྟེད་གྲུབ་པར་བསམ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། ། ༈ བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་ 
དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་ 
པར་དང་པོ་རང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ག་ལ་སྐྱེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དང་པོ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་བྱུང་འདུག དེས་ན་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་སོགས་རང་རང་ 
གི་གཟུགས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱག ཞབས་བསིལ་ཞབས། ཞལ་ 
བསིལ་ཞལ། བསངས་གཏོར་སྐུ་སྤྱི། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྦོས་ཤངས། མར་མེ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ 
ཤཐུགས། ཞལ་ཟས་ལྡགས། རོལ་མོས་སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ 
བར་བསམ་ལ། མཚོད་རྫས་རང་མིང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེའང་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ལ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་མི་སྦྱོར། རང་ཅག་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད། ངོ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ 
ཟག་པ་ཁོ་ན་སྤེལ། ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་རྟོག་པའི་ཟག་ 
བཅས་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བ་ 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བསླད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབུལ་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཀུན་སློང་ཟག་པ་དང་མ་འདྲེས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེའང་ཟག་པས་མ་བཅིངས། བྱེད་ལས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ 
པ་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སྩལ་ཡང་འདིར་མང་བ ས་འཇིག ས་ནས་མ་བྲི ས་སོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནང་མཆོད་དང་འདྲ། གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ 
ཡང་ནང་མཆོད་བཏུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཟའ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་སོགས་རང་ 
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རང་ལ་ ཟླུམ་པོ ཡོ་གྲུ་ང གཞི་ཟླ ་ཀམ་ཕུར་གསུམ་སོ° ཀས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅཝ: ར། སྱང་ན་ལས་མཐུན་ཤྱི ་ 
བདུད་རྩེ་ སྤྱད་ རྒྱུ་ཡོད ་པ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ནི། དམར་ ཚེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱུངས་པ་ལ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། སྒྱུ འོད་ ཟུང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་སོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་བརྭ་བྱས་ན་ལེགས། རང་རེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་བཅུད་མྱང་བའི་ 
གྲངས་སུ་ཡོད་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་ངོས་ཟིན་ནས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས། ཟན་ 
གཏོར་རྗས་ཡིན་པ ས་དེ་ལྭ་བོ་འཁོར་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་དམིག ས་རྟེན་བྱས་ནས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕུལ་ ཆོག ཡོད་ ན་དམ་ ཚིག་གི གི་རྫས་ རེད། དེ ༦ནས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གསལ་ འདེབས་ 
པ་ནེ། རང་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེར་ གསལ་ བའེ ་ཐུགས ་ཀའེ་ ཧཱཾ ལས ་འོད་ཟེར་རྩེ རྩེ་མོ་ཅུང་ ཟད་གུག་པ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག ས་ཕྱེ་འདྲེན་པ་ལྟར་དྲངས་པ་ན་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུགས་ཏེ་གཏོར་སྣོད་དམ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ ལྡར་དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་བཀོད་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ནི་དེའེ་ཚེ་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ། གླང་ཆེན་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ 
ལ་ཞོན་པ། སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཉེ་དབང་། ཞོན་པ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཁྱུང་། ཕྱག་མཚན་ནོར་ 
བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ནི་མཛོད་ལྡན། མེ་ནི་མེ་མཚམས་ཏེ་ཤར་ལྷོ། ྡ་ྗེ་མེ་ནི་མེ་ལྷ། རལ་པའི་ཐོད་ 
སོགས་དྲང་སྲོང་གི་ཚ་བྱད་ཅན། ཕྱག་མཚན་རིལ་པ་ནི་སྤྱི་བླུག དབྱུག་གུ་ནི་ལག་རྟེན་ལྟ་ 
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བུའི་དབྱུག་པ་ཆུང་ངུའི་མིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་དུས་ནི་གཤེན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་སྲིན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བ། རྡོ་རྗེ་ཀླུཆུལྷ།རྡརེཆླང་རླུང་ལྷ་སྟེ། བཞོན་པ་རི་དྭགས་རྩལ་ཡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ས་ཁམས་ལྟར་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ནོར་བདག་ཡིན་པས་ 
ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེ་ལ་བྲི་བྱར་བྱི་ལ་བྲི ས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་སྲེ་མོང་ཡིན། བི་ཛ་པུ་ར་ས་བོན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་འབྲས་སོགས་སྟེ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ས་སྐྱའི་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་ས་བོན་དུ་མ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཆགས་པ་གསུངས་པས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 

པའི་སྟེ་མ་བསམ་ཆོག ནོར་རྒྱན་མར་ཕྱག་མཚན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད། རྡོ་རྗ་སྣ་རིང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། བཞོན་པ་ནོར་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱི་བ་སྟེ་ 
ཅི་གུ། ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྲ་བ་བྱི་བ་ཞེས་ཡོད། ལ་དུ་ནི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱར་བའི་བཟའ་ 
བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་འབྱུང་བོའི་ 
བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདོད་ཁམས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབངས་སུ་ 
ཆུད་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཐོག་མར་དབང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཉི་མ་སྟེ་པདྨོའི་གཉེན་ཡིན་པས་པདྨ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟླ་བ་དང་མཛོད་ལས། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པ་བདེན་ནམ་དྲིས་པས། བདེན་ཞེས་ 
འཕགས་པ་ལ་རྡུན་སྨྲ་མ་ནུས། མི་བདེན་ཞེས་སྨྲས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ངོ་ཚ་ 
ནས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ། ཐགས་བཟང་རིས་ 
དང་། སའི་ལྷ་མོ་གཉིས་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོཿ ར་གོ་བའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན། འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟེ ང་འོག་ཏུ ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་སྟེ ང་གི 'ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གསུམ་དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི ་བར་དང་། འོག་གི ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ཆུ་ལྷ་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཀོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྱག་བཞི་སོགས་མི་ 
འདྲ་ བ་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཡོད་ ཀྱང་ཁོག་ ཆ་འདྲ། འཁོར་དུས་ག སུམ་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་པ་མ་ལུ ས་པ་ 
བཀོད། མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་བཞག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་སྦྱར་ཆོག དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་རང་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་འགག་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་བཅས་སོགས་རང་རིགས་ཀྱི་འདུས་པའི་ལྷའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེ ས་རབ་མ་སྟེ ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་བའི་ལྗགས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཟས་སྙོབས་པའི་ཐོཿ ག་མར་ཁྲུས་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ་སོཿ གས་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ཏེ་ཆུ་བཞི ་ཕུལ་བས་ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པར་བསམ། གཏོར་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བས་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿདང་། མཇུག་ཏུ ཧཱཾ སྭཱཧཱ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
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དེ་ཡང་གཅེ ག་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་དེ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉེད་རྩི་གཞིར་བྱས་ནས་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་གྲངས་ 

མེད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ མདོ་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་སྤྲི ན་ གྱི བཀོད་པ། ཞེ ས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ ས་བརྒལ་ 
དུ་ཆུད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ 
ཚབ་ཆེ་བས་ལྷ་གང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་རིགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོ། ང་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུགས་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་གནས་པའམ་ཡང་དག་པའི་ 

མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གནས་ 
པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་མི་འགོག་པར། རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུག་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །ནས། རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ནས་ 

དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ཡོད་པས་མི་ཤོ ང་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་བའིེ་ 
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སྣང་ཚོད་གཞིར་བཞག་དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཁས་ 
ལེན་ཟིན་དཀའ་ཡང་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ། དབུ་མའི་རིང་སོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
ནུས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཟེར། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཆོག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཡིད་ལ་ཤར་ཆོག་པ་དཔེར་ན་ངས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ། འདིར་འཁོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
མདུན་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་ 
བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་དོན་ནོ། ཞི་བ་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ལྷའི་ལྡགས། འོད་ཟེར་སོགས་དཀར་པོ། རྒྱས་ 
པར་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་བོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རེད། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདས་མ་འདས་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་དགོས། མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ 


~ 389 ~ 





རེ 


ནས་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་བྱེད། མགྲོན་རྣམས་འདུས་པའེ་ 
སྐུར་ང་ཞེངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
འགྲུབ་ང་འི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་མཐར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ 
བདག་གཾ་དབྱིག་གསེ ར་ཞེ ས་སོགས་སྔ་ཕྱི ་གཉི ས་འབྱུང་བས་དང་པོ་འགལ་ རྐྱེན སེལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཏེ། དབྱིག་གསེར་སོགས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཇོམས་པའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས་བྱ་བྱེད་སེམས་ལ་མི་དྲན་པར་འཐོམ་ནས་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྨོངས་པ། ཡན་ལག་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་ཤིང་ལྟར་རེངས་ 
པ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུ་ 
བཅིངས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཐོར་བར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། 
བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་སོགས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དུས་ད་རེས་ 

ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གནང་བ་དང་། སྡོང་གྲོགས་ཏེ་ཕན་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས་ 
བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་གེགས་ཞེ་བ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་དུ་བསྲང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཞལ་ 
བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན། སོ་རྩི། ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་། སྨགས་པ་དང་། འབུལ་ 
ཚུལ་མ་ལེགས་པ་དང་། ཆད་ལྷག་སོགས་རང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནོངས་པ་ 
མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ། མཚམས་གལ་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཚིག་མི་བརྗོད་པའམ། བརྗོད་ཀྱང་སླར་དཀྱིལ ༨ཁོ་ར་བསྒོམ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བཞུགས་པའམ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་ པ 
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ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་བཞུགས་པར་མོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ༈བཞི་པ་བཀག་ 
འདྲ་ཞེང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡས་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ནེ་གཡས་ཀྱི་ཐབས་མཚོ་ ན་པས་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་ 
འདོན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཡོན་པས་ཤེ ས་རབ་མཚོན་པས་འོད་གསལ་ 
ལ་ལྷའི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། རང་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་ཐད་བསྒྲིགས་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གསུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ། ། ༈ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོ་ གས་ཞིང་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫྗོགས་གསལ་བཏབ་ 
པའི་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས། འཁོར་གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་ཆུང་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལུང་གི་ཆོས་སམ། ཡང་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་ལམ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བྲག་རི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་གདོང་དར་དང་གླེགས་ 
ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར་བསམ་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས། རྟོག་པ་མ་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཆོས། འཆི ང་བ་རྣམས་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོགས་ 
དཔ འ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲི ལ་འཛིན་ ང ས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབ ང་ ཕྱུག་ མ་དཀ ར་མོ་རྡོར་དྲི ༩།་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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བསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་། བླ་མའེ་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་དགོས་པས། བླ་མ་མེད་པའི་ 
གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་བླ་མ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤཱས་དང་། མ་གྲུབ་པའི་དུས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཚར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ 
མ་མ་བསྟེན་པའི་གོང་ངམ། ཡི་དམ་བླ་མར་མ་ཤེས་པའི་གོང་ངམ། ཟླ་མ་དང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། བླ་ 
མ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་དང་། སློབ་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་གཟེགས་ནས་བླ་སློབ་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པས་སྣང་ཚོད་ལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐབས་དེར་བླ་མ་དེར་ཤར་བས་ཡི་ 
དམ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བས་ན་འགུབ་ཐག་ཉེ་བ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ལ་ཐུག དངོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཐུག་པས་ཚིག་དང་མན་ངག་གི་མང་ 
ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཆོག་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཚིག་རིས་ལ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨགྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས། 
སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 

མཆོད། དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིེས་བྱས། སྐུ་མ་ཐུ་སྙོབས་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་སྨིན་བྱེད་རྩལ་དུ་བཏོན། ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་གསལ་ 
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བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟིམས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་ 
བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ཅན་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་ 

པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ 

ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྙིང་གའི་རུཾ་ལ་བསྡུ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ། བླ་མ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད། དེའང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱང་རིང་བགྲོད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་མ་ཐག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གང་འདོད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ཁྱད་མེད་པས་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
འཛིན་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནར་སོང་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པས་བསླད། རྟག་པར་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་ 

ནུས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ཅེས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མེད་པས་སགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གཡོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ 
བར་སྒྲ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ་སྐྱེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་ཕའི་དྲི ་མ་ 
རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་འཇུག དེས་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ 


ཞུགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སེམས་ཁོ་རང་ལ་བྱེད། སངས་ 


རྒྱས་པ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་འདྲེས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་པའང་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། སྤྲིན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་ན་དགག་བྱ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་སྙོང་སང་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་ 
དྲི་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཟད་ཆ་གཞན་མེད་པས་སོ། དེས་ན་འདིའི་ 
སེམས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་སྐུས་གར་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་རླུང་སྐུ་དང་། 
དེའི་གདངས་གསུང་དུ་འཆར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ 
སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུས་གར་ཁྱབ་གཟུགས་སྐུས་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བས་ལོངས་སྐུའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་ 
གནས་གཙང་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱང་འདིར་ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་གནས་ 

འོག་མིན་གྱིས་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྣམ་གཉིས་གླིང་བསྲེའི་དུས་རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས། ལོངས་ 
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པྲས ~~ 


གི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ 

ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འོག་མིན་སོགས་ལོངས་སྤྲལ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། མཆོད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེར། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་དུས་ 
གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །ཞེས་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཁུངས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པར་མོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མཆོད་རྫས་གསར་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་རིགས་པས་འབྲུབ་བོ། སྔགས་དོན་ 
ནི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་མིང་། 
པུ་ཛ་མཆོད་པ། མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན། སྦྲ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དམ་ཚིག་བཞིན་ 
དུ་བཞེས། ཞེས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་སེ་གོལ་ཕར་རྡེབ་ཅིང་སྙིང་གའི་ 
ཧཱུ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྡུ། ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་ 
པས་པད་དཀོར་གྱི་པདྨ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གའི་ཐད་བྱེད་ཅི ང་མཆོད་ལྷ་ 
དེ་ནས་སྤྲོ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་དང་། མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་ 
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སེམས་དེས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤི ག ས་པ་ལ་ སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཆོད་ལྷ་དེར་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱག་གི་སྐབ ས་ཀྱང་སྙིང་ ¦ 
གར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱའི་ཚེ་སོར་མོའི་ཚིག་དབུས་མ་མན་ཆད་མི་འཐོར་བས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་མཐེ་ 
བོང་གི་ སྐེ ད་ པའི་རི་མོའི་བྲ ད་སོར་མོ་ལྷ ག་མ་ བཏུད་པ་ལ་ རྩ་ རླུང་གི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ 
ཁྱུད་པར་ ཅན་རེ་ཡོད་པ ས་རང་གཅི ག་ པུར་ཉམ ས་ སུ་ལེན་ ཀྱང་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་དབྱངས་རྟ་ བྱས་ 
ན་ལེགས། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དྲི་ལས་བདུག་སྤོས། ཁ་དོག་ལས་མར་མེ། བསིལ་ . 
བའི་རེག་བྱ་དྲི། རོ་ཞལ་ཟས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་ འ 
རྗེ་མ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ། མ་མཆུའི་ | 
རོ་མངར་བ། གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བའི་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཤད་པ་ 

གཅི ག་གི ས་བཐམ ས་ཅད་ལ་ རྒྱས་ཁེ བས་པ ས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འཁྱེར་ཤེ ས་པ་དགོས། འཱ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་གསུངས་པས་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པ་པོ། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
བྱེད་པའི་གནད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ལ་རགས་ལས། འདི་ཤེས་དཀའ་ཡང་། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ས་བཅད་མཛད་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་གསལ་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དྲངས་པ་འདི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་ 

ཡིན། མདོ་ལུགས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་གནད་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ 
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གསུངས་པ་ས་སྟེང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་རེད། མཆོད་སྔགས་ཀྱི་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
མ་ལས་གསུངས་པའེ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་ 
བྱེད་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་རྣམ་དག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲིའིསྐྱེ་མཆེད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་འདེར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འགྲོ་བས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་དང་དྲུག མིག་དབང་ 
རྣམ་དག་ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ནམ་སྙིང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་དབང་རྣམ་ 
དག་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་དབང་རྣམ་དག་བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག་དང། ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ། ཆུ་ 
ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་དག་ 
འཇམ་དཔལ་ཏེ ་དེ་དག་སྐུའི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེ མས་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་ 

ཀྱང་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་འདྲ་བ་སྟེ་མཉམ་པ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ལ་རང་ཡུས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་མུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ལམ་རིམ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྱམས་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཏེ ་ཉེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 


ི་ 
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ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཚགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། 
ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཆོས་བཅས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆེན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་བདེ་བ་དང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ། དགའ་ 
དང་ཞེས་དབྱག་སྔོན་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་སྟོབས་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་ 
བ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་པ་ ་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་བའང་ཡོད། སེམས་སུ་རྗེས་ 
ཐོགས་ཆོས་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ 
གཉེས་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། རྒྱའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་གནོད་མཛེས་ཏེ། 
ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་སོ་སྐྱེའེ་སར་ཡོན་ཏན་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་པས་རྟོགས་ 
པ་ཡར་འཕེལ་བ་མཚོན་པ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ནས་རྒྱུའི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་དགོས་པ་མཚོན། འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ཆོས་གཙུགས་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན། རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ 
སྟོན་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ནི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་རིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། འདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་རིགས། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ 
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སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། བཤགས་པ་ནི། གང་ཞིག་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། གནས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པ། ངོ་བོ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་ 
སྡེག་ལྟུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞེང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ 

བགྱིའོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ། གཞན་ 
ཅད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་ཡིད་དགའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། 

དེས་མཆོན་པའི་རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་ 

བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཞེས་པ་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་འདྲའོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རོལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། 

དེས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། ས་བཅུར་དྲི་མ་དག་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཅི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། ། 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་མི་སློབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


; ་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བདེན་འཛིན་སོགས་སྤང་བྱ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སེམས་དེའི་ 
ངོར་བདེན་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་སྤངས་ 
བའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རྟོགས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་པའོ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསམ་དང་། དག་གྱུར་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྐང་ 
པ་གཉིས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ . 
ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པའི་མོས་ངོ་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཨུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་མོས་པ་སྤྱོད་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་དག་ས་བདུན་དུ་སྙིང་རྡེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་སར་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་མེད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཨེ མཾ ས་ཀྱི་ རྣམ་སྨི ན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་ལྡ ང་སོག ས་ རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་འགོ་བརྩམས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཟད་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 


ཛབ 
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དེ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གི་ནང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ | 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ལུས་པའེ་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྟེ། དེའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲིང་གི་བསླབ་གསུམ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞིའི་རང་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་ནས་བློ་ 
ངོར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། སྡོམ་བཟུང་ལ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་པའི་སྐབས་གསང་འདུས་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་རྣམ་སྣང་ 
ལྷ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་ 
མིང་སྦ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུང་བཤད་མེད་ཀྱང་། ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་གསང་མིང་ནས་འབོད་ལ། མ་སྦས་ན་མཉམ་པོར་ 
ཞོངས་པའི་འདྲེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབོད་སྲིད་པས་དེའེ་ཆེད་གསང་བ་ཡིན་ཞེས་དབུས་གཙང་ན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཟེར་ཞེས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་ཐོས་གསུངས། རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བྱཅ་དགུ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ཡུས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
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ནང་ཟེ ར་ བ་མ་དག དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འགའ་ཞི ག་ན་སྡོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ན་ སྤར་ན ས་ 


འཛིན་པ། ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། རའི་ན་སོ་མཐོ་དམན་བརྡེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ན་སྦོར་ཟེར་བ་ལྟར་ 
འདིར་སྔར་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འཛིན་པའོ། བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་། ཞེས་པའི་སྐབས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད། བསྙང་བསྟེན་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྲན་དགོས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ཚ་གླང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྷུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཏེ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཅེས་པའོ། ཚོགས་ཞིང་ཀུན་རིག་ལ་མི་དམེགས་པར་བསམ་པ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟོང་སྦྱངས། བདེ་མཆོག་ལ་རང་ལ་བསྟིམས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་ 
པ་མེད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས་འདིར་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ། ། ༈གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཁློ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


གྱིས་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ངའོ་ཞེས་ ་ 


པ་དང་། གཉིད་ལོཿ ག་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་འདྲ། དངོས ་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། ཅེས་ 
སོག ས་ཀྱི་དོན་ རྒྱུ་འབྲ ས་ངོ་བོ་ག སུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལ ས་ག སུམ་ལ་ སྦྱར་ བ་གཉི ས་ལས་ སྔ་མ་ 
སྐབས་འདི་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེའང་། ཕྲ་མོ་བ་མོའི་ 
ཚུལབསྟན་བ། སྦྲངཅི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟང་གི་ཚོས་ཉདཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་རིག ས་མི་འདྲ་ བ་མེད་ ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་ ཚུལ་གྱི་ རྣམ་འགྱུར་མང་བ ས་སྙོང་གཞི་ 
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རེ་རེ་བཞིན་རིགས་པ་མང་པོས་དཔྱད་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་ཆོས་རང་གི ་ངོ་བོ་བདེན་ 
སྙོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྤྱིར་རྒྱུའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་མ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྷར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པས་ 
རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་འཛིན་འགོག་པས་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྨོན་མེད་དེ། རྒྱུའི་ཆ་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མིན། དུ་མས་དུ་མ་མིན་པ་སོགས་དཔྱོད་ལུགས་དེས་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་མཚོན། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་ན་གྲངས་འདྲེན་དུས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 

གསུམ་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་ཡང་སེ མས་ལ་འཚར་ཚེ་དབྱེར་མེད་པ་དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་ 

འདིར་ཀ་བ་མེད་པ་དང་། བུམ་མེད་སོགས་ཚིག་གིས་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་སྟོང་ 
སང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙོང་པ་དང་རང་སེ མས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་གོ་སར་པདྨའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་པཾ ་ཡིག དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག 
ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་སྷྲཱ་ 
སེར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཚད་ཙམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
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པ། རྩིབས་རྣམས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ་བ། སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྟེང་པ་སྦུབས་སྤྲད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོ: ན་པ་རལ་གྲི་ལེབ་མོར་ 
བསྐྱོད་པ་ལྷ་ཞི་བ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམ་གྱི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། སྦུབས་སྟོང་གི་གཙོ་བོའི་སྟེང་འོག་གི་ཆའི་ཅུང་ཟད་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་བཅུ་དགོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཉི་གདན་དང་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
གསང་འཇིགས་གཉེས་གའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསྲུང་བཟློག་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། བསྐོར་ཆེ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པ་བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་རེག་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་རྩ་སྦྱར་ཕྲད་པ་བཞིན་བསྲེག་པ། བར་མ་ཆད་པར་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁྲུགས་པ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་འདྲའི་འོད། ཅེས་པ་ལྟར་ 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་འཁྱུད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོ་ གས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་རལ་པའི་ 
ཟོར་ཅོག་མ་སླེབ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བུ། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཆ་དང་། རང་ 
འདྲའི་སྣང་བ་ཤར་བའམ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་ 
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དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན་ 
ཟེར། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་ 
པ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཐེམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་དབུས་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། 
བཞི་ལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ 
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་ 


བཀོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 

སྨི ན་གྲོལ་ལ་ བཀོད་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ཁམ ས་ཀྱི་འགྲོ་ པ་མ་ ལུ ས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་མཛད་པ་རབ་འབྱམ ས་གྱིས་ བཏུལ་ཏེ ཿ བྱང་ ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་སོཿ གས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཆོག་སྤྲུལ་སྤྱིའེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཛད་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གི ་ལྷ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེ ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་སྦྱངས་ 
པ་ལ་སྒོས་མཛད་ཟེར། སྦྱངས་ཚུལ་གཉེན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་གྱུར་རྩེ་བཅིལ་བ་ནས་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བསྟན། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ས་ལམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལའང་། གོ་འཕང་དེ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེ མས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གནས། གནས་པ་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ལ་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ 
གལ་ཆེ ་བའི་རྒྱ་མཚན་འདི་འདྲ་ཡིན། དཔྱོད་ཤེས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཅེས་ 
པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟར་ཡོཿ ང་བ་དཔྱད་བསྒོམ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་ 
རགས་ལས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རེ་རེ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་བཅུས་མཚོན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་དགོས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་། ཐ་ན་ཟས་ཞིམ་ 
པོ་ཁམ་གང་ག ཞན་དོན་གྱི་བ སྔམ་ང། ས་མ་བྲེ ན་པར་ སྲེ ད་པ ས་ སྤྱད་ན་དེ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཡོད་ 

དང་། དེའེ་ གཟུག ས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ བྱ་སོག ས་ལས་ སྐྱེས་ཚད་ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་ བྱ་ བ་ 
ལས་མ་འདས་པ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
འདིར་མི་དགེ་བ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ས་བོན་བཏབ་པ་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྙིང་འགས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་དྲན། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ། 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་དགེ་བཅུ་ལ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། ཕན་བདེ་ 
ལ་བཀོད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མི་འཇིག་པའི་ 
སྦྱིན་པ། དེ་བཞིེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་སོ། དེ་ན་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོ་བས་གོ་མི་ཆོད། འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ 
ལྟར་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དགེ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 

འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོང་བས་གསང་སྔགས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མྱུར་ཁྱད་འདི་འདྲའེ་སྟེང་ནས་ 

ཐོན་དགོས། འདིེ་རྣམས་གལ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྟེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ། དཔེ་ཆོས་ལས། སྟག་མོ་ཀེང་ 
རུས་རྭ་དང་བྲག །ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །བཟླས་བརྗོད་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེ། །ཞེས་ཚེ་འདིར་སྔགས་ནུས་ཙམ་ཐོན་ 
ཀྱང་ཕྱི་མར་གདོན་བགེགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཇམ་ 
ཐོབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་སོགས་མང་བས་དེ་འདྲ་ལ་མགོ་མ་འཁོར་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
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སྱབ།གྱག།། ཟྷ་ 


¡ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཆོ་ག་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་ 
. ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དམ་ཚིག་པ་ཕར་གཤེགས་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། དེ་རྣམས་ཚུར་ཕེབས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཟིམ་པས་སྔར་ 
གྱ་མི་བསྐྱོད་པའི་གདན་ཟླ་བ་དེ་འདིར་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཚིག་ 
རིས་ལྟར་ཞེ , སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ སེ མ ས་དཔའ་སུམ་བརྩེག ས་ ཅན་དུ་ གྱུར་པ་ལ་ང་ རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཞི་དྲག་འདྲེས་པས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པས་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་མཚན་ལྷ་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ཧྭ་རྣམས་ 
དབུས་ཧྭ་ལ་ཟུག་པ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ། རྩེ་དགུ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་ པའི་དགའ་སྟོན་དུ་དོན་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ པ་ཡི ན་ ཀྱང་ཡར་མར་གྱི་ཕྱོག ས་རྭ་ བཞི་ བཞི་དང་། 
དབུས་རྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དགུར་འདོད་པའི་བཤད་བ་བཀོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་ མའི་འཇིག ས་བྱེད་ བ སྐྱེད་རིམ་ དུ་ཡོངས་ གྲ ག ས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་ ག སུངས་ པ ་འདིར་ 
ཡང་འདྲ་འམ་སྙམ་སྟེ། བླ་མའི་གསུང་བཤད་མི་དྲན་པས་དོགས་པ་འདུག་གསུངས། ཡུམ་གྱི་ 
རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ལ། དབུ་སྐྲའི་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་དང་། ཕྱེད་ལྟག་པར་འཕངས་པ་གཅིག་དང་། 
དབུ་སྐྲ་ཚང་མ་ཁུག་པ་བྱས་པའི་ཕྱེད་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཉིལ་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་བྱེད། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ། མ་མཆུའི་རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔའེ་དགའ་བས་རོལ་བ། རྒྱན་གཞན་རྣམས་གོང་ 
ལྟར་ལ། བླ་མ ས་ སྙན་གོང་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ གདེངས་ ཀ་སོ་སོར་ ག སུངས་པ་ལྟར་ སྙན་གོང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གོང་བུ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤལ་བཀོད་པ་དང་། སྙན་གོང་དང་ཨུཏྤལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཤད་པའང་ཡོད་པས། 
སྙན་གོང་ཞེས་པ་སྙན་གྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ལ། ལྟ་ཞི་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མེའེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། 
སྔར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སེལ་ཆེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གཉེས་སྔར་དང་འདྲའོ། རྒྱུད་གཞུང་དང་འདིའི་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ལེན་ལ་སྐད་འདེགས་ཉིས་བརྩེགས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་ 
མ་དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཕྱི་མས་རྩིབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ་ 
མི་འདྲ་མང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེ། འདེར་ཡུམ་ 
བཏབ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམ་སྣང་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གི་གཏེ་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། ། 
ཞེས་དང་། རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་གོ་སླ། 
རྒྱུད་ལས། ནག་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ལྟར་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
གནད་ཆེ། ཕྱག་མཚན་གཞན་གོ་སྨ་ཞིང་། དབྱུག་པ་བེ་ཅོན་དང་འདྲ། གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་དུ་ 
འབྲས་རྡུངབྱེད་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཟེར། རྡོ་རྗེའི ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
མདུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་བཀུགས་ 
པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་གསུངས་ཡང་དོན་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་མཐེ་བོས་མནན། གུང་མོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་རྣམ་པར་གུང་མོའི་ཚིག་དབུས་མར་བཀུག 
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མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཁབ་ལྟར་བསྒྲེངས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མྙརྟ་ཀྲིཏ་དེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ 
བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མི་ནུས་པའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
འཁོད། སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་དང་། ཕྱེའེ་འཁོར་ལོའི་རྙིབས་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཅིག་པུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་ནས་རང་རང་ 
གི་གདན་ལ་འགོད་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། གཙུག་གཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཡར་རྩེའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ 
ནང་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་མདུན་དང་། མནོད་མཛེས་མར་རྩེའི་སྦྱབས་གཙོ་བོའི་འོག་གི་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བའེ་གདན་ལ་འཁོད། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་རྩིབས་ལ་མ་ 
རེག་པ་དགོས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བས་སོ་སོ་དང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་ 
བས་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དྭབ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་མ་ཡིན་པར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྤྱན་ 
ཀྱི་གོང་དུ་སྨིན་མ་དང་། མཐར་རྫི་མ། ཞལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་གོང་མར་རྫེ་མ་ཟེར། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་པའི་དོན་དང་། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ནི་ལྟོ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཆེ་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ་ནི་ལྟོ་བ་མར་འཕྱང་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ཡོངས་རྗོགས་བཅེངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་དབུ་སྐྲ་ལ་འཁྲིལ་བ། སེ་རལ་ཁ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུགས་གའི་ཐད་སྦྲལ་མགོ་ 
མདུད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྲལ་ལྗང་གུའི་མགོ་འཇུག་བསྣོལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཕྱིར་ 


~ 410 ~ 


འཁྲིལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ 
མོ་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོ གས་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལའང་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བ རྒྱུད་དེ་རང་གི་ཐུགས ་ཀར་དྲངས། 
དེ་ལ ས་ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་གོ་ཆེད་ཡུམ་ཞེ ས་པ་དོར་ནས་པདྨ་ལ ས་སྤྲོས་ཟེ ར་བ་རྒྱུད་ སྨད་པའི་ ཕྱག་ 

བཞེས་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཕུར་གདབ་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་གསལ་བས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟི གས་པས་དེས་རང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་ཤེ ས་ནས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ 

སྤྲུལ་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་འདི་ལ་བྲག་དཀར་དཀའ་ 

བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་ལད་མོ་གནང་ནས། འབྲས་སྤྱུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ 
ངོས་ནུབ་ངོས་ལ་བལྟས་ནས་འདི་འདྲ་བྱས་ཏེ་དབྱག་པ་བསྟན་པ་ན་ཁོ་རང་ཕྱག་བདེ་ལ་སློང་ 

དང་བཅས་གནང་བ་ཉམས་དོད་ཅིང་འཚར་བདེ་བ་ཡོད་གསུངས། སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་བྷ་འདུལ་བའམ་གནོད་མཛེས། ནི་སུམ་བྷ་མ་ཡུས་ 
པར་ངེས་པར་འདུལ་བའམ ་ངེས ་པར་མནོད་མཛེས ་ཏེ། ནི་སུམ་བྷ་ཞེས་མར་གཅོད་ཅེ ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། གྲིབྣ་ཟུངས་ཤིག ཧཱིབྷ་པ་ཡ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིང་། 


~ 411 ~ 








ཧུ་དོན་དེར་བསྐུལ་བ། ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧོ་ནི་ཀྱེ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བིདྱུ་རིག་ 
པ། རབྟ་རྒྱལ་པོ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དོན་བསྡུས་ན་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག 
ཅེས་གཅོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 

དང་པོའི་རྡོ་རྗེདེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བ་འདེའེ་མན་ངག་ལྟར་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་གནོད་མཛེས་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཁིད་པ་ན་འཁོར་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབ་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་གཏད་པ་ 
ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱི་ཤར། 
ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་རེ་གྲུབ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདོན་བགེགས་སོ་སོའི་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ཁ་དོག་ལ་གཏིང་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་ 

གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཕངས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འབྲུབ་ཁུང་ 
དུ་ཆུད་པར་བསམ། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོད་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཅུར་ 

གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གློག་གི་ཀ་བ་བཙུག་ 
པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཡིན་གསུངས། སྔར་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འཕངས་ཀྱང་འདིར་ 
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ཀག 


ཕུར་བུ་སྤྱི་བོར་འཁོད་པ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། རང་ཞེ་ 
ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞེ། 
སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྡུང་བ་མ་ཡིན་པར་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ 
པས་འཇིམ་གོང་ཚེ་བ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ནུར་ནུར་ཟུག་ 

པར་བསམ་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་གསུངས། ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་བཅུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་ཕུར་ཁུང་ 
བསམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། བྱེར་བས་རྣམ་པར་བྲོས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ན་སྔར་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཕུར་ཁུང་ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་ 
ཕྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་དེའོ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཕུར་སྔགས་གནོད་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གནོད་མཛེས་བཅུ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཕུར་ 
བུ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་གཅིག་པོ་དེས་ཕུར་བུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 

མདུན་ནས་ཕུར་སྔགས་བརྗོད་དེ་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། སྔགས་དོན་གསུང་པ་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་བས་ 
མ་བྲིས་སོ། སྟེང་གི་བགེགས་ལཤའ་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་བགེགས་ལ་ཤུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཕུར་ 
གདབ་བྱེད། ཕུར་སྔགས་ཚོགས་སུ་བདེ་མཆོག་ལ་གཉིས་དང་། འདེར་གསུམ་ལས་མི་བཛྡོད་ 
ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བཅུ་བརྗོད་ན་ལེགས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་གིས་ 
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སྐབས་འདིར་བགེགས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ སླར་མི་ལྡང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ངོར་སྐད་ཅིག་གཅི ག་ལས་མེད་ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སོགས་འབྱང་བ་དེ་ཚོའི་སྣང་ངོའི་བསྐལ་པ་ཡིན། གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འོད་གསལ་ 
ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན། བརྡུང་བརྡུང་ནས་བཞག་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་གསུངས་ 
པབ ས་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱས་ ཀྱང་དཔྱད་ རྒྱ་ཆེའོ། རང་ག ཞན་གྱི་ལ ས་ཉོན་གྱི་ སྣང་ཆ་གདོན་བགེ ག ས་ 
སུ་ཤར་བ་ལས་ཕྱི་ན་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་མེད་པར་བགེགས་མཐར་ ད་ཕུར་བུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷས་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་ཆ་འཇོམས་མི་ནུས་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཅི་ལ་ནུས། དེས་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །བར་ཆད་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག ཅེས་སོགས་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཁུངས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ 
ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤེས་བཅུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ལས་མཛོད་གནས་བདུན་པ་ལྟར་བགྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་དེས་སྤོངས་མི ་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་ 
མེད། སྤང་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། ཤེས་བཅུ་དང་ཁྲོ་ 
བཅུར་མ་འདུས་པའི་གཉེན་པོའི་ལྷ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་བ ཟླས་ལ་འབད་ན་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རིམ་གྲོ་མེད་པས་རང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ནོར་ 
བ་ཨི ན། ཕུར་གདབ་མི་བྱེད་ན་དེའི་གོང་དུ་ སྔག ས་བ ཟླ ས་ནས་བཟློག་པ་བྱེད་དམ། གོ་ ཆའིེ་ 
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༢ ༤ 


རྗེས་སུ་ཡང་ཕུར་གདབ་བྱས་ཆོག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རོ། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་སྔོན་དང་། འདིར་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་རང་རང་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོས་ཊྭཀི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་འབྲུབ་ཁུང་ཕར་བཞག་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ གས་ཀྱི་རྡོ་ 

གྱིས་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེག་པའི་ཆུའི་རྭ་བ། དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
སྟེ་མེ་རླུང་གཉིས་འདྲེས་མར་འཁུགས་པ། ཡང་གཙོ་བོས་ཧཱུཾ་བརྗོད་པ་དང་རྭ་བའི་སྟེང་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ 
གྲུབ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ 
འམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བསྣོལ་ 
ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་བའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་པ་ནེ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོཿ ད། དེ་ལ་དམི གས་ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ནི་གོ་ཆའི་བསྲུང་བའོ། སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་གང་བཟླ་བར་འདོད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་བཀོད་དེ་ 

མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླ་དགོས་པས། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ནི་སྟེང་གདོན་ 
དང་བྱད་ཕུར་བཟློག་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། བགེགས་ཞི་བ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐུགས ་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་དེའི་ཕྲེ ང་ སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་ལྟར་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འདྲ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ལས་མ་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦས་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར་བསྒྱར་ལ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཝྲེ ང་ 
སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་གནོད་མཛེས་དང་། དེའི་ 
གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཀོད་པས་དབུས་ཀྱི་གནོད་མཛེས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཚང་བ་འདིར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་གང་དབུས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དོད་དུ་རང་འདྲ་ གཉི ས་པ་དགོས་ སོ། བ སྒྲུབ་བྱ་ སྦ་བའི་ གནད་ནི། གཙོ་བོའི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
གི་གཡས་སུ་ཕ་མ། གཡོན་དུ་ཆོས་གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། ཞབས་ཀྱུ་ 
ལ་ནོར་རྗས། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་གི་བླ་མ་འགོད་པའམ། ད་ལྟ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དཀོན་ 
པས་བླ་མ་ལས་གཞན་རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཀོད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦས་ཀྱང་ 
ཆོག རང་སྦ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་ནམ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་མདུན་དུ་རང་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས་བསྲང་བར་མོས། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད་ནི་ 
བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་ 
ཕྱི སྙེང་གདོན་ལ་ཁྲོ་བོ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་བ སྦྱུར གྱི སྙེ ང་དུ་ཧུར་ཐབས་ སུ་གཟི གས་པ་ 
སོག ས་སོ། འཕྲེ ན་ལ ས་མཛད་པའི་གནད་ནི་ སྔག ས་བ ཟླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་ 
ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད། འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་བཟླས། ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུ ས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ ཟོགས་པ་དཔག་མེད་ 
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སྤྲོས་པ་མཆོད་ལྷ་དང་ལམ་དུ་འཛིངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཉམས་པ། ཤ་རུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེག་པས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་བསགས་པ་སོགས་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ། འོད་ཟེར་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་སེར་མོས་བདུད་རྩི་སེར་པོས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལས་འོད་དང་ 
བདུད་རྩི་སེར་པོས་ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་མོས་བསྒྲབ་བྱར་ཁུས་བྱས་ 
པས་དབང་དུ་འདུ་བའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས་། བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོ་བའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་བཀྲུགས་ནས་རང་གི་ 
རྐང་མཐེལ་ལམ་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་ནག་མོས་བདུད་རྩི་ནག་པོའི་འཁྲུས་ཀྱིས་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པའམ། ཡང་ན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ལས་སྐབས་སུ་གང་ 
ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི་བསྲང་བ་ལ་ 
གཡས་དང་། བཟློག་པ་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གྲབ་གྲབ་དང་ལིང་ལིང་འཁོར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་དོང་ཚེ་དང་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མཚམས་མི་མངོན་པར་འཁོར་བ་དགོས་ལ། 

ྱིརབཟླག་ལ་གོང་ལྟར་གནོད་མཛེས་སམ་ཞེསྣངརྡོརྗས་བཀའ་བསྒོས་ཏེགནོད་མཇེས་སྤྲ་ 
བ་འཇེགས་བྱེད་དང་འདིེ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཆོག བགེགས་དང་བར་ཆད་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 


~ 417 ~ 








སོག ས་དེའི་ གཟུག ས་དང་། ཕ་རོལ་པོ: ས་རང་ལ་ རྦད་པའི་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་ རྣམ ས་ རྦད་ 
ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པའམ། གནོད་མཛེས་མི་སྤོ་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ ཀྱུས་བཀུགས་ནས ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ལ་གཏད་པས་དམི གས་ 
རྣམ་འཆར་བདེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྐང་མཐེལ་དུ་རང་རང་གི་སྡིག་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོཿ ར་བཞི་པ་རེ་གྲུབ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར། ཁྲོ་བོ་ 
གདན་དང་བཅས་ནམ་མཁར་འཕགས། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བི་རི་རི་འཁོར་བའི་རྩིབས་ལ་ 
བསྐྱོན་ཏེ ་འཐག་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཉི་གདན་གྱིས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོ་ ས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་པར་མོས་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་སྒྲས་ཀྱང་གདུག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་དངངས་བ རྒྱལ་བར་བསམ་པ་འདི་དག་སྔར་སྙན་བ རྒྱུད་ 
ཞི་བ་དྲག་པོར་བསྒྱར་བའི་མངལ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲོ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཁོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་ 
སྐྱེས། ། ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་བས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟེར། 
དེ་ལ་གསད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སོཿ གས་ལས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་ 
མང་ཡང་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་སུ་གསལ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ནས་ 
མན་ངག་དམར་རྗེན་དུ་ བཤད་མི , རུང་བ ས་ག ཞན་འདི་དང་འདི་ན་ག སལ་ཞེ ས་ བླ་མ ས་ཁུངས་ 
བསྟན་པ ས་མན་ངག་དེ་དང་དེའི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བ་སྲད་ ྱདརྡོ་རྡ 
འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡི ན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི ་པ་ལས། 
གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག ཅེས་པའི་མན་ངག་གིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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མཚན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ཏེ་བགེགས་འགུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེ་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕུར་གདབ་ 
བསྟན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། སོགས་ཀྱིས་བསླང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་འགྲ་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དབང་ནོད་དེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། ཐ་མལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མདོར་བསྟན། ཞིང་གི་ཕུང་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་བསྟན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ཀྱང་འདེར་ཚོགས་ཞིང་སྦྱངས་གཞི་ 
དང་མི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རང་རང་གི་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མོས། བར་དོ་ 
བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 


~ 419 ~ 


་ ཆོས་ ཀྱིས་ཐོབ་ ་པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་རིག་ མ་ འདུ་བྱའོ། དང་པོ་ལ། སྣོད་སྔ མ ་ཞིག་ ནས་ ལྟང .ུ 
པའི་ བསྐལ་ ་པ་ དང་ཆོས་ མཐུན་ པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས ་བསྒོམ་ བ། སྣོད་ཕྱི་མ་ ཆགས་པ ་དང་ཆོས་ 
' མཐུན་པར་འབྱུང་ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ བསྐྱེད་ བ། དེར་ འཚང་ རྒྱ་ 
བའི་ཉྟན་ལྷབསྐྱེད་དེ་ཅི་ལྟར་འཚང་རྒྱབའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། དང་བོ་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྲ 'བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་ སྐུའི་ ལམ་འཁྱེར་ དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ འཛམ་: ་བུ་ 
ླིང་དསེབ་ལ་གང་དུ་སྐྱ་བའི་གནས་སྔན་དུ་གྲབ་དགོས། དེ་ཡང་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཤུལ་ 
གྱི་བར་ སྣང་ སྙོང་སངས་ ཀྱིས་ སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་རྟེན་ བྱེད་ པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
 -: སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡིད་ངོའི་རྟེན་ བརྟེན་ པ་འགྲུབ་པའི་གཞི ་བྱེད་ པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ས་ཞེས་ ྦ 
བཤད། སྣོད་ སྟོང་ པའི་ སྔོན་ དུ་མནར་ མེད་ ནས་བརྩམས 'ཏེ ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་པ་ རྣམས་ ཆོས་ 
། ཉིད་ ཀྱ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གཉིས་པའི་ རྒྱུ་སྙོམས་ འཇུག་ བསྐྱེད་དེ་དེར་ སྐྱེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བཅུད་ ཀྱི་ 


། ' སེ སེམས་ཊ ་ཅན་ སྟོངས། དེ་ནས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག ཅེས་སོགས་ དང་། ས ་དང་ 


| ལྷུནཔོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི ་མ་བདུན། །ཞེས་ སོགས་ ལྟར་རེག ་བྱ་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་ ཚ་བའི་ཉི་ཿ མ་ བདུན་ 
` གྱིས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནས་བཟུང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་བསྲེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
` ་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ མེས་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ གནས་གཞལ་ མེད་ ཁང་ དང་ བཅས་པ་ 
བསྲེགས་༔ ནས་ མེ་ལྕེ་ གཅིག ་ཏུ་ འདྲིལ་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ སྟོང་ སངས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དངོས ོ་མེད་' པས་ སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་འདིེར་ 
ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་སྐབས་སུ་བབས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
_ དབུས ་ཕེབས་ ་རྗེས་ མའི་ སྐབས་ ཡོངས་ འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ འདི་ ལ་བས་ཕུལ་ཡོད་ 
ྦ མེད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། འདི་ལ་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | འདི་ལ་མེད་དེ། ' 
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སྒོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་ཕུལ་པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་དལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་རིགས་གནས་མཐར་སོན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ་ཞབས་ཞུ་དག་ལས་ཐོས་སོ། 
པོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒྲབ་ཕྱིར། །སོགས་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ལ་བདག བསྒོམ་བྱ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་བདག་གི་ལས་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ། སྒོམ་པ་པོ་སྒོམ་ 
བྱེད་ལ་བྱས་ན་དང་པོ་ལ་བས་ཕུལ་དགོས་སམ། གང་ལྟར་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་མིན་ལ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པའང་དེ་མིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དངོས་མེད་གཏན་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་པས། བསྒོམ་པ་ཚིག་རིས་ལ་ཐོན་ནས་གཞན་གཉིས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ། ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའོ་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཐོན་ཚོད་བཤད་པ་ 

ཡིག་དོན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིནཔ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་སྒམ་པ་མད་པས་དེཉིད་བདེན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད 
དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ། ཞེས་པས་བསྒོམ་བྱ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མའམ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་པས་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
མེད་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། སྡོད་བཅུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ 
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ལས་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ། སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ནའང་ 
རྟོགས་ཕའི་མོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཞུགས་ནའང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
དང་། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅི ག་ཏུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་སོང་བའི་ 
མོས་པ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྙིང་མ་ 
སོགས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཐོཿ ག་མར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་སྦྱངས་མེད་པའང་འབྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 

ཆེན་པོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀ་དག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་སྤང་ 
ངོ་སྤྲད་དགོས་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་པས་སྣོད་བཅུད་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མིན་ 
ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ 
ཆོས་མེད་ལ། དེ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་ 
རོ་བ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་གལ་ཆེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རང་རེར་དབང་མེད་ 
དུ་སྣང་བས་མི་སྣང་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མེད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོ་ ས་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སེམས་ལ་འཚར་བཅུག་ན་ལས་དང་པོ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུང་ རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ༈ གཉིས་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ 
བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཚོ་ག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་གསལ་ 
ཡང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ ་ན་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཕུར་ཁུང་དང་བ ཅས་ 
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བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཆོག་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། དེའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བས་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ནང་དམར་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད། དེ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ 
ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཟུང་འཇུག ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
མམ་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཡུལ་བཅས། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གོང་མར་ཡོན་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མཆོན་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ 
ཆེའོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྤེལ་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་རེ་བཞིའམ་དཔག་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་ 
སར་སེར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའིསྟེང་ཧྭུ་རཾ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ 
གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ 
སྟེང་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧཱུཾ་རྣམས་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་ 
སུ་གནས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བཞིའེ་ས་བོན་གྱེན་འགྲེང་། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་འོག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་འབྱུང་བཞིའི་རང་མདོག་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པས་བདེ་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་མཚོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ ལ་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡར་གོ་ནས་ 
དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་ 
མའི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྲུང་ 
འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག ས་བསྒོམ་པ་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 

རོ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་མམ་ལྔ་པ། . 
ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་གམ་རྭ་ཁྲ། ལྟེ་བ་བྲེ་ཞབས་ལྟར་གྲུ་བཞི་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱར་སྒོ་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། རྡོརྡེའི་ལྟེ་བར་སྦྱངས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ . 
སྲུ ཡིག་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་སྒོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ། དེ་ལ་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
སྦིནགྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན། སྡོམ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ 
ཚང་ལ་དྲིས་པར། སྲུ ལས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པའི་ གསེབ་ ན་སངས་རྒྱས་ ་རིགས་ ལྔའི་ ཚོགས་ , ྒ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ ཡོད་ པ་ནི། ད་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྡེ་སྦྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷུ་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སྨད་རྒྱུད་པས་རྒྱུད་གཞུང་གི་དེའི་ཐད་བྷྲཾ་ཞེས་གདངས་རིང་བོ་འཐེན་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ བསྐྱེད་ རིམ་དུ་ཡང་ སངས་རྒྱས '་རིགས་ ལྔའི་ ། 
ཚོགས་སྤྲོ་བར་གསུངས་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ། རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའི་ ཚོགས་ | 
འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས་པས་ཧྭ་བའི་ནང་གང་བ་བསམ་གསུངས་འདུག་གོ །སྲུ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ ` 
སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོ་གས་པ་གདན་སོ་གཅིག་དང་བཅས་ - 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་ ་ 
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པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཡུན་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་སྣོད་སྔ་མ་མེ་འཇིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་རླུང་འཇམ་བུ་དལ་ 
གྱིས་ལྡང་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་དང་། དེར་ཆར་བབས་པས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གནས། དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཚར་བབས་པ་ཆུའི་ 
ཁར་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཆགས་པས་གསེར་དཀྱིལ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་བབས་པ་རླུང་ 
གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་རེ་རབ་གསེར་རི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་ཆགས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་དུང་མེད་པས་སྣོད་གང་གིས་སས་ 
བསྡུས་སུ་འཇོག་དཔྱད་དགོས་མོད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཞིག་གསོལ་དཔོན་གཙང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་སུ་སུམ་བྷ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་ས་རིས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཁ་ཤས་ཞུས། ཁོང་ 
གིས་ང་ལ་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པ་ཞིག་ཡོད། མདུན་གྱི་ཀ་བ་འདི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་རེད། ཁང་པ་འདིར་སུ་ཡང་མེད་དུས་གང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
ཡིན་གསུངས་པར། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག དེ་གཏན་ནས་ཆོད་ 
རྒྱུའི་དོགས་པ་ཞིག་མ་རེད། དཀའ་མོ་འདུག་ཞུས། དྲུང་དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཞོར་ཁོ་ཚོའི་བདེ་ 
གི་ལོགས་ལ་སྦྱར་ནས་སྡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཨེ་ཡོད་ན་ཟེར་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་གང་ 
ཟག་དེར་མེད་ཀྱང་སས་བསྡུས་བཞག་ཆོག་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྣོད་ཆགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
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བསྐྱེད་པས ་མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཉོཿ: ན་དྲི་བཅས་སྦྱོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ ངས་སྤྲུལ་ གྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྲུབ་པའི་ བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་མོས། 

ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ལ་ཁྲི ད་ཀྱི་སྐབ སྲེ ག་དང་བློས་བ སླང་རྩིག ས་ ཐུབ་ན་རབ། མ་མཐའ་སྤོས་ 
བཅི ངས་ན ས་ ཕྱག་འཁྲི ད་མཛད་པ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཡིན་བ ས་ སྲད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སཔ་ 

ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་གནང་སྐབས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་བཞེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡི ན་ཞེས་ 
ཕྱག་འདར་ཕྲི་ལི་ལི ་རྩ་འཇག་མ་བསྡམས་ནས་ངོ་སྤྲོཿ ད་གནང་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས ་པ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ འདུག དེའང་རྩིག་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མདོག་ རྣམ་ སྣ ང་ན ས་ གཙོ་བོའི་ བར་གྱི་ སྐུ་མདོག་དང་མ ཚུངས ་པར་ དཀར་ སེ ར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 

བ་དང་། འཇམ་རྡོར་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་བདག་གི་སྐུ་མདོག་གིས་བྱས་པའང་ཡོད། བོད་ 
སྔ་མ་ལ་རྩིག་པ་ ཁ་དོག་ལྔ་བརྩེག ས་པའི་ ལུག ས་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སྔོ་བ་དར་ 

གྱི་ཡོལ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ལྟ་བུ། ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པས་ངོས་གཅིག་ནས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
མཐོང་བ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ནང་གི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་པའི་ཧར་སྒོ་ཡིན་པས་རྩིགས་པ་དུམ་བུ་བཞི་ 

མ་འབྲེ ལ་པ། རྩིག་པའི་ཁར་ཐོག་ཁང་གི་རྡོ་ཡབ་གཤམ་མའི་དོད་ལྟ་ བུ་པ དླ་ཆྭ་ ག་སོག ས་རིན་ 
བོ་ཆེ་དམར་པོ་ཤི ང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ ་སྣམ་བུ་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་གྲུ་བཞིར་བཏང་བའི་ངོས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པའི་ཕ་གུ། དེའི་སྟེང་རིན་ 
བོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀ་བ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་སྣམ་རིམ་པ་བཞི ་འམ། ལུགས་ 
ཅིག་ལ་གསེར་སྣམ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་ཀ་ཚར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞིར་བགྲང་ 
བ་དང་། དེའི་སྟེ ང་བོད་ པའི་ སྐད་ལ་ལྕ མ་དང་། རང་རེའི་ གྲབ་བ སྒྲི ག ས་པའི་སྣེ ་ཕྱིར་ལྷ ག་པ་ལ་ 
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ཤལ་ཕྱེད་པའམ་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་མམ་ལྔ་གཤིབ་འཕྱང་བས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁོང་སེ ང་ 

སྒྲིབ་ནས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་སྒེའུ་ཁུང་གི་གྲབ་ལྕེ་གཉིས་བརྩེགས་ལྟར་ལྕམ་བཏང་བ་བྱ་འདབ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྤྱི་བླུག་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བཙུག་པ་ཆུ་འབབ་པའི་བད་མཆུའེ་དོད་ཡིན་པས་སྣེ ་མོ་འདོད་སྣམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
བྱེད། དེའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ་པུ་ཤུའི་དོད་དེ། རྒྱའེ་མཁར་ 
ལ་དེའེ་འཁིས་སུ་ཡིབ་ནས་མཚོན་འཕེ ན་པས་མདའ་ཡབ་ཟེར། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁར་གསེར་ 
བུམ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ཁང་ སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་ 
བཙུག་པ་ལྟར་ཡོད། ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། རྩིག་ 
པའི་ཕྱིའེ་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་གྲྭ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་ 
པ། དེའི་སྟེང་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞི། དེས་བཏེག་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ 
བརྩེགས་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ། དེའེ་སྟེང་མུན་སྣམ། དེའི་སྟེང་ཤར་བུ་སོགས་གསུམ་དང་མདའ་ 
ཡབ་སྟེ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ། སྒོའི་ནང་ཁྲོ་ཁང་། རྩིག་པའི་ཐད་ཌར་སྒོའི་རུ་བཞི་སྒོ་ 
གླེགས་དང་བཅས་འབྱེད་སྡོམ་ནང་ནས་བྱེད་པ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བ་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ 
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ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་སོང་ 
བ་སྒོ་ལོགས་ཏེ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་བའི་ཡུགས་སོ། གཞན་དུ་ནང་མ་སྒོ་ལོགས་དང་། 
ཕྱི་མ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་མིང་འདོགས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འདྲ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྟེ ང་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་པ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། སྔོན་སྟོན་པས་ཝ་ར་རཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
བྱང་སྟེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ 
དོན་གཉེར་དགོས་པའི་བརྡ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
བློས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤར་བས་སྔགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ 
མདོ་ལས་ལྷག་པ་མང་བོ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་འདྲའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་བུམ་པ་ལས་ཐོཿ ན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡལ་གར་དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་གང་སོང་བའི་མཐར་གཞན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་དུ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སམ། ཤར་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནང་ 
དུ་སྒོ་ཚད་རེ་འོང་བའི་མ ཚམ ས་ནས་གཡ ས་གཡོན་ ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔར་ཀ་ བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་ 
དྲུག་པ་གཉིེ ས་གཉིེ ས་ཏེ ་བ རྒྱད་ བཙུག ས་པ་ལ་གདུང་རིང་ བཞི་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ ་ནང་མ་དང་། 
ཕྱི་མ་ ག སེ ར་ སྣམ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱི་ཁྱམ ས་ གྲུ་བཞི་པ་ ཕུབ། སྒོ་ཁྱུད་གཡ ས་གཡོན་ གྱི་སྟེ ང་ཕྱི་ 
ནང་དུ་གདུང་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 


~428~ 





བཏེག་པའི་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཀ་བ་གདུང་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
པ། དེ་དག་ལ་ལྕམ་བཀལ་ཏེ་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་དབུབ། དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བ་ཆ་ཆུང་གཅིག ཚངས་ཐིེག་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོང་མཚམས་ཆ་ཕྲན་ 
རེས་རེའུ་མིག་དགུར་བཅད། དེ་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པའི་ 
སྟེང་གདུང་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་ཐོག་དབུབ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་ནང་མའམ་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཁང་བུ་ཆུང་ངམ་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ། དེའི་སྟེང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཀ་བ་བྲེ ་གཞུ་གདུང་འཁོར་རེའུ་མིག་དགུ་དང་བཅས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་སྔར་གྱི་ཀ་ཆུང་ 

བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ཀར་ཡོད་ལ། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐེལ་དུ་ཤར་བ་ 
མོ་ཙམ་བྲི་ཡང་སྒོམ་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཚུན་ཆད་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ། རེའུ་མིག་དགུ་ 
རྩེར་གདུང་ལེབ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ལྟོ་བྱང་དུ་བཏང་བའི་ཀ་བ་ 
གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གོ །ཕྱི་ཁྱམས་གྱུ་བཞི་པའི་སྟེང་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་གདུང་གྲུ་བཞིར་འཕངས། ཤར་ནུབ་ཏུ་མར་སྣེ་གདུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྩེ་མོ་ 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་གདུང་རིང་ལ་ཟུགས་པའི་ལྕམ་བཏང་། ཀ་བ་གསེག་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི་རྐེད་ 
པར་སྒྲོག་གདུང་བཏང་ནས ་དེ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ལྕམ་བཏང་སྟེ་ཐོཿ ག་བཀབ་ 

པས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཐོན། གདུང་ལེབ་སྟེང་རྒྱུད་བཞུགས་པའེ་ཁང་བུ་ཆུང་གྲུ་བཞི་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་ སྟེ ང་ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ སྟེ ངརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ 
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ཐོག་བགེབ་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བློས་བསླང་ཁྲིད་པའི་ཟིན་ཐོ་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་འོད་ཕྲེང་སྒོམ་དོན་ལ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕྲོ་བ། གར་བུ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉེས་གཉིས་དང་། བདེ་སྟོང་ 
ཤར་ནས་ནུབ་དང་། དབུས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཕྲེང་གི་བར་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ 
ཕྱི་བལྟས་ནང་དང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཟུར་ཐིག་ 
གིས་བཅད་པའིེ་ཀ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། 
འབུར་བ་གྲུ་བཞི་ལྔ། ཡུམ་བཞིར་ཟླ་གམ། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིར་ཟུར་གསུམ། བྱང་སེམས་བ རྒྱད་ 
དང་ཁྲོ་བཅུར་རྐྱོང་གདན་ལྟ་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་བ། སྒོའི་ཁྲོ་བོའི་ 
གནས་སུའང་ཞེང་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་སོང་བ། .ཞེས་གསུངས། དེའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སོ་གཅིག་སྟེ། ྦ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གདན་གཅིག་ཀྱང་ས་བོན་སོ་སོ་ 
ལས་ བསྐྱེད་ པས་གཉིས་ སུ་བགྲང་ ། དེ་ཡང་ རྒྱུད་དང་ དགོངས་ འགྲེལ་སོ་སོས་གསུངས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་ ་མེད། དེའི་ སྟེང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་ཉི་མ་ སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ་གོས་ ཀྱི་སྟེང དུ་ཚེམ་ དྲུབ་བྱས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ༈གསུམ་པ ་དེར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ རྟེན་ ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་ ་ལ། ལྷག་ མོས་ ཀྱི་ ལྷ་ བསྐྱེད་ པ། ལྷག་ མོས་ཀྱི་ མཛད་ པ། ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ ཆགས་པའི་ རིམ་པ་ ་ནི། .བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའི་ ལྷ ་ཞིག་ ཆེ་འཕོས་ ནས་ཚངས་པ ་ཆེན་ 
པོར་ སྐྱེས་ པ་ནས་ བརྩམས་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་གསུམ་ དང་ འདོད་ ་ལྷ་དྲུག་ཡས་ རིམ་ དང་། 
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བྱང། ནུ་བ། ཤར། ལྷོའི་མི་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཆགས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཚགས་བསྐལ་གྱི་མཇུག་ 
རྫོགས་ཏེ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ཚགས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། 
དེ་ལས་འཛམ་གླིང་གི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས། རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ། རྡུ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ། མཚན་ 
དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ། དབང་པོ་ཚང་ཞེང་ཡན་ལག་གཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཁམས་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཚགས་སད་དེ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་པས་འོད་ཉམས། ཚེ་ལོ་ཁྲི། པོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དོད། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བྱུང་བས་འདེར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡན་ལག་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྗོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོལ་གྱི་བཞེངས་པར་མོས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། དེའང་ 
གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་སོགས་བཞི། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི། ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་ 
དང་། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་། ནུབ་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་ 
སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་། སྒོ་བཞིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་བཞི། གླྭ་བཞིར་མི་གཡོ་ 
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མཚན་ཚང་བས་རྣམ་སྣང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བྱས། པདྨ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གིས་བསྣམས་བས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྤྱན་མ་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་པདྨའི་དོད་ལ་ཨུཏྤལ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་གོཿ ང་འོག་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ 

ལ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐུར་དུ་བཏོན་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས ་པས་ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་ཐོན་པ་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་དགོས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ བ སྐལ་པ ་དང་པོའི་མིའི་ བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་སྤྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 

ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཉམ་སྤྲོས་པའི་སྣེ ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡུམ་ 

སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ཏེ , སེ མས་ ཅན་རེ་རེའི་ སྤྱི་བོར་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་པས་ བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ 

སེམས་ཀྱི་ལུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་སཱ་མ་ཀཱི་ཡབ་ཡུམ། འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་ 
མད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྤྱ་བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་བ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེཤས་ཐོབ་སྟསྨནགྲལལ་བཀོདནས་དེདང་དེའི་སྐར་གྱུར།འོད་ཟེར་རངགི་སྙིང་གར་ 
སྡུད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ། དབུས་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་པ་ནེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་མཛོད་དང་བསམ་གཟུགས་ 
ལས། བདེ་བ་ལུས་ཚོར་དང་། ཡིད་བདེ་སེམས་ཚོར་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞེ་ལས། སྐབས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། 
ཆོ་ག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་ 

པ། ཀུན་རིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་འཇུག་པ། དབང་གི་སྒོ་ 
དབྱེའི་སྐབས་རྩིག་པ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་དང་བཞི་ལས་འདིེར་ 

དང་པོའོ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ . 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་འགོད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཡི་གེ་བྷཱཾ་གྱིས་གནས་ 
བསྒོམ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ༈ གསུམ་པ་ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་གཞིའི་འགོ་རྩོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་སྣང་ནས་ 
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ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་རང་གི་འདུ་ 
ཤེས་དང་དབྱེར་མེད། རིན་འབྱུང་ལྟེ་བར་ཚོར་ཕུང་། དོན་གྲུབ་གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་པ་ས་ཁམས། མཱ་མ་ཀཱི་སྙེང་གར་ཞལ་ 
རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཆུ་ཁམས། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་ མོ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང་ཞལ་ སྦྱོར་ མེ་ 
ཁམས། སྤྱི་བོར་ སྒྲོལ་མ་ རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་ སྦྱོར་ རྒུང་ཁམས་དང་ དབྱེར་ མེད། ས ་སྙིང་ ཆ་ 
གཉིས་སུ་སོང་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་དབང་དང་དབྱེར་མེད། ཕྱག་རྡོར་ཆ་ 

གཉིས་སུ་སོང་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྣ་དབང་། ནམ་སྙིང་སྣ་དབང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་ 
དབང་། འཇམ་དཔལ་སྙིང་གའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཡིད་དབང་། སྒྲིབ་སེལ་གསང་གནས་སུ་ལུས་ 
དབང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས། མིག་ 
ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་ 
རྡེ་མ་གཉེ ས་ ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་ པ་ཡུལ་ སྒྲ། སྣར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་དྲི། 
ལྕེར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུལ་རོ། གཙོ་བོའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་ ་མ་ 
འོད་ཟེར་ གྱིས་དྲངས་ཏེ་སྒྲི པ་ སེ ལ་དང་འཁྱུད་པ་ཡུལ་རེག་བྱ་དང་དབྱེར་མེད། ལག་པ་གཡ ས་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་འོག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
དང་དེརདབྱེརམེད་དུ་བསྒོམཔ་ནི། རྩ་རྒྱདལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ 
དང་། ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ ། ༈ 
བཞི་པ་ལྷ ག་མོས ་འོད་ག སལ་དུ་ག ཞུག་པ་ལ་ལྷ ག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་ 
པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་བོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་གསུམ་མམ། འབྱུང་ 
བཞི་རྩ་ཐིག་གི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུད་པ་ཕུང་སོགས་ཐེམ་རེམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐིམ་ 

པས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞེ། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ལྔ། 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། ཚོར་ 
ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ 
ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་པ་འཚར་བདེའོ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་ 
སོགས་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བྱས་ལ་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ 
ཚན་པ་རེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའི་ཆིག་དུས་མཉམ་པ་བྱེད། ཕྱི་རྟགས་ཀྱང་དྲན་ཐུབ་ན་སླར་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཐིམ་པས་གཟུགས་ཕུང་། སྤྱན་མ་ཐིམ་པས་ས་ 
ཁམས། སའི་སྙིང་ཕོ་ཐིམ་པས་མིག་དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ 

ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ས་ལ་བྱིངས་པའེ་ 
ཉམས་སྐྱེ། མིག་དབང་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས་སྟོབས་ཐད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞེང་རབ་རིབ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ཐིམ་ 


~ 435 ~ 





ཐུབ་པ་ དང་འདོད་ རྒྱལ ཁིམ་པ ་པས 'གཞི་ དུས་ ཀྱི མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཚོར་ཕུང་ གིས་ བསྡུས་ བཔ་ 
. ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐིམ ་པའི་ཕྱི་ རྟགས་ རིམ་པ་ ལྟར་དབང་ཤེས་ འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ བདེ་ སྡུག་ མི་དྲན། 
ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་སྐམ། རྣ་ བའི་ འུར་སྒྲ་འཆད། སྒྲ་ མི་ཐོས། ཡིད་ཤེས ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ ་བདེ་ 
_ སྡུག་མི་དྲན། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་དྲན། འོད་དཔག་མེད་ཐིམ་པས་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ། གོས་དཀར་མོ་མེ་ཁམས། ནམ་སྟིང་སྣ་དབང་། དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ཡུལ་དྲི། རྟ་ 
_ མགྲིན་ དང་དབྱག་ སྔོན་ ཅན་ཐིམ་ པས ་གཞི་ དུས་ཀྱི་ སོར་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
དའ པོས་ བསྡུས་ ་པ་ ལྔ ་ཅིག་ ཅར་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ རྟགས་རིམ་པར་ཉེ་ དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་ དྲན། བཟའ་ 
བཏུང་འཇུ་དཀའ། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། སྣས་ཏྲི་མི་ཚོར། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། ནང་ 
རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་། དོན་གྲུབ་ཐིམ་པས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྒྲོལ་མ་རླུང་ཁམས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྕེ་དབང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡུལ་རོ། 
_ སྒྲིབ་སེལ་ཡུས་དབང་། རེག་བྱ་རྡོརྡེ་མ་ཡུལ་རེག་བྱ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། 
ྒ སྙོབས ་པོ་ཆེ་ 'རྣམས ཚིམ་པས་ ཊ་གཞི ་དུས་ ཀྱི་ བྱ་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོས ་བསྡུས་པ་ 
ལྔ་དང་ ལྷག་ ་མ་ ་གཉིས ཛིམ་ པའི་ ཕྱི་ རྟགས ་རིམ་པར་ལུས་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ མི ་ནུས། རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ ལག་ །གི་ཌྗ རླུང་རང་གནས་ ནས་ ཕྱིར་འཕོ། ལྕེ་སྦོམ ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེ་ རྩ་སྔོ། ལྕེས་རོ་མི་ སྱོང་། 


ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། ནང་རྟགས་མར་མེ་ ¡ 1) 4 
ལྟར་འབར་བའི་སྣང་བ་ཤར་བར་མོས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ 


ྦ ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བར་མོས། དེའི་ཆེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དབང་གསུམ་གྱི་ཆ་རེ་ཐིམ་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་མང་བས་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཐིམ་མི་ཐུབ། རགས་པ་སྔར་ནས་ཐིམ་བཞིན་པ་ 
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པར་མཐའ་དཔྱོད་མུ་གུའེ་མཇུག་ན་གསལ་ལོ། ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ་རྒྱུ་ 
མེད་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེས་གཞི་ལ་མ་འོང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གོང་ 
འོག་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས། ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག ཡེ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཤར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོ་ག་ 
ངག་ནས་ཐོན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག རྒྱུད་སྨད་པས་མཚམས་འདིར་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མགོ་ལེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་འདོན་ 
གནང་བ་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ། ངས་སྐུར་ལྡང་ 
བའི་བརྡ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་རྒྱུད་བཏབ་པ་རྔ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐབས་འདེར་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྲོལ་ཚུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། གསང་འདུས་ 
གདན་བཞག་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་བསྡུ་བའམ། ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལས་ལངས་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་ལས་འཁོར་གྱི་གདན་གསལ་མི་འདེབས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
. འཁྱེར་ཚུལ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་དུ་དོན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་ 

པས་འཆི་ཁར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཤར་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་འོད་གསལ་ ། 

དུ་ཐིམ་པ་སོགས་བློ་ནུས་དང་འཚམས་པར་བསྐྱངས་ན་ཕྱི་མའི་དགེ་སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཆེ། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་སྐུ་འདའ་ཁར་བདེ་གསང་གི་ཆོ་ག་ཉིན་བདུན་རེ་ 
དང་། འཇིག་བྱེད་ཉིན་ལྔ་གསུངས། དེའི་སྔར་ནས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་མོས་ལུས་ | 
ལ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསན། མཚན་མོ་གཟིམས་ 
ཁར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ཞེས་དལ་ 
བུས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་གྱུར་ཅེས་གཟིམས་པས། མཚན་མོ་རྨི་ 
ལམ་ལ་སྒྱ་ལུས་དང་། སད་དུས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ངེས། ཞལ་ནས། སྡུད་རིམ་ 
འདི་དག་ལ་མོས་པ་རེ་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཐག་ 
ཆོད་རེད་མོད་གསུངས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་བྱུང་ཆོ་ 
ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཐིམ་པ། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
སྡུད་རིམ་ལ་ཕྱི་ནང་ གི་ རྟག པཾ ་དང་། རྒྱུད་སྦྱོར་ཚུལ་པར་ཆེན་ བསྐྱེད་རིམ་སོག ས་ སུ་ ཅུང་ཐད་ 
འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ། ༈གཉིས་ 
པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེ ང་ཨོཾ་ལས་ ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་མས་རིམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་པ། ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཐིམ། སྔགས་བརྗོད་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་ངའོ་ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རླུང་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་སྟེ ང་ཟླ་བ་ལས་ 
ཐོན་པའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྱུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཧྲུཾ་ 
བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་པས་མཚན་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རང་ཉིད་དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདིའི་མངོན་བྱང་གི་ 

གྲངས་སུ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་དོ། འོག་མིན་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཐོག་མར་ཐུགས་ཀར་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་འགྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་ 

རྡེ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བཤད། འདིའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོ་གའི་ཆིག་རིས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེ ས་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་སྔ་ལོག་གི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚོན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རང་དུས་ཀྱི་ 
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ངཞོན་པའི་ རླུང་གསུམ་མཚོན། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་གཞི་ལ་བར་དོའི་སྒྲུབ་གཞི 'རླུང་ 
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། ལམ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་མཚོན། སྣོད་བཅུད་ཟླ་བར་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཅམ་ཡིན་པ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
གཞི་ལ་བར་དོའི་ངག ལམ་ལ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པའི་གསུངས། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྐུའི་གསུང་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པར་བཤད། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པས་བར་དོའི་ཡིད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་ 
བར་དོ་པ། ལམ་གྱི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཉིད་མཚོན། བར་དོ་བ་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། བར་དོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡིད་ལུས་ཅན་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇའ་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མི་ཤིགས་པའི་ 
སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པའི་རླུང་། ངག་དཔེན་རྡོར་བཟླས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་མཚོན་པར་ཡང་བཤད་དོ། རིགས་དྲུག་ཀའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་འདི་འདྲ་རིགས་གཞན་གཙོ་བོར་འཕོས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་མང་བར་མཐའ་དཔྱོད་ 
མྱུ་གུ་ལས་གསུངས། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དོའི་ལམ་ 
འཁྱེར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད། དེ་དག་གཞི་ལ་འཅི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་། བར་དོ་དུས་མཉམ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་ 
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བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་སྙམ་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ། འདི་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། ༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའོ། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་འཚར་བདེ་བའི་ཆེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་གདུང་ 
བླུམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕ་ 

མ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་དང་ཆོས་མཐུན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཨུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་མཉམ་སྤྲོ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དེ་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བཀོད་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་བདེ་བས་བརྒྱལ ་བ་དང་ 

ཆོས་མཐུན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་འདིའེ་གནད་ཚང་ 
དགོས། སྤྲོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་དབུས་སུ་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དྲང་པོར་གདུང་འཁོར་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་ 
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འཕགས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ནམ་ 
མཁར་ བེ ཞུག ས་པ་དེ་མི་ བསྐྱོད་པའི་སྦྱི་གཙུག ས་ན ས་ ཞུག ས་པ་ནི་གཞི་ལ་བར་དོ་ ཕའི་ཁ ལམ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ ས་རང་ཉིད་ སྤྲུལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ རྐྱང་ཞལ་ ཕྱག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ བུ་ཆོ་ག་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་ 

ནི་གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེས་རང་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཐ་མལ་ གྱི་སྐྱེ བ་སྦྱོང་། ལམ་རྗོག ས་རིམ་གྱི་སྐ པས་ སུ་དག་མ་དག་གི་ སྒྱུ 
ལུས་པས་རགས་པའི་སྤྲ་སྐུ་འཛིན་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པའེ་ སྐུ་ལ ས་མ་གཡོཿ ས་བཞིན་དུ་གདུལ་ བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་ སར་ སྤྲུལ་སྐུ་ 
བྱེ་བ་ཐེ ར་འབུམ་འགྱེད་པའི་ནུ་ ས་པ་དང་བག་ཆག ས་ཁྱད་པར་ ཅན་བཞག་ སྙམ་དུ་ སྦྱང་གཞི་ 

སྦྱོད་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ པར་ བྱས་ན ས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ སྤྲུལ་ སྐུར་ བ སྒྱུར་ བ་ནི་ 
ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ 

པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ༈གཉིས་བ་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ཕུང་སོགས་བརྟེན་པ ་ལྷར་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ལས་དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆད་ནས་ཕྱི་ 

དཀྱིལ་གྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་བཞི་ལ་ཐི མ་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་སྙམ་པ་འཆར། 

བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཟུར་བཞི་ལ་ཐིམ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཉེར་ལེན། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ གྱི་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཟུར་ 
བཞི་གྲུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱེར་མེད་དུ་ 

འཇྲོག་པ་ལ ས་སོ་པོ་ བ་མེད། སྨད་ རྒྱུད་པ ས། ཁ་ སྣ་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་ བུག་པ་ བཞི་ནི་སྒོ་ 
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བཞི་ཞེས་བཅད་དེ་གསུངས། དེ་བཞེ་ལས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འོད་ཆད་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ 
པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་ལས་ངོ་བོ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྡེ་ངར་གཉིས། བརླ་གཉིས། ལག་ངར་ 
གཉིས། དཔུང་པ་གཉེས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཀ་བའི་ 
གྲངས་ལ་མི་འགྲིག་པས་སྒོ་ལོག་གི་རྩིག་གདོང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོཿ ང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སྲད་རྒྱུད་ 
གོ ང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ལ། མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཆས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཙོད་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དཔེར་མཛད་ཀྱང་། དང་པོས་སྣམ་བུ་ལུས་དང་། གཉིས་པས་བཅོད་ལུས་ཀྱི་ 
དཔེར་བྱེད་དོ། གང་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ལ་འཛོལ་ཆེར་མི་འོང་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་ཚེ་ སྒྱུ་ལུས་པ་ 
གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲལ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 

པར་གསུངས་པ་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། ཆོ་ 
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གར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡིག་ཆུང་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་མང་པོར་དེར་ 
ཞིང་། ལྷན་ཅེ ག་བྱེད་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེར་འགྱུར་བར་མ་བཤད་དོ། གང་ལྟར་དཔྱད་ན་ཚིག་འཁྲི་ 
ཆོད་དཀའ་ཡང་། མོས་སྒོམ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་མེད་པས་དཔྱད་པ་མ་ཐལ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷ་ལ་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་སོགས་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བེམ་ཆོས་སྦྱངས་ཆེད་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། བོད་སྔ་མ་དག རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་ 
གདོད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲེ ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོཿ གས་མི་འཐད་པའིེ་དགག་ 
བཞག་ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེ ས་པ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་སོ། ། ༈གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཅམ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ལྷ་བཤོས་ལ་མར་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་དེས་ཉེར་ལེན་ལས་ལྷ་གྲུབ་པ་ན་ལུས་དང་ 

དབྱེར་མེད་པ་རབ་ལྕགས་བསྲེག་པ་མེའི་ངོ་བོར་སོ། ང་བའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ ྣ 
བ་ལྟ་བུ་མ་མཐའ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལ་གཅིག་ཤེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་ 

དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
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གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུའང་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཁྲིད་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཨོཾ་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས། ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ 
མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན། དེ་དང་དབྱེར་མེད་སྤང་བྱ་འདུ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཐོར་ཅོག་རྣམ་སྣང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཐོར་ཅོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། སྙེང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཚོར་ཕུང་དང་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་ཐོར་ཅོག་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ལས་དོན་གྲུབ་ཐོར་ཅོག་རིན་འབྱུང་གི་འཕོང་ལ་མ་རེག་ཙམ་ 
སྟེ། དེ་ལྔ་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། བདེ་ལམ་དུ་ཚོགས་ 
སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པས་དེར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་བཀོད། འདུ་ཤེས་མང་ཡང་ 
པ་ནས་འབྱུང་བས་དེར་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད། ནུ་མ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་གཞལ་ 
དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དྲོད་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཤད་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞི་རྟེན་དྲོད་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 


~ 445 ~ 











གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པས་དེར་ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་དང་། ཚོར་འདུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དགུ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་བྱེད། དེའི་རྟེན་དང་བཞོན་པའི་རླུང་ཕལ་ཆེར་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསང་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་གྲུབ་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཁམ ས་ཀྱི་དྭངས་མ་གན ས་པས་ སྤྱན་སོག ས་ བཞི་ བཀོད་དེ། ལྟེ་བར་ སྤྱན་མ་རིན་ 
འབྱུང་དང་ཞལ་སྦྱོར། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁྱུད་པ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཞལ་སྦྱོར། སྤྱི་བོར་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། བྱེ་ 
སྨྲས་དབང་རྡུལ་གྱིས་མ་ཁེབས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་བུག་ 
པར་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣར་དངུལ་ཐུར་གཉིས་གཤིབ་ལྟ་བུ། ལྕེའེ་དཀྱིལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུ་དབུས་སྟོང་པ་རྣམས་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་སུ་བཞག གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མས་དབང་པོའི་རྟེན་དེ་ལྟར་འཇོག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་ 
ཡིན། མིག་འབྲས་ནང་ས་སྙིང་གཉིས་དང་། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་པ་སྦྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། སྣ་བུག་ནང་གི་བུ་ག་འཛོམ་མདོར་ནམ་སྙིང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཐང་སག་པས་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་གསུངས། སྐབས་འདིར་ལྕེའི་དབུས་སུ་ 
འཇག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཞལཕྱིར་གཟིགས་པ་ར་རྡོརྗ་མས་འཁྱུད་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ 
རྒྱབ་གང་རུང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་རྐྱང་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། གསང་གནས་སྤུ་ 
དཀར་ནག་གི་མཚམས་སམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཙམ་མམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་སྒྲིབ་སེལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་ལ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ ས་འཁྱུད་པ། སྐྱབ ས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ན ས་ བླ་མཆོད་ 
དང་། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
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དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཀུན་བཟང་འགོད་པ་གསུངས་ཀྱང་གྲངས་འདྲེན་མ་གསུངས། བླ་མཆོད་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་མ་ཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཀོད་ 
ཀྱང་དེ་རུས་པའི་དུམ་བུ་བརྩིས་པ་ཡིན་འདུག ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་ཐོར་བུར་ཚིགས་ 
དངོས་བགྲང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་མ་ནུས་ན་བྲང་གི་རུས་པ་ 
སུམ་ཕྲག་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆགས་པའིེ་འདུས་མདོ་ཡིན་པས་དེར་ཀུན་བཟང་ 
གཅིག་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཆིགས་གར་ཡོད་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ 
བཟང་རེ་བསམ་ན་འཚར་བདེ་བ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་རྣམ་སྣང་ལ་བལྟ་བ། ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཧྷུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དབུ་མཐེ་བོང་ལ་བསྟན་ནས་ཞལ་ལག་ 
པའི་མཐིལ་ངོས་ལ་གཟིགས་པ། ཁ་དང་སོའི་བར་རམ། ལྕེ་དང་སོའི་བར་རྟ་མགྲིན་ཕྱིར་ལྟ། རྡོ་ 
དཀར་ཡོལ་ནས་ཐོན་པའི་ནང་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དབུ་གྱེན་བསྟན། ཞབས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ 
མདུན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གཙོ་བོ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གི་མཐེལ་ 
དུ་གནོད་མཛེས་གཉིས་ཞབས་རྐང་པའི་རྒྱབ་དང་། དབུ་རྐང་པའི་ནང་གི་རྒྱ་ཚིགས་ལ་བསྟན། 
ཞལ་རྗེ་ངར་ལ་ཕྱོགས་པས་གནོད་མཛེས་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པུས་ 
མོར་ཡང་འདི་ལྟར་འགོད་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་པའི་ 
སྐུའི་བབས་དང་མཐུན་པར་འགོད་དམ་སྟམ། བསྒོམ་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་ཞལ་ཕྱག་ལས་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཊང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྟེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། ། 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་ 
དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚི་ ག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དེ་དང་བ སྙུན་པ་ཁོ་ན་དང་། | ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ རྒྱུད་དང་འབྱོར་པ་ལྟ་ བུ་ 
གཞན་ལ་དཀའ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་དང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངོ་མ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 

པ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བ་བསྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་རེད་སྟམ་ནས་འབད་དགོས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི། 
རང་གི་ སྤྱི་བོའི་རྣམ་ སྣང་གི་ཐུགས ་ཀའམ་དེ་དང་གོ་ས་ ཐ་མི ་དད་དུ་གནས་ པའི་ཨོཾ་ལས་ ་བྱུང་ 

བའི་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཨཾ དཀར་པོ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ པ་མཚོན་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ འཕྲོ་བ་ལས་ སྦྱན་ 

མའི་ ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་ སྤྲོས་: པས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྣམ་ སྣང་གི ་ལྷའི་ ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། 
གོམས་པའི་བློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། དེ་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནས་རིམ་པར་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཞི་ནས་ས་བཅུ་པར་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་དང་། བ་ 
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༨ €༨ 
ང་བུར་སངས་རྲས་བྱང་སར །ས་བགྲང་ཡས་༔ སྐད་ཅིག ་སྐད་ཅག་འ "སཱོན། སངས་རྒྱས 


༨ 


སྤའི་ཁུ 
ས་རྣམ ་རྟོག་ ཕྲ་མོ་ཡང་ཞི་ ་བས། རྣམ་རྟོག་ཅ སི་མངའ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཊ སྲིད་མཐ ་བར། །ཞེས་ 
གས་ །ལྟར་ཆོས་ སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐད་ཅིག་ རེ་ལྭ་རྒྱལ་བའི་ མཛད་ 
པ་རབ་འབྱམས་ སྲིད་ མཐའེ་བར་ སྟོན་ པར་གསུངས་ལ། སྔགས་ ཀྱི་ཟུང་ འཇུག་ གི་ སྐུ་ཡང་ འདི་ 
འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་དགོས་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རང་ 
གིས་སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ 
བྱོན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ 
ཐད་དེར་དབུས་ སུ་གཅེ བ། ཕྱོག ས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ་ཚན་པཅུ་གཅི ག་ཏུ་འཁོད། 
རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་འཁོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས སྐུ་འཚོང་བ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོར་ཞུ། རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྦྱི་བོར་བྱོན། ཐོར་ 
ཅོག་གི་ཐད་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་དང་། གཞན་སོ་གཅིག་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ཆཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་ 
སྐུ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ། རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤད། དེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་ལུས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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གི་མཁས་ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོང་ཊི ཀ་རྩོད་པའི ་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་བོད་སྔ་མ་ རྣམ་སྣང་གི་ 
བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བྱིན་རླབས་ལ། རང་གི་མགྲེན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའམ། ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའམ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོའི་ཆོ་ གས་སྤྲོས ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ 
མདུན་དུ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་འཁོད་དེ་བདག་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་ལྟེ ་ལ་ཞུགས་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོང་ 
བའི་ཆེ་བ་མགྲེ ན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ལྷག་ 
མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་བདེ་བས་ཆེ་ མ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོཿ བ་པར་བསམ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག ཤཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
ལ། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའང་དེ་དང་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཤྲུཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚེ་ གས་སྤྲོས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ 
ཆོགས་ནམ་མ ཁའ་གང་བ་སྤྱ་ ་དྲངས་པ་གདུང་འཁོར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
པའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བདག་གི་ཡིད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཞུ་བ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་སོཿ ང་བའེ་ཆ་ཆེ་བ་ 
སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ 
ཚིམ། ལྷག་མས་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེང་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ 

ལ་སྨོན་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་གོ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་ 
ནས། ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། འདིའེ་དམིགས་རིམ་ལ་བླ་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་སོ་གཉེས་ལས་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་ཡབ་ཉེར་གསུམ་གྱིས་རང་ 
འདྲ་སྤྲོས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཉེར་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས། སྤྱན་མས་རང་འདྲ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀྲིས་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར་མོས་ 
འོད་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མས་དོན་གྲུབ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་བྱམས་པ་ས་སྙིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
མི་གཡོ་བ་བཞི། སྒ་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་བཞི། དྲི་རྡོ 
རྗེ་མས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་བཞི། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་སྒྲིབ་ ་ 
སེལ་ཀུན་བཟང་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
ཡབ་ཉེར་གསུམ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པ་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣམ་ 
སྣང་སོགས་བཞིས་སྤྱན་སོགས་བཞི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོས་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་ 
གི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོས་རོ་རྡོ་ 
རྡེ་མ། སྤྱན་འདྲེན་པ་སྔ་མའི་རེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཅོ་བོ་འཕོ་བའི་ 
སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡབ་ཉེར་གསུམ་ལས་རིགས་ལྔས་ 
སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་སྤྱན་ 
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འདྲེན་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་མ་བཞིས་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། 
འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་ཡབ་ཉེར་གསུམ་དང་། ཡུམ་དགུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཁྲོ་བཅུ་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་མ་བཞིས་ཀྱང་རང་འདྲ་སྤྲོ་བར་གསལ་ལོ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པབ སྐྱེད་རིམ་དུ་རིག ས་ལྔ ས་ཡུམ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ ས་རིག ས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མ་བཞི ས་ ས་སྙིང་སོག ས་ 
བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞི་བཞི། 
སྟེ ང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉི ས་ཀྱིས་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉེ ས་སྤྲོས་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོག ས་ སྤྱན་ 

འདྲེན་པར་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྤྲོས་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་ 
བས་ཡ། བ་ཀྱིས་ཡུམ་སྤྲོ་བ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་འདུག་པ་ཡི་གེ ་མ་དག་པའམ། ག སུང་ རྒྱན་མི་འདྲ་བའི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་ཡུམ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་ཡབ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
གདུང་ཟླུམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོད། རང་འདྲ་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ ཞུ་བ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་སྤྲོས་པས་གཞིའི་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་སྐུ་གང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པས། །ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལེའུ་དྲུག་པར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསང་། །ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ལ། ལེའུ་གཉིས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བ སྐྱེད་ཅ ག་ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་ བུ་ཞེས་པ་ 
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རྣམ་པ་ལ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱར་ 
བས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྟོན་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །སོགས་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
རྣམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་ཀྱང་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་སྒྲོན་གསལ་མཚན་སྦྲགས་ལས་ཤེས་སོ། ། ༈ བཞི་པར་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། ཁ་སྦྱོར་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལུས་རྒྱས་པ་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འོང་ 
བའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སམ་གཉུག་སེམས་ཀྱི་རང་ 
འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ད་དུང་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བྱས་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚིག དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་འདུག་ཅིང་། མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་མིན་པ་འདྲའོ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་ 
གསུང་བཤད་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཆེ། མདོ་ལུགས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པས་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
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བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཕྱིས་མི་ལེན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིད་ལུས་འཁོར་བ་ཕྲ་མོ་སྦྱངས་མ་ནུས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། , 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ས་དང་པོར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་- 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་སྤངས། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ལུས་དང་པོར་ཐོབ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རིམ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ལུས་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེའི་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་བཤད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རགས་ཕྲ་མདོའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་མི་ནུས། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པས་རང་ལམ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ 
ཤཐུབ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ { 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་རླུང་ཕྲ་མོ་ཐིམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་ནུས་པས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ཟད་ནུས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་མདོ་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤས། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
གཉེན་པོ་ཤིན་ཕྲའི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྦས་པ་ 
དང་། འདིའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རགས་པ་གནས་ 
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སྐབས་པའིེ་ལུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཀའ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ད་ལྟ་ནས་གཞིའེ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་སྦྱོང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མང་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གནད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་རེ་ 
རེ་ལའང་ཚང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྤས་ 
བཞིེན། ། དྲེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ 
ལམ་ལའང་མུར་བུལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། འདེ་དག་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ། །དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསམ་ 
ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག ཅེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ཏོ། ། ༈ 
བསྐུར་བའི་ལྷག་མས་རིགས་བདག་འགྲུབ། འདེར་ཐོག་མར་རིགས་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མའེ་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ 
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དཔག་མེད་འཕྲོ་ ས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྟོམས་ པར་ཞུགས་ 
པས་བདེ་ སྟོང་གི་ངོ་བོར་ ཞུ་བ ་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དབའི་ སྤྱི་བོ་ནས་ 


ཐིམ་པས་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ ། 


ལས ་རྡོ་རྡེ སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་ བསྐྱེད་ པཾ ་ནི་ ལུས་རྒྱས་པར་ཊ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཏེ་དེས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་གྲུབ། ཡང་རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ . ྦ 


ཨ༔དམར་པོ་ཡོད་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་ | 
མཁའ་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་ ; 

གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ ` 
སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྲུབ་པ་ནི་ངག་ ྦ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྣེ་མོ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་ / ྦ , 


བོ་གནས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག་ ། ཿ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟོམས་. ། ཏ , ྦ ྒ 
པར་ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ དད ་ 


གང་། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གང་། ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ 

ཐུགས་གའི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་རྒྱས་པར་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། སླར་ ྦ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོམས་པར་ 
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ཞུགས། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། 
ཐུགས་གའེ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ཧུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ 

གསུམ་རིམ་བཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ཉྩིའི་རྒྱུན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་མུན་ 
མོས་པ་དང་བཅས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 

པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ 

སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ཡིན། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅོད་ 
པན་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། ༈ བཞི་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི། འདེ་མན་ཆད་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཡབ་ 
རྐྱང་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བཅོ་བླག་ 
མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་ཕྲེང་རྒྱུས་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ལ་གར་མཁན། དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་ 
མཁན། མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ལ་གདོལ་པའམ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་སྨེ་ཤ་ཅན་དགོས་པས་ 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རང་རིགས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ 

ཐོན། སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད། དེའེ་ལུས་ལ་ས་བོན་ 


~ 457 ~ 








ལ ས་ལྷ་ཉེར་དགུ་ཆོ་ག་ལྟར་བཀོད། བྱམ ས་འཇམ་དབྱངས་ ཀུན་བཟང་ག སུམ་གྱི་ཡུམ་ རྩ་ རྒྱད་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྡེ་མ་ལྔ་ 
ཡུམ་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཕར་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བཅུའེ་ཡུམ་ཡིན་ 
པས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མིན་པས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 

མཚན་སོགས་དེ་དང་འདྲ། གནོད་མཛེས་དང་རྡོ་རྡེ་ས་འོག་དོན་གཅིག་པ་ཡུམ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས། ལས་རྒྱ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཕུང་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་བློས ་བཅོས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ 
ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། འོན་ ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ གཅིག་པས་ཡབ་ལ ་བསྐྱེད་ པ་ 


དེས་ཐམས་ ཅད་ལ་ གོ་ཆོད་དོ། ། ༈ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནི། ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་གསང་ 


ྟོང་པར་སྦྱངསཏེ་ཕྱི་ཐ་མལ་པའི་རྟགས་ལ་ནད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། རྡོ་རྗའི་དབུས་ཧྭ་དང་བདྨའེ་ 
སྦུབས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ། བུ་ག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོ་འགོ་ནང་ 
བསྟན་གྱིས་བཀག་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགོག 
ཁ་དོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པར་སེར་པོ་བྱས། སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་ ྦ 
རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱང་དང་། མཆོད་པའི་ང་ 


རྒལདན་གྲབ་ཀྱས་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འདིར་རིན་འབྱུང་དངདོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར་ཞེས་ 


ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་མིན། རིན་ ། 
འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་སོགས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཆགས་པའི་ བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ ངའོ་ཞེས་ ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་གི་ ང་རྒྱལ་ དུ་འཕོས་ ལ་ཧུཾ་ཞེས་ ངག་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་ པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དང་ པདྨའེ་ནང་རིགས་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྤའི ་རང་་ 
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བཞིན་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་ 
གིས་འདི་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་གདངས་རེང་པོ་གནང་བ་ཕྱིས་རྒྱུད་དུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ 
ལས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པདྨར་ཕབ་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
མཆོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་མཆོད་སྐབས་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡུམ་གྱིས་ཡབ་དང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། 
དག་སྨོན་ལམ་ལས། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྡུས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པས་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའེ་ཉམས་ལེན་ཚང་། དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པའི། ། 
སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཏིང་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ 
འཛིན་བསྟན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀས་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་མྱུར་བུལ་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་ 
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པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། འདིར། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་། བཅུ་བདུན་པར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སོགས་ཀྱིས་མཁའ་གསང་བརླབ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚུལ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་པར། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །༈ 
ལ། དང་སྦྱོར་ལ་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་མ་ཟད། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ 
ལའང་གསང་མཆོད་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ན་དེའེ་མཆོད་པའི་སྐབས་དང་། བདག་ 
འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྟོན་དགོས་པས་གསང་ 
དབང་སྐབས་ལས་བཞུ་བ་མིན། དེས་ན་འདིར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་གདུངས་བས་ཚིམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། 
ནོར་བུའི་བུ་གའི་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཡོད་ཙམ་ཕྱེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་བསམ། འདེར་ 
ལས་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་དངོས་སུ་འཕོ་བ་མི་རུང་ངོ་། ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གདན་བཅས་ཤར་སྒོ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར། དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་མཱ༔ཱུཾ་ཧྷུ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུ ནས། གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་འོག་གི་གདན་ལ་ཨོཾ་སཱཿཧུཾ་ཧུ་གི་བར་ 
འབྲུ་གསུམ་དང་ས་བོན་སྤེལ་བའི་སྔགས་སོ་གཉིས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་མ་ཡིན་པར་ 
ལྷའི་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཐད་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
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སོ་གཉེས། དེ་ལས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་སོགས་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་བདུན་ 
གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཅེས་མ་སྦྱར་ལ། འདེར་རང་ཉིད་ཅེས་ཚིག་ལ་ཐོན་ 
པར་བྱས་པ་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡིད་ལ་མ་ངེས། གཞན་ལ་དྲིས་པས། 
དང་པོའི་མགོན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཁོ་ན། བསྲུང་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་སྣང་སོགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། དྭགས་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ལའང་མུ་རྩིའམ་དཔྱད་དོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷའི་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷིཀ་ 
ཅེས་བསྐུལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་སྤྲོ་བའི་སྒོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱངས་པ་སྒོས་མཛད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་ 
བའི་སྒོ། རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྒོ། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག །རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་གདན་ཟླ་བ་དེ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་ 
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དེ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མས་ 


འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པ་ནི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་སྒོའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་བདུན་ 
བསྐྱེད་སྦྱར། ཤཱྟི་པའི་སྙིམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ 


ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། ། གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་ སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། ཕྱུང་བ་དེ་ནི་བསྟི མས་པར་ 
བྱ། །ཞེ ས་སོག ས་ལྟར་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ ས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་སོ་གཉི ས་ 
སོགས་ལྷ་རང་རང་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལ་བསྟིམས། རྣམ་སྣང་སོགས་རང་རང་གི ་གདན་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམས་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོཿ གས་མ་བཤད། སྤྲོས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྦྱི་བོར་བཞུགས་ནས་ངན་སོཿ ང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་ 

བཀོད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཉམས་སུ་བསྟར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་ནས་ལམ་བསླབ་གསུམ་ལ་བཀོད། དེ་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལས་བཟློག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་དབང་བསྐུར། རིམ་གཉིས་བསྟན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་སོ། གས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེ ང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ 

ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་བྱམས་པས་རྩེ་བཅིལ་བ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིའི་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལྟ་བས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 

སྤོང་བའི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཤར་སྒོམ་དགོས། དགའ་ལྡན་པ་སྒོ་མེའི་དགེ་ 
བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཨ་རིག་དགེ ་བཤེས་འོད་ཟེར་ཚང་ལ་ཁམས་གོང་མར་ཞེ ་སྔང་མེད་ 

པས་འདིའི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པར། དེའི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་ 
སུ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཞེ་སྡང་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ ང་ནས་ཁམས་ གོང་ མའེ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ཞེ་ སྔང ་གི་ས ་བོན་བག་ 
ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་དགོས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས། མཛོད་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་པའེ་དབང་གིེས་ཞེ ་སྔང་རྒྱས་ཏེ་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས་ཡོད་པས་དམིགས་ཕྱེད་པ་དཀའ་བར་སྣང་། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་སྦྱངས་ 
ཚུལ་མི་༈ སྡུག་པ་ དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་ བསྟན་ནས་ དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ རེག་བྱ' གའེ་བ བདེ་བས་ མཆོད་པ་ སོགས་ གསང་ བའེ་འཁོར་ལོ་མ་ ལྟར་ གོ་ 
དགོས། བྱང་སེམས་ རྣམས་ ལ་མི མིག་ གི་ སྐྱི མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ 
རླུང་བསྡུད་པའི་གནད་དང་། མིག་ན་བ་ ལ་མིག་ ཏུ་ མིག་ དབང་ གི་ངོ་བོ་བྷཾ་ ལས་ས་ སྙིང་ བསྐྱེད་ 
དེ་སྔག གས་བཟླས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡ ས་ཡི ཡིག་ ནད་ རྒྱུ་རྐྱེན བཅས་སྦྱང་བ་དང་། སྤྲ་ ་ཕེཿ ཊོགས་ 
ཡུམ་བཞིར་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱི་གདུང་བ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུར་དབང་པོའི་ 
གདོན་འཇོམས་པ་སོགས་དང་། ཚ་པའི་ནད་ལ་མི་གཡོབ། རླུངནད་ལ་དབྱག་སྫོན་ཅན། སྙང 
གདོན་ལ་འཁོར་བསྒྱུར། ས་གནོད་ཆུ་གནོད་ལ་གནོད་མཛེས་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་མཛད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཆོགས་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སྦྲགས། 
གྲུབ་ཆེན་སོ་ ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུང་ 

བཤད་ཐོབ་ན་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་རྒུ་མང་ཞེས་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་རྐུན་མ་འདས་པའི་ལོ་ 
སཀྱང་གསུངས ཁྲད་གཅིགགི་ཚེ་མཚམ་འདིར་མགོ་འཇུག་ཏུ་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་ 
ཏང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་ལས་ཆོགས་དེའེ་ ལུང་དང་ངོ་སྤྲོ སྤྲོད་མཛད་དེ་པར་རྙིང་གི་ 

ླབ་བས་ག མ་ཐང་པཔར་གས་དདམ་བསང་སོང གད གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྔགས་ 


2༩ 
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ཟུར་པ་མེད་པས་འབྱྭ་གསུམ་གྱིས་འབྱེན་སྟགས་མཛད་པ ལྟར་ རྒྱུད སྡེ་ན་སྔགས་མེ་གསལ་བ 


ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁ་བསྐང་ཆོག་པ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
པྲ ༈ ༄ ། 
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བསྡུ་ན་རིན་འབྱུང་སྐུ། ། དོན་གྲུབ་གསུང་། རིགས་དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་འདུ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཟླས་ཆོག མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་། རིན་འབྱུང་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་བྱས་ཆོག་པ་དམ་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དགོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་ནུས་པས་དེ་དུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད། སྙན་དེ་ལ་ 
འདུག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་གྲངས་མེད་གསུམ། ཐུང་འཇུག་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་སྣང་བ་སྐད་ཅི ག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་པ་མོས་ངོ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ 
པས་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ། གཅིག་བཀོད་ལ་གཞན་མི་འགོད་པ་ 
དཀའ་འང་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ལ་རག་ལས་སམ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཀོད་ 
པ་འཇོག་ཕྱིན་སྣང་ངོར་ཡུན་རིང་འཚར་བ་བློ་ སྐྱེད་ཆེ་ སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ 


ལས། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྦྱར་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་རྟེན་བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྟོད་དང་། ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཅུད་ཀྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་སོགས་མ་མཐའ་སྨོན་ལམ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཡིད་གཤར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ལ་བག་ཆགས་ 
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འཇོག །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ངེས་ཅན་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་དབུ་མར་གཞོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། འདིའི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་འབྲུ་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་ 
སོགས་དང་། གཅོ་བོ་བསྐྱེད་པ། མདོར་བྱས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། ། 
སོགས་དང་། མངལ་གྱི་ལྷ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཅེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དེ་ 
གཏན་སྒེདྲེ་ཚང་གིས། རྒྱུད་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ 
ཆེ་གསུངས། ། ༈ གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཐུན་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ། ཆོ་གར་མི་གསལ་ཡང་། སྨོན་ལམ་ལས། སྲོག་འཛིན་ཐུར་ 
སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ལམ་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསང་བའི་སྣ་ 
་ལ་བྱད།གདོངགི་སྣརེ་འདསཔར་སྣ་ཐུགགི་འདུས་མདོསྨིན་ཕྲགགི་ནང་དང་། འཇགས་ 
བྱེད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བཤད་པ་མང་ཡང་གཉིས་ཀ་རུང་། དང་པོ་ནས་འཕེན་པ་ 
བཏང་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ 

ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མི་གདབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་ 
པའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱང་བསྒྱུར་མི་བྱ་བར་སྔ་མའི་སྟེང་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ་གསལ་སྣང་ཤར་ 

བ་ན་མཐར་ང་རྒྱལ་རེ་འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པས་སྟེང་འོག་གི་ 
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ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་ བསྒོམ་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོ༔ ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས། བྱིང་ཤས་ཆེ་ན། སྙིང་གའི་ཧྭུ་ 
འབྲས་ཙམ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་གྱེན་འགྲེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དྲན་ཤེ ས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག ། རྒོད་ཤས་ཆེ་ན། རྟགས་ཀྱི་བུག་པའི་ནང་ཉི་གདན་ལ་སྙིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུའམ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྲོ་བསྡུ་སོ། གས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་མི་དགོས་པས་བྱིང་ 
ནའང་གྲི མ་ཆ་དང་གསལ་ངར་ཡོད་ན་བོག་ཐོན་སླ་བས་དེ་ལ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ( 
བཏོད་དེ་འཆར་རྐྱེན་པ་ཞིག་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ། གཅིག་ལེགས་པར་ 
ཤར་ན་དེས་ལྷག་མ་ལ་རྒྱས་ཁེབས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཕྲེ ང་བར་རིམ་པར་བསྣན་ཏེ ཿ 
རྫོགས་པར་ཤར་བ་ན་ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱི། ཤར་ནུབ། ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་ཡིད་ངོར་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ། བྱིང་རྒོད་ཆོད་ན་འཕྲོ་རྨུགས་ཞར་ལ་ཁེགས་པས་ཇེ་ཞིབ་ལ་བཏང་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ས་སྡེ་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡིན། 
ངེས་ངོ་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ 
ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཡིད་ཅི་འགྲོ་བྱ། ཐབས་ཤེས་དང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དྲན་ནས་ 
ཆོ་གའི་འགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱེད་གསུངས་པ་ལས་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཆད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
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དམིགས་ཀོར་རེ་རེ་ལ་ཚེ་གང་པོར་འབད་ནས་ཉམས་མྱོང་བན་བུན་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། བསྐྱེད་ 
རིམ་པཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་ 
མི་ལྟུང་། །ཞེས་པར་ད་དུང་མ་སླེབ་པས་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་རིང་ 
བས་ཅེ་འདྲ་བའེ་ཚོད་ཐིག་དཀའ། དེ་བས་བཀའ་ཕོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཞེར་ 
པ་བྱས་ནས་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་དང་བག་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས་ན་ས་ཆོད་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་རགས་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་ཡང་། སྐྱི 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་འཆར་མི་ནུས་པ་ལས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་ལས། 
པསྟ་ནབ་འབོར་བཏན་པ་དང་ དེ་ལ་ཅི་འདོད་ དུ་འཇོག ་ཐུབ་ཚེ་རགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ་ 
ཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པས་རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལས་རྡོ་ 
ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉེས་ལས་བཞི་སོགས་ཞལ་ཁེབས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
བ་མར ཞིང་མཐར་སྣ་བུག་ནས་ ཞུགསཏི་སྙངགའ་ཅུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ་བསྡུད་པ་དང་། འོག་སྒོའི་ 
ཐིག་ ལེ་པ་ མོའི་ནང་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། དེའེ འི་གཅོ་ ཅོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་ གི་ ཐིག་ ལེར་ ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོ སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱི་སྤྲོ་ཞེ ང་ 
བུད་པ་དང་། གགག་ཝ་མ་མབཏ་པར་་སླ་་གིང སྤྲོས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 
བ་ང དབ་་ཏོག་པའི་པལ་འཇོར་བདཔར་ དེ་ལ་ལོ་ཟླ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་ 
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བར་ མཉམ་ པར་ འཇོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དབང་ ཐོབ་པའམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ ཕྱིན པའི་ ཚད་ དེ། འདི་ལ ལྟར་ | 
སྦྱངས ་པས་ དམིགས རྟེན ཕྲ་ ་བ་ པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ ལ་དཔྱད་ འཇོག་ གི་ ་ཉམས་ ལེན་ ཚང་བའི་ གནད་ ུ 


ཀྱིས་སྔགས ་ལུགས་ ཞི ལྷག་ཅིག་ ཅར་ཐོབ ཊ་པ་ཡོད་ བར་བསམ་གཟུགས་ ཆེན་ མོར་གསུངས། འདི་ 


ལ 'ཀློང་རྡོལ་ བླ་མས ་དོགས་ བ་ གནང་ བར་ཐོས་ ལ། རྒྱུད་སྨད་ དབོན་ སློབ་ མཐུ་ སྟོབས་ རྒྱ་མཚོ་ ྦ 


་ སོགས ་ཀྱང་ཐེ ་ཚོ་མ་ བྱེད་ མོད། དེ་ལྟར་ཡོད་བའི་ཤེས་བྱེད་སྔགས་ ་རིམ་སོགས་ སུ་ གསལ ་ལོ། 


` འདི་ ་དག་གི་ ཚེ་དབང་བོ་རབ་ལ ་ལ་ རླུང་ཞུགས་ གནས་ཐིམ་ གསུམ་ཡོད་པ་རིམ་གཉིས་ གང་ཡིན་་ ཁ; 
ཛུ རྩོད་པ་ དང་། རླུང་དབུ་མ མར་ ཞུགས་ ་གནས ཐིམ་ གསུམ་ གྱིས་ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ ན་ [སྦྱོར་ལ ལམ་ དུ་ , 
འཇོག ་དགོས་ བས། བསྐྱེད་ རིམ 'སྐབས་ ཀྱི་ འདི་ སྟོང་ཉིད་ ལ ་དམིགས ་པའི་ཞི ་ལྷག ཟུང་འབྲེ: ལ་ ( 


མིན་ནོ། བསྐྱེད་ཟ རིམ་ པ་སྐབས་དབུ་ཿ ་མ་ ་ནས་ སྤྲོ་བསྡུ མི་ དགོས་ ཀྱང་ཕྲ་ མོ་མཐར་ཕྱིན་ ནས ་ནོར་ 


བུའི་དབུས་ ཀྱི་རྩ་འཁོར་དུ་དམིགས ་རྟེན་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབུ་མ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱངས་ན་རྫོགས་ 
རིམ་ ་གྱི་རྟོགས་ཐྦ པ་ 'འདྲེན་ནོ། འདི་ནི་ རྩ་རྒྱུད ལས། རིན་ ཆེན་ ཆེན་བོ་ཁ་དོག་ ལྔ། །ཡུངས ཀར་ ྦ 
ྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། 
རིན་ ཆེན་བརྟན་ པར་གྱུར་ནས་ སྤྲོ། །བརྟན་ པར་མ་ གྱུར་ཡོངས་ཐ མི ་སྦྲོ། །ཞེས་ པས ་བསྟན་ ` 
ཏོ། ། ༈ གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནི་སྟོན་ཐའི་གསུང་གི་མཛད་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྨོན་ 
ལམ ་ལས། . ཕྱི ནང་བཟླས ་པ་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་ པར་ཤོག ་ “ ཅེས་ན ་ནང་ བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ རྡོར་ ཛ 
| བཟླས་༢ སམ་ ཡིད་ང བཟླས་ ་དང་། ཕྱི་ཿ ངག་ བཟླས ་གཉིས་ལས་ ཡིད་ བཟླས ་བྱས་ན་ “སེམས ་གཞན་ ; 
 , དུ་མི་ གཡེང་བར་སྔགས ཕྲེང་དང་དམིགས་ པ་འཆར་བའི་ དགོས་ བཔ ་ཆེ། དེ་ནི་ སྔགས་ ངག་ ནས་ 
རྨི ་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ ་མཆུ་མི་ ་མགུལ་ ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ བཟླ་བ་ཡིན་པས ་འདིར་ཡིད་ཀྱིས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲཱུཾ་ 


ཚར་ཁ་ཤས ་དྲན་ པར་བྱེད། རྒྱད་ པས སྤོ་བ་ བ ་དང་བསྡུ་ བའི་མཛད་པ་ཅན་ དུ་གྱུར། ཅེས་ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས ་ནས། དེ་ ནས་བླ་མ མའམ་ བྱིང འདྲེན་གྱིས་དབུ་ བསྒུལ ནས་ སྔགས་ བཟླ་ བ བ་ནི་ འབྲུ་ 
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གསུམ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་རྒན་དག་ལས་ཐོས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། འགྲོ་བའེ་ 
དོན་བྱས། ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལ་ཐིམ། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཡིད་ 
བཟླས་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ངག་བཟླས་ལ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། 
དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། གོང་བུའམ་འགོག་ 
པའི་བཟླས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཚ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྙིང་གའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་འགོད་དམ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོ་ 
ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོར་བཀོད་ཀྱང་ཆོག དེ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཉེ་སྙིང་བཛྲ་དྷིཀ་ཁ་ཤས། དེའེ་ 
མཐར་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཐར་ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དོར་ནས། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་མན་ཆད་བཀོད་པ་འདུས་པའི་རྩ་ 
སྔགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཡུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཁཾ་གི་མཐར་དེའི་སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཀུན་བཟང་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དེའེ་སྔགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གི་མཐར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་སོགས་དེའི་རིགས་ 
ཡས་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་ཤེས་སོ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་ 
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:འ་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཐར་བཀོད་ཆོག ཐོག་མར་རང་སེམས་ས་བོན་ཧྲུཾ་དང་དབྱེར་མེད་བྱས་ 
ནས་དེས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དམ་ཚིག་སེམས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིའི་འོད་ 
ཕྲེང་དང་འདྲེས་པ་ཡང་ཚུར་བསྡུས། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་གོམས་ནས་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་རེ་རེའང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་ཕུལ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་སྡིག་བ ཤགས། དགེ་བ་ལ་ཡི་ 
རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ། ཡན་ལག་རེ་རེའིནང་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན། ཕྱག་མཚན། 
ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་སྤས། འགྲ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུནགྱིས་ 
ངན་སོང་བ་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད། ཆོས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་དམིགས་རྣམ་བྱེད་ 
ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་ 
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ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྔགས་དོན་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ས་ཆོད་ཆེ་ 
བས་སྔགས་གྲངས་གསོག་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མཆོག བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
རེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཞེས་པའི་སྐབས་དེའེ་ངོ་བོ་དམིགས་ . 
རྣམ་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་སྤོང་ཚུལ་དང་ 
བཅས་མ་ཤེས་པར་ཅི་ལྟར་སྦྱོངས། དེས་ན་སྒོམ་སྒྲུབ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་ལ་ 
རགས་ལས་སོ། གཅོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བའེ་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་དེ་དང་གཙོ་ 
བོར་འཕོས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་ 
ལྟར་རང་རང་གི་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རང་རང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ། 
སྔགས་བརྗོད་པ་ན་ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ན་བསྡུ་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབུགས་ 
འབྱུང་རུབ་རེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་རེའམ། རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་སྔགས་ཚར་གཅིག ཚུར་རྔུབ་པ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ 
དཀར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ 
སྤྲོས་ནས་ཁྱུས་གསོལ་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ལུས་དྭངས་གསལ་ 
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རབ་ཀྱིས་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ ཅད་བར་མཚམས ་མེད་ པར་ གཏམས་ ་པ ་དང་ ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སོགས་ སྔར་བསྲང་འཁོར་གྱི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་ དང་། 
སྐབས་ འདིར་ ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་བསུང་འཁོར་ གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་ དང་། ཕྱི་ དཀྱིལ་ དང་། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་དང་། རང་རང་གི་ཕྲེང་སྔགས་ 
འདི་དང་གུར་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་བགེགས་ ་འཇོམས་ པའི་ 
དམིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ སྐབས་ལྟར་དང་། གནད་ ལྔའི་ དམིགས་ པ་ བསྐྱངས་ 
པས་ཆོག་གོ །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལྕང་ སྐྱའི་ཆོ་གར་ཆད་འདུག ལས་ 'རྒྱལ་ མཆོག་གི གི་ 
གཞི་ཕྲ་ཐིག་ དང་བཟླས་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་ ལས། དེས ་ནི་རྫས ་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསམ་གཏན་ལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན 
སྲེག་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྒྲུབ་པ་བཤད། ཅེས་ པ་ ནས། ' འཆི་བ་ 
མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རལ་གྲི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྔགས་དང་། 
འཁྱུལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་ཡལ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྔས་གཙོ་བོ་ལ་གང་མང་ 
ཡུམ་ལ་གང་འཚམས། འཁོར་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བཅད་དེ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉི ས་མཚམས་ཅི་ 
ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ ་འབུལ་བར་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་བོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལས་འབྱུང 
བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་བྱང་ན་ལེགས་གསུངས། ། ༈ གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནི། སྟོན་པ་ཞིང་འདིར་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་རོལ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་ 
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པ་ལ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་མཛད་པ་སྟོན་ལུགས་ 
ཀྱིས། ཤེར་སྙིང་ལས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བཞེངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལའའང་སྐུ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནྭ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐུ་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གོང་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ 
ནས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སྦྱན་མས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་མཱ་ 
མ་ཀྲིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་སོགས་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་སོགས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་དམ་ཚིག་གིས། ཡོངས་སུ་མ་དག་གནས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་ལོ། ཀྱེ་རྡོར་དང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ 
ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་སྐབས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཀྱང། འདིར་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཇྲག་གི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཚད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ཡྱེད་དང་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ བཞི་པ་ 
བསྟོད་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། 
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མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉེས་རིགས་ལྔར་ 
བ ས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གཉིས་པས་རྣམ་སྣང། གསུམ་པས་རིན་འབྱུང་། བཞི་པས་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
གསུང་ཚུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་ན་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པས། རྗོགས་རིམ་སྐབས་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་གསང་བ་རིགས་གསུམ། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པར་འདི་དག་གིས་ཤེས། ལས་ 
པར་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་སྟོབས་རེད། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཆོས་སྐུའེ་སྟེང་ནས་འཇོོག་ 
དགོས་པས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཡུལ་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འབད་རྩོལ་བྲལ་ཡང་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་གོ་ན་འདིའི་བསྟོད་ 

པའི་གནས་ཤེས་སོ། དེས་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ༤ དཔག་མེད་སྤྲོས། བསྟོད་པ་ཕོ་དང་ 
བསྟོད་ཨུལ་གཉིས་ཀར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བྲག་ཆཚའི་དབྱངས་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་དྲན་ 

ནས་བསྟོད། ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་འདོད་དང་། ཐོབ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། འདེའི་ཚིག་དོན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ 
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ཀྱང་རང་གིས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་བྱས་ཆོག་གོ། 
ནང་མཆོད་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། མཐེ་བོང་སུམ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཊུ་ལས་ས་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱེད་པ་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བར་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་མཐེ་བོང་ཀྐྱ་ལས་ས་གཞི་ཞེས་སོགས་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་བཀོད་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་དེ་མཆན་ཕུར་མཛད་ 
འདུག་བས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་བོ་ཆེས་ནང་མཆོད་མཐེ་བོང་གིས་ཡར་འཐོར་བ་ 
གནང་། འདོན་ཆ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་ལག་པ་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་མཐེ་བོང་གིས་འཐོར་བ་ 
རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ཚང་གིས་གསུངས། གང་ལྟར་བདེ་ ྒ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། ཞེས་པའི་སྦོམ་བོ་མཐེ་བོང་། མཐའ་ ་ 
མཐེའུ་ ཆུང་། དེའི་ལྟག་མ་ སྲིན་ལག་ཡིན་པ ས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་ལན་གསུམ་དཀྱུགས་ཏེ་ ., 
འབུལ་བའི་ཚེ་མཐེབ་སྲིན་ཁ་ཕྱེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ „ 
གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ལྷ་མོའི་བསྐང་བར། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་བའང་འདི་དང་དོན་འདྲ། ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདུད་རྩི* 
ཕྱུང་། ཞེ ས་པ་སྔོན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་རི་ རྒྱལ་གྱིས་སྲུབ་ཤི ང་དང་། ་; ླ ཀླུ་ནོར་ རྒྱས་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་ ` 
བས་སྲུབ་ཐག་བྱས་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་ཐོན་པ་ . 
བཏུང་བས་ཆེ་རིང་ཞིང་རྒས་པ་མེད་པ་སོགས་བྱུང་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ ། 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་བདུད་རྩི། མཐེབ་སྲིན་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པའི་བདུད་རྩི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་. 
ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་འདྲེས་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ྦ 
གླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་སོར་མོ་ཕྲད་མཚམས་སུ་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟུག་བ་ལས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་བསམ་པ་འདུས་པའི་སྐབས་གསུང་བཤད་ལ་གནང་། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ 
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འབུལ་བར་བཤད་པ་ཡོད། དེ་ལ་སྟེ ང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་ཤར་གྱི་གདུང་ཟླུམ་སྟེང་སེངྒེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲེའེ སྟང་དུ་ལམ་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བ་ཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའེ་ བཀའ་ རྲིན་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་ རྡོ་ རྗེ ་འཆང་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་དང་པོ་ 
རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སོགས་དབང་བརྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཤད་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གདུང་ མའི་སྟེ སྟེང་ཟླུམ་ པོར་གྲལ་བསྒྲེགས་ནས་བཞུགས་པར་ སྤིན་ 

མཚམས་ ཀྱི་ཐད་ནས་ ཕུལ། འདུས་པར་ལྷ་ཐེ སོ་སོའི་སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ལྷ་ལ་འབུལ་ 
བའི་གསུང་བཤད་མཛད། སྙེང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་ཐེ ག་ལེ་བྱས་ནས་རང་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
ྱག་པའྲ་བ་མ་བསེན་པའིཡ་དམ་ལའབུལགད་གྱད ར་ནས ས་གསུངས། གསུང་ 
བཞུགས་པས དེལྭསི ལ་ཅི ང་གའི་ ཐད་ནས་ཕུལ། པད་ རྭའི་ སྟེང་ཆོ་ ཆོས་སྲུང་བསམ་ སྟེ་ལྟེ ལྟེ་ བའེ འེ་ཐད་ 
ནས་འབུལ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུགས་ནས ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
འབུལ། སེམས་ཅན་རང་གནས་སུ་ཁུབ་པར་བསམ་ན་སྟབས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལྤ་ ལྷ་དང་འདྲ་བས་བླ བླ་མེད་ ཀྱི་ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་ནང་ 

མཆོད་སོ: སོགས་ཕུལ་ ཆོག རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
ནང་མཆོད་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་ཕུལ་མི་ཆོག ཨ་མྲི་ཏས་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་ 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་གོམས་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། མཆོད་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས། མཁའ་གསང་བླརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནས། མཉེས་ 


> 


པར་གྱུར་ཅེས་པས་བསྟན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་གསལ། འདིའི་རང་ཉིད་མི་ 


~ 477 ~ 





བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པའེ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ ཞེས་ པ་དང་ སྤྱོར་ལ། འལ 


༣ 
༨ 


ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅ ཅདྲ་ཀྱིས་ ཞེས་༈ སྤྱར་ དགོཿ ས། གསང་ ་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད ་ཀྱི་ མཆོད་ པར་གྲགས་ ཆེ་ ཡང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 


ས་ཆོ་གའི་ཆི ཚིག་ལ་ བདེ་ སྟོང་ད དཔྱེར ར་མེད་པ་ཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་འཇོག་ 


དགོས་ པ་ པ་ལར་ཡོད་ཀྱང་། དི་སྟོང་དབེརམེད་ཀྱ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་མཆོད་དང་། 


བ་རྙིད་པའམ་མ་མཐའ་གོ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ ནས་འབུལ་ གསུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ད་དུང་གོ་དཀའ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྐུ་ 
ཟུགས་སུ་ཐུང་དུ་འཇུ་ ག་པ་དེ་ཡིན་ པས་རང་ གིས་ དེ་ ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་པ་ བྱས་ནས་འབུལ་ ལམ། 

བདེ་ སོ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཨེ་ཤེ ས་ ཀྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་ སུ ལུས་སུ༥ ཤར་བ་དེ་ཐུག ས་དོ ན་དམ་འོཿ 
གསལ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ་དཔྱད་དགོས་ཀྱང་། མདུན་བ༔ 
ལྟར་རང་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམ་ པར་ཞུགས་ པའེ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ པའ འེ་དེ་བ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ནམ་མཁའ་གང་བ། དེའེ་ འེ་ཡབ་ཀྱིས་ ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱ གྲིས་ཡབ་ སྤྲོས་ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས། རྒྱ་ མཚོ་ སྤྲིན་གྱི་ གྱི་བཀོད་ པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་ པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སུ གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་པ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་འདི་དག་ 


པཔ 


°= ©*26-- ཧྲ --:-- ་ངོ་ཚེའི་རྔམ་མྲིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བ ཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ དམ་ཚིག 


{ 


ཅོ་བོ་སྤྲལ་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང ་ཡིན་པས་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་གླུ གྱར་ཅེས་ དང་། འཁོར་མེད་པས་ 
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རེ 


ཀྲ | བཉད་། རང་གི་ ཕུགས་ འེ་ཿ ཧཱུཾ གི་འོད་ཟེར་ 
་གྱི་ལྷ་རྣམས "ལྷག་ མོས་ལྟར་ལུས་ལ་བཀོད། 

མདུན་བ གེད་དང་ དང་བདག་ འཇུག་ དབང་བ ྐུརལ་གསང་མཆོད་སྐབས་ལུསདཀྱིལསི་བཞུབས 

འདེར་འཁོར་རྣམས་ཡུས་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་ 


ཞེས་པ་མེད་ལ། མདུན་བ སྨེད་འ "ཡོད་པ་ བསྐྱེད་ཆོ་ ཆོག་ གི་ ཁུད་ པར་རོ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ 
ཧོ. ༨ .༨.:-:-.༨ ¬ ༽~ སྩ ་ .-(,༨. 
ཀྱི་ཆ་གང་ཁལས་ཐེ སྤྲོས་ པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ སོམ པར་ཞུགས པའེ 
སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྐར། སྒིབ་པ་སྤངས་ཏེ་ཧྲྭ་དཱ་གྱར། དེ་རྔོ་རྡེ་འཆང་ད་གྱར་པ་འོད་ཐཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ 
སྐྲུར། བཾ པྱ 9ཤཱདྲུ་སུར། ད་དྲ་ངའ ༽༽ྱུ་ ད་ཐར་གྱས་དྲངས་ན 
ལ་ཐིམ་རྣལ་འབྱོར དག་པ་ཆོས་ཐམས ཅད་རྣལ་འབྱོར་ དག་པ པའེ་ བདག་ ཉེད་ དེ་ང ངའོ་ འོ་ཞེས་ ང་ 
རྒྱལ་བཞག ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་༈ སྡོད་བ བཅུད་སྦྱང་ བསྒུར་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་ཆོག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྟས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱབ་བཏབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
༽: 
ཟུང་བ གཅིག་ ལས་ མེད་པ་ དག་པ་ ལྷའེ་འཁོ ཁོར་ལོ་མ་ གཏོགས་མེད་པའེ་དོན་རེད། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཞག་པས་ཚཆོཿ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྲམས་ཀྱི་སྲོང་བྱད 
ཞག་པས་ཆག ད་ཆན་སྱ་ཨ་ཤས་ཧུ་སྣང་ཅ་དག ཧྱམས་བྱ་སྣད་བཅུད་དུ་ 
འཆར་བ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད ལྟར་ དག་པའི་སྣོད་བཅུད གཉེས ཀ་ཡོད 


ཆོག་པས། ོརདགེའི་ ངག་སྒྲོས་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་སྒོ སྤོ་གསུམ་ཐ་མལ་པར་ མ་ཤོར་བར་གང་སྣང་དག་པའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཚར་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། ༈གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་གཏོར་འབུལ། ཁ་ཟས། ཉལ། ལྡང་། ཁུས། ལུས་ 
བརྟས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་རྣམས་ལས། གཏོར་མ་ བཟོ་ན་༩ ལས་མཐུན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་ 


༦ 


ནམ་ཆུ་དང་ ་ཕྱེད་གཅང ང་ཅམ་ཡང་རུང་བ་རྒྱ་གར ་གྲུབ་ཆེ ནྭ་གྱིས་གསུངས། གཏོར་མ་སྐམ་པོ་ 











ལ་ཅུང་ཟད་འཛེམ་པས་སྣོད་དུ་འོ་མ་བླུག་པའི་ནང་མར་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེས་ 
ན་ལོ་གཏོར་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་གཙང་སོཿ གས་བྲན་ན་ལེགས་པ་འདྲ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བཟའ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མི ན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་ན་ 
དེ་དང་། མེད་ན་འགྲེ ལ་ གཏོར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བ ཅུ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅས་ བཀོད་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསམ་ཆོཿ ག་ 
ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པས་ཆིག་ལ་མི་གསལ། བསྡུ་ན་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་ཁོ་ 
བཅུ་སོགས་བཞག་ཀྱང་རུང་། བགེ གས་ཞི་བ་དང་ལས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་ཆོ་ག་མ་ 
ལྕོག་ན་སྐད་ཅི ག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་གཏོར་བཏང་ན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན། སྨད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་སྔ་མ་ལ་ཉེར་བསྡུ་དང་ཕུར་ 
གདབ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ཁྲོ་མཆོད་དང་ཕུར་གདབ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡུ་མེད་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་རང་ལ་བསྟིམས། ཁྲོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསྲང་བར་ 
བསམ་པ་ཡིན། ྦ རང་གི ་ཉམས་ལེ ན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོཿ ད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མེད་ན་རང་གི ་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པའི་ཚིག་གི ་འདོར་ལེན་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན 
པ་ཐངས་དུང་མེས་བསྲེ ག་པ་ལྟར་དམར་བའི་ནང་བྷིཿལས་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 

བར་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ ལྔ་ པ་འོད་ ྱི་སྤུ གུ་ཅན་ གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ་འོད་ཐེ ར་ 

ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ནི་ལྐོག་མའམ་མགྲི ན་པ་སྦྱངས་བའོ། ཐུགས་ཀར་སྣ་ཆོགས་པད་ཉི་ 


~ 480 ~ 


ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་གསུམ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་སྙིང་ག་སྦྱངས་པའོ། སྙེང་གའི་ཧྲུཾ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་སམ། ཐིག་ལེའི་ནང་བླ་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་བའམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ 
ཅད་བཀོད། གསང་གནས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རིཾ་ལས་མེ། སྙེང་གར་ལཾ་ལས་ས། 
མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟས་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར། སྙིང་གའེ་ 
ས་བསྲེག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་པས་ཟས་རྣམས་མགྲིན་པར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ་དྭངས་མས་ 
ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཐད་རེ་འཛིན་པ་ 
འདི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་སེངྒེ་ཚང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 

ཚིག་རིས་ལྟར་རྒྱུན་པར་གསུངས་པས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་ཀྱང་སྒྲ་དཀར་དང་མཉེར་ 

མ་མེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། བསྡུ་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་ 
གཟར་བླུག བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ལ་བདུད་རྩིར་བརླབ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་ 
བའམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མམ། ཐིག་ལེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཀོད་དེ་ཕུལ་བར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གདན་བཞི་ལྟར་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད་པས་རང་དོན་དུ་བཟའ་བ་ 
ཁམས་རེ་དང་བཏུང་པ་ཧུབ་རེ་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་ཕོ་རེ་འབྱུང་ཞེང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་ཉེས་ 
དམིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། ཉལ་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
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ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་མོས། རྒྱུད་པའེ་བཅའ་ཡིག་ཏུ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་མཁར་བརྡ་ཞུ་བ་གླུས་ 
རུང་བས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། གཟྲིའི་སྔོན་དུའང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
གྲེ་སངས་དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཞེངས་བརྡ་ཟེར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཞེངས་བརྡ་ཡིན་འདུག འབྲས་ 
སྤུངས་རྒྱབ་རིར་གྲགས་རྒྱལ་མ་གནས་པས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐལ་ཆེའོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་གསལ་བཏབ་དེས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སོགས་ཐོགས་ནས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་དག་པར་བསམ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
མི་བརྗེད་ཅིང་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན། བུན་མཚམས་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ན་ཐུན་གྱིས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེའོ། ལུས་ 
བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་མཐུན་ཀྐྱེན་མེད་པ་དང་བཅུད་ལེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཁོ། ྦ 
བདེ་འཇིགས་སོགས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་གསུང་བཤད་འདུས་པའི་སྐབས་ཡོང་། དེའང་སྤྱི་བོར་ 
མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། དེའི་ 
འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཨོཾ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་ 
པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་དང་ཉམས་ལེན་གང་ལའང་བྱས་ཆོག ཞིབ་པར་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གསལ་ལོ། ལམ་ཁྲིད་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད་པ་དཔོན་སློབ་ 
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༠༤ ༨ ༨ ˆ. ༦. -,-༽ 
བྱམས་པས་གནང་ ག་དུས་དབང་ཤིས་ཇིད་ཇོབ་པ་ཅུང་བས་ཚེས་ཐུན་བ་མ་ཙམ་ཚོབ པ་དེས 


༨ 


ར་རནཙས་ཚོབརྱུའ་ཐབས་སཁས་སཛད་པ་ ཡིན་འདུག དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
ང་མ ཆོད་བྱིན་རླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་འཕྲིན་ལས་ 


༧ 
རཱ 
1 
71 
_ /4¶ 
༧1 
(32/ 
-”. ¿¦ 


དྲ་ཤི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ དང་། 


„¬¬ ༥༨ --== ~-27--=(༽=་ཇ(~༠27¬ =¬ འབྲོར། རར་ཀྲང རར ་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར། ཕུར་གདབ། ཐུན་མོང་བ 


རྭ་གུར། གོ་ཆའེ་ བསྲུང་བ། འདོད་ན་ཁོ་ བྱཅུའེ་ སྔགས་བགྲང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས་བསྒོམ། འབྱུང་ 


རེ 
‹.¬༨ =; ¬ = ; 
བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། དེར་ ལྷག་མོ མོས་ཀྱི་ ལྷ་ བསྐྱེད། ལྷག་ མོས 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བཀོད། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་༈ སྤྱར་ཏེ་ ལྷག་ མོས་ 


ལུས་ལ་ བསྡུས ས་ འཆེ་བ བ་ཆོས ཐཱ འམ་འ འཁྱེར། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 


བསྐྱེད་པ་བར་ ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ ར། མི་བ བསྐོད་ པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ ནང་དུ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ པཔ ་ ཟམགོན་པོ་ ཞུགས་ ཏྲུ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ལམ་ 


༨ 


འཁྱེར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། པུང་སོགས་ བརྟེན་པ་ལྷར་བསྒོམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ་སོ་དང་ཐུ གསར་འ ིན་གྱིསབླནབས། ༣ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། རིགས་བདག ལུས་ 
ངག་༥ི ཡིད་གསུམ་རྒྱ རྒྱས་ པར་བྱེད་པའེ ་རྣ ལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། རིག་མ་ཆོ་ག་སུམ་ 
བསྐྱེད ་ཀྱི་ལུས་ལ་ ལྷ་བཀོད། མཁའ་གསང་ཕྱིན ་རླབས། རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་། ཐིག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་པབ་ སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད། མཛད་པ་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་བཀོད། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་དང་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ རིམ་ རགས་ པའེ་ འེ་སྐབས་དང་། ཐ་མར་ཕྲ་ མོ་ལ་ ཆིག་དྲིལ་ བྱ། ཡིད་ བཟླས་དང་ 
ཟི 


ངག་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ། བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། ། ཉེར་བསྡུ་ བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་ཉལ་ལྔང་ཁྲུས་དང་ལུས་ 
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བརྟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ་མ་ལྕོག་ན་དང་སྦྱོར་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ཚུལ་ ¡. 
སོགས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་འཆར་རྐྱེན་ | ། 


་པ་རྩལ་ ་དུ་བཏོན་ཏེ ་གསུང་གི་ཉ ་ཉམས་ ་འགྱུར་མི་ འདྲ་བའི་ བཤད་པ་མཐའ་ ཡས་པ་སྩལ་ ཀྱང་་ 


འདེར་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ ་ཡིད་ ལ་ འདྲེལ་ བའི་ ་སྡོམ་ ལྟ་བུར་ མིང་ཐོ་ཙམ་ སླར་ཡང་བྲིས་ སོ། དེ་ 
- ཡང་རྗེ་ བདག ་ཉིད་ ཆེན་ བོས། གང་ཞིག་རྟོགས་ ན་ མཐའ་དག་ གསུང་ རབ་ལ། །མི ་འཇིགས་ ུ 


| སྤོབས་པ ་མཆོག་ སྙེར་ འདུས་ པའི་ ལམ། །ཞེས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱིཿ གཞུང་ ཆེན་མོ་ཐམས་ ཅད་དང་། 
ལྷག་ པར་འདུས་པ་རྩལ་ དུ་བཏོན་ པ་ལ་གནད་ཚེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ ་ཆེན་ མོར་དཔལ་གསང་བ་ 


'འདུས་པས་ ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ནས་ ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དགོངས་ 


འགྲེལ་ རྣམས་ སུ་ གཞན་ དང་ མི་ མཉམ་ཿ པའི་ བསྔགས་བརྗོད་ མཛད་ པ་ ལྟར་ཁྱད་ ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 


མང་། རྗེའི་ག གཞུང་ དང་ གདམས་: པ་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུད་དང་ གྲུབ་ ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ འཁྲུལ་ མེད་ 


དང་། ཁྱད་པར་འདིའིཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མ་རེ་ཚུན་ཚདགླུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཐད་རང་ 
, གི་ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ ་དང་དངོས་ སུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ལེགས་ ་པར་ཤེས་ ན་ཡིད་ཆེས་དང་ 
ྐ དད་པ ་ལྷག་ པར་སྐྱེ་བས་ ཅུང་ཐད་རེ་སྦྱར་བ་ འདེས་མཚོན་ནས་ འགྲེལ ་པ ་བཞི་ སྦྲགས་དང་། . 


བསྐྱེད་ རིམ་ ཆེན་ཊེ མོ་ལས་ ་ཞིབ་ཕར་ 'སྦྱར་ བ་ཤེས་ དགོས། ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ སྟག་ཚང་ བ་ 


འགོག་ སྐབས ་'འདི་ ལ་གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ གསང་ལུགས་དང་འདུས ་ལུགས་ཤེས ་དགོས་ ཀྱང་ 


ཁྱོད་ལ་དེའི་རེ་བ་མི་སྣང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པས། མདོར་ན་མཐའ་ ཁ. 


དྲུག་ ཚུལ་ བཞིའི་ བཤད་ པས་ རྒྱུད་དོན་ མཐའ་ ཆོད་ པར་ཤེས་ ནས་ '་མདོ་སྔགས་ ཡོངས ་རྫོགས་ ཀྱི་ 


ཚིག་དོན་ ལ་མི་འཁྲུལ་ བའི་ གདེངས ་རྟེད་པ་ དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཚིག་ སྤྱི ཙམ་དུ་མ་ 


སོང་བར་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་ གྱིས་ མདོ་སྔགས་ ཡོངས ་རོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ཕྱེ་ ནས་ སྤྱོད་ ལམ་ 
། ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ བསྟན་ པའིེ་ སྙིང་པོ་དྲི་ མ་མེད་ པ་རང་ གཞན་ གྱི་ 
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རྒྱུད་ཁ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མཚན་ཅམ་འཛིན་པའང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདྲ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཉིད་ལས། ། 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་མིན་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་བཞེན། །བདག་ཅག་བློ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞན་ 
པས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་སྤྱོད་པའི་འོས་ཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེའེ། །གསང་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཟེགས་མ་སྙིང་ལ་འཐོར་བ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱང་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །འདེར་འབད་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །འཆར་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲུ་ཆར་འབུམ་བཀྱེ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པའེ་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་རླབས་ཆེན་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞེང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་སྨོན་ལམ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ཅེས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྡེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་མནོས་པའི་སྐབས་བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་དེ་ 
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བཞིན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་འདེབས་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བདག་འདྲ་ཐུན་ 

མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱངས་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་འདྲ་འགོད་པ་ལ་སྐྲག་པས་བཞག་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཆོག་པའི་བཀའི་གནང་བ་སུལ་བ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་རང་གིས་ 

གསུང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བྱས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་གཞན་པའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྦྲགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གསལ་བར་བྲིས་པ་སོགས་ནོངས་པ་མཐའ་དག་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། ། ། 
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¬. རེ ¬. ་ 
༄༅། །དཔལ་ སུང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའ དམར 
ཁུད བཅད་བ བསྟོད་ཞལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། 
༄༅། ཟླ་མ་དངབཅོམ། ལྡན་འདས་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་  ྐུལའཛར་གྱིལ་ཚགས་ལ་ཕྱག 


འཆལ་ལོ། བཔརེ་བ་ཆེེན་ལོས་ཆེས་སྭ་བཟང་ད་གསོལ། འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདས་པའེ་ 
འཚལ་ལོ། བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུ 


༨༡༠༩ ༤༽ 


རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་བ གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོ མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཛྲོན འགྲོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐུན ན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
སྣོད་རུང་དང་པོ། དབང ་ཐོབ་ནས་དམ་ ཚིག་ ལེགས་ པར་བསྲུང་བ ་སྡོད་ རུང་གཉིས་པ། བསྐྱེད་ 
རམྱ་རྱས་བཟུས་ ཅི་ གས སོང་བ་ བསོད རུང་ ་གསུམ་ བའོ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ 
བཞི་ཆེད་ཡིན་པས། འོངས་སུ་མ་དག་གནས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མི་གཞོལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི ཚུལ་ཞིང་ཁམས ་རབ་འབྱམས་སུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་སྟོན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆུས་ 
འཁྲུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བར་བྱར་མེད། ཆོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་སྟོན་དགོས་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །སོགས་ 
་ -༤¬༽ ¬> ”-‹ ¬¬ ¬ 2 ¬ 2 ཡྲིན་ཞྲེང་ *=།ྷ ༦ --། མ་པ - ༡༢༥ ༽ ༣ 

ལྟར་གདུལ་བྱའེ་འདོད་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང ་དེ་ ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིེས་ལས། 
དང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུ° ལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ་༈ སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ སྐོར། ངེས་ 
ལེགས་ལ་གཉིས་ལས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཅམ་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ལ་ ཐེག་ དམན་ གྱི་ཆོས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆོས་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་འགྲེམ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ 
ནའི་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་མཚང་ཆེ་བ་མེད། དེ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱ་ཞུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འཚིའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ 
རྟན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་འགྲོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ 
དང་ཕྱོགས་འདྲ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་སེམས་ ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོས་མནར་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ དྲག་པོས་ བསྐུལ་ ཏེ་ སྟན་ འདི་ ལ་ སྡོད་ བཞིན་ དུ་རྫོགས་ བྱང་སྒྲུབ་ པའེ་ 
ཐབས་ཡོད་ནའང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས། 
དེ་ལཿ ས་ཕ་རྒྱུད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཐར་ཐུག་ འདུས་པའི་རྒྱ རྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ང་ 
གིས་ གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེས་ བསྡུས། རྒྱུད་དོན་ སླར་ཡང་ཞུས་པས་བཤད་རྒྱུད་ ཆེན་པོ ་པོ་ 
ལྔའམ་དྲུག་གསུངས་པ་ཕལ་ ཆེར་བོད་ དུ་འགྱུར། ཐུན ཐུན་མོང་བའིེ་ ལུགས་ལ་ཟས་གཅང་ སོགས་ 
སྐྱེ་ཕྲེང་མང་པོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། དོན་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྡུད་པ་པོ་སོགས་ 
རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད། རྩ་བཤདཤན་སྦྱར་ནས་གང་བྱུང་གིས་བཤད་མེ་ 
ནུས་ལ། བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་དཀའ་བས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཞེས་པ་མཛད། དྭེ་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། དེར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་འདིའོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་མདོ་བསྲེ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉེཊ ས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ཤཱུཀྱ་ 
བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ཁ་ བསྐང་བ་དང་། ཀླུ་ བྱང་གི་རྣ རྣམ་བཞག་ རིམ་པ་ དང་ དཀྱིལ་ མཆོག་ཉི ་ཉི་ཤུ་ 
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པ། ཟླ་བའི་སྨྲོན་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
འདུས་པའི་སྐོར་མང་། དེ་ལས་མར་མིའི་གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་མན་ངག་ 
ཁ་འཐོར་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་ 
དོན་ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གསང་རྣམ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་པར་ 
གྲུབ་དང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་པ་གསན་པར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་གནད་ཉིན་བཞིན་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་གཱའི་གོང་གི་ཙནྡྲ་ནི། ཞེས་སོགས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གཅོ་མཛད་པའེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་མནལ་ལོ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། དེ་ཡན་ཆད་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ 
མ་བྱུང་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་གང་ལ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཞུས་པས། 
རེད་འདའ་བ་ལས་དྲག་པ་མེད། དེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ཐུབ་གསུངས་པས་ཤེས། སྟག་ 
ཚང་ལོོ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པས། 
སྟག་ལོས་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྷག་མཐོང་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ཐད་འགལ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱང་། ཕྱིས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཟིགས་ 
པས་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ། ཁྱོད་བློ་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་མཐའ་མེད་པས་ཐབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྔགས་ཤིང་། ཕྱིས་ལྟ་བའང་དོར་ནས་ 
རྗེའི་ལུགས་ལྟར་བཟུང་བ། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
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རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་དོར་ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་ 
པས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞེས་པའང་དེ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ 

མཚན་གསོལ་བ་དོན་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་སྲད་དང་དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ནའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆུང་། ཤེས་རབ་དམན་པས་དེ་ལ་ཆོས་སུ་མི་རྩི་བར་ 
མན་ངག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གདམས་ངག་རེ་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན་གདམས་ངག་ཟབ་པས་ 
གང་ཡང་མིའོང་བས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེའེ་གཞི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གལ་ཆེ་བས་རིམ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཤར་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་ནས་གཙོ་ 
ཆེར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་དགོས། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟིགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ན་མཚང་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལ་གཟབ་ནས་ཁྲིད་ཉན་པ་ཙམ་ལ་མ་ 
བཞག་པར་དཔེ་བལྟས་དང་ཡིད་གཤར། མ་མཐའ་འང་རྡེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མགོ་ལ་ 
བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། ད་ལྟ་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དཀའ་འང་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མས། ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ། མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་གསུངས་པ་སྐབས་སུ་བབས། རང་ལ་ 
དགེ་རྩ་གང་ཡོད་བསྔོས་ཆོག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་ཁིད་ལེག ས་པར་ཉན། 
སེམས་ལ་བཟུང་། ཡང་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག དེ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་གང་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་ 

འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན་ལེགས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ 
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༤༨-- 


3 ༨ 
ལ་བསྟེད་རིམ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་འརེམ་བསླེཿ མ་གར་གསུངས་པ་རྒྱ་གར་གླུབ་ཚན་གྱི 
ཨཡ་ 


(1? 


གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་རྫེ་ཡབ སྲས་ཀྱིས་དེ་བ 'ཀོད་ ་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ 
སྔ ༠ ¬, ༡ ༤ ༡༢༤ " ༡ ”- ༧ ༡༡༤ ༡ཀ། * ༡༤་༈ ' “༡ ༡༤ 
བས་ཁམ་ཡོངས་རྗོ་ །ས་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་འདུག མི རྟག་པ་རགས་པ 
*༤""༽ -2༽ »-- „༣, .ཤཏ༽།་ཀ།་༤ ར། པས ༡" ་༨།༨།་ར == ༽-. ཿ 
རྟོགས པའི་བློ་ཡང་མེད་པས་རྫོགས་ངིམ་ག་ནས་ཡོང་སྙམ་ནས་ འཇོ ངོག་ ན་རྩམ་པ་མེད་པས 
སེར་དྲངལ་ངོར་བར་རི་ སྲབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ར་མཆོས་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་ 
གསར་ད ལ་དར་པར་རགས། སྒབ་ཁང་ང་ དག་ ལགས་གྱྱ ཐཾ ༨༽ ༨ ༨ སྐྱེད་ ཆོད་ 
བྲི | 
གནང བའེ སྔ་ཉེན་དེ ལེང་ནས ཛམས་ཅད་ཀྱི་བཿ མ་བློ་ཐོངས། སྤོན་ སེམས་ དམ་བཅའ་ཅན་ 
༤ ༤ ་ རར 
བཟུང་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དླུ་ཏུ་བསླང་བྱ་རྣསས་ལ་མ་བསླབ་ན་ངན་འགྲོ་འཕོ། སྨོན་པ 


༡༨༠ 


མ་བསླབ་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། བྱམས་པ་ རེན་ ལོ་ཆེར་ ཟླ་བ་ཞིག་ 


༡༧༣ 


ཙམ་ལ་མཐའ་གཅེ ག་ ཏུ་ 
༥༨ 


༨. ་ ༡༤ ༡ ༡ ~ ¬” ¬ ¬ ¢ བཀ * [' ་ ༡༩༤ ¬, 
ཁྱོད་ཀྱིས གང་བྱེ ་རྲེས་པས། ཁོ་བོས་དམ་བཅའ ་ཅན་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་གསུང ། འོ་ན 

, ་ 7༡༤༥ ན་ཁས་ ཤོ ཝའ 
དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱར་ཊ སློབ་མ་ ནུས་ན་ངར་འགྲོར་ ར་སྐྱེ་ གསུངས་པ་ལ ལ་མི་ཌ སྐྲག་ 
གམ་བྱས་པས། ཐོག་མེད་ནས ད་བར་ངན་འགྲོར་གྲངས མེད་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 

་་ - ང་ „ ༠ 
བཅའ་ཅན་བཟུང་ནས་ སྙེས་པ་ཡིན། ད་རེས་སེམས་ ལན་གཅིེ ཅིག་བསྐྱེད་རྒྱུ་བྱུང སྐལ་པ 

བང་ལོ་ཡྲིན བསབ་ངར་སོབ་མ་ཞས་པར་དྲར །ཀགང་བབང་མེ ༥ 

བཟང་པོ་ཡིན་པས་བླསླབ་ངྱར་སློབ་མ་ནུས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱིས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས ཅེས་ 

༨ -༽- ༼།(འ ར་ཞེ ༨ ང་ཆ: „ 
ཀྱང་འཛིན་དགོས་གསུངས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས 
དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ལཱང་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ན་མནར་མེད་ད་སྲེ་བར་ཐག་ཆོད། འོན་ཀྱ ར་ཟོག་མེད 

། པ་ རྩ་ཞུང་ད / ཀའ \ ༽༽ བ། ༽། ཤྱ ཐོག་མེད 
ནས་ སེང་རང་གི་ཐོད་གྲནས་ལ་བར་སོང་བ་རབང་ཐོབ་པའི་ཞེན་གྲིས་མིན་པས་སངས་ 
རའ བཞར་མངད རང་ ། སྔད་བ རཱ ཝེ དུད ད་བ ཡ་བ ཀྱ བྱས མན པས་སངས 
- ༤་ངཀྲོར་པའི་ཆོ་རེ་བྲེག་པ་ངང་ལྲར་གྲའ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང དཀོད པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་དང ལན་གཅེ 
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པར་ཅ་ གར་འ གེ་བའི་ཕོགས ལ་འཇེམ་པ་གཞི་ནས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཞན་པས 
འྲད། ཝཱ་རང་ མས་; དམྱལ་བའེ་ཚ "གང་གི་སྔབ ་བསལ་ཆོང་བ་ལ་ཞོ། ལར་སྲེས་ ང་ཚེ་ 
ན། ད ་ཤི་ ༠ ˆ ངུ ང ༤༩ ཐབ ཉྷར་སྐྱེ་ གྐྱང་རྗ 
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རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་གཅིག་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། དབུག ས་བྲེ ང་བྲེ ང་བ་འདི་མ་ཆད་ པར་གདན་འདི་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེ ༨་ 
གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་ལ་བཟོ་ལྟ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཐང་མར་བརྡལ་བའི་གདམས་པ་ལྷུག་པར་ཐོབ་སྟེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་བ་ 
སྐལ་པ་ཆེ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་བག་ཆགས་འཇོག་ལུགས་མེད་ 
པས་ཆུང་ངུས་ལས་འབྲས། འབྲིང་གིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟེ་རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ལུགས་མང་བོ་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲུབ་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པར་བསླབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྐྱོབ། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབ་པས་མདོའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་མི་ནུ ས་པའི་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། ྦ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ ྦ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བླང་འདི་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ .; 
ཡིན་པས་བླང་དོར་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་སྙམ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། བཟའ་བཏུང་དང་རྩེད་གྲོགས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་ལུགས་ཡིན། བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་བདེན་སྙམ་དུ་ལེགས་ཉེས་བློ་ལ་ 
བཀལ། སེམས་ངོར་འདྲིས་པ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཁ་སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེ་ཕུག་ལ་བཅུག་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་ | 
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བྱས་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་བའི་དཔེས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ཡང་སྨོན་པ་ཅམ་ 
ལའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞེན་སེམས་དེ་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་འབད། འོན་ཀྱང་སྐོམ་པས་གདུང་བས་ཆུ་བཏུང་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། ཆུ་བཏུང་ཚུལ་ཡང་ 
ཧུབ་དོ་གསུམ་ནས་སྐོམ་པ་སེལ་བའེ་བར་རིགས་མང་བ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལའང་རིགས་ 
མང་ཡང་འདིར་སེམས་དེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་ནོད། དེའེ་ཚེ་ཡང་ 
སྔགས་མོས་པའི་ལམ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པས་ 
ད་ལྟ་འདེ་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འདི་འགྲུབ་ཅེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་དང་སྦྱར་ནས་ཉན། 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་མདའ་གཞུ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་འབེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་ན་འབེན་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ 
ཡོངས། མདོ་ལུགས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལག་གིས་སྟོབས་པ་སོགས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ། སྔགས་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ། 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བརླབས། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས་ཞུས། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་མཆོད་པའི་སྟེང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས། 








སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། ནས། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་དོན་གྱི་འབབ་ས་གཅིག སེམས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཤད་ཚུལ་དང་འཚར་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་གནད་གཅིག་ལ་འབབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། འཆར་བྱེད་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལུས་ལྷའི་སྐུ། ངག་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས། ཡིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། སྡུད་རིམ་སོགས་དང་སྨྲགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་སྦྱངས་ 
ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཚེ་སར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 

ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་དངོས་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ཚུར་ཤར་བ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ། རླུང་ཕྱིར་གྱེས་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྦྲད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པའི་མཐར་ལམ་འཕྱེར་ 
གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
འཇུག་ན་སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་དགོས་ 
པ་མིན་ཀྱང་བོད་དུ་མར་མི་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྡོར་སེམས་སྔོན་དུ་མཛད་ 
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པ་ བསླིམས 


དེ། བཤད་པ་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོའམ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་ 
པའམ། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས། དེ་དག་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། 
བླ་མ་ཞལ་མཛཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་རྐྱང་བྱས་ཆོག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། དབང་བཞེ་རྒྱས་པར་ལེན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། གཙོ་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཀུན་ 
འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱུད་དང་། ཁུད་པར་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཁྲིད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། | རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་འདུས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟིམས་ཀྱང་རུང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྟེམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམས་པས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་ 
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རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྣམས་བསྟེམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་མེད་པ་དང་། བཞེད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་ནུས་ 
པ་ད་ང་། ནུས་ཀྱང་ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྭོམས་མི་མངའ་བས། སྤྱན་མ་དྲངས་ཡང་། ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། ། ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་ 
པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མལ་བའི་སྣང་བའེ་གཉེན་པོར་ལྷའེ་རྣམ་པ་དང་། ཞེན་ 
པའི་གཉེར་པོར་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀྱུས་ལྟར་ 
ལ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་འཕྲོད་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ 
མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་གསུམ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འབུལ་ 
བ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་། རིན་ 
ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པ་ཆིག་དོན་ལ་ 

དཔག་ན་ཤེས། འབུལ་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མར་བསྐྱེད་ནས་ 
ས་སྙིང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ནང་ 





མཆོད་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ལ་གནས་པར་བསམ། གསང་མཆོད་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྲོས་ནས་བླ་མའི་སྐུའེ་ 
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ཆ་ཤས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐེམ། ཡབ་ཡུམ་སཱོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ནི། རང་གི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་བརྙེད་པ་དེ་འབུལ་བའམ་གསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་ 

པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
པས་དགྱེས་པར་བསམ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལམ་ཁྲིད་ 
ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྦྱངས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་མ་ཌེ་ 

དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲ། མཆྫལ་ཉེར་གསུམ་མའམ། སོ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས། 
གཞན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡོངས་གྲགས་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་༧། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་»། དགེ་འདུན་ཀུན་ 
འདུས་༣། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་»། ཆོས་སྲང་ཀུན་འདུས་×། ཞེས་དང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་×། དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་×། སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་»། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་×། བདག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་*»། ཞེས་པའམ། བསྡུ་ 
ན། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
ཞེས་བརྗོད། གང་ཡིན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་×། ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་×། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
བར་×། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་×། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ × ། རྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ × ། 
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ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ × ། ཁྱུད་པར་བདག་གི་ལུས་ 
ཇེ་པ། ར་འཇིམར།་པ། རང་ངལ་པ། རང་ངབ་ར་ར་འཇལ་རད།་པ།། གཔ 5༨2༨ ༨ ༨. 
བད་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། རླུང་དབུ་མར་འཛུད་ནུས་པ། བདེ་དྲོད་འབར་བ། བདེ སྟོང་ 
གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སོགས་དམིགས་སྐོར་གང་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དེ་དང་ འབྲེལ་ 


༨ 


བའི་སྲབས་བོབ་ཀི་གསོལ་འརྲེངས་སྲར ་ངེ་འཛྲིན་གི་དཔང་བཞི་གསོལ་འརེབས་ཁའིའི་ 
བའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྦྱར། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི དབང་བཞི གསོལ འདེབས འདིའེ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡམ་ངང་བྲིག་དར་ཡྲིམ་པྲར།ཕོ་གར།ར་།རོ་སོ་རང་བར་པོང་ཞ་དད་མ། ་ར།འེ་༢།་བྲར།ང་ 
རེམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ཐུན མོང་གི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང 


ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་རིམ་གཉེས་ 


ང་འོག་གང་དྲ་བས་ཀྱང་ཆོག་པས། བྲམས་པ། བླ་མའི་གནས་གསམ་གྲི་ཡི་གེ་གྲསམ་ལས་ 
གགང་དྲུ་བེས་ཀུང་ཆག་པས། བསྡུས་པ། བླ་མའ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུ 
འོ 


ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པར་བསམ། ཨོཾ་༈ འི་ས་བོན་དང་སྤྱི་བོ་ན་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས། དེར་བདུད་རྩི་ 
བབས་པས་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བྱེད་ལས་ཚང་བས་བུམ་དབང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས། རྩ་ 
རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེའེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་ 
གསང་དབང་། ཡིད་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དེའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཤེར་ 
དབང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་དང་། བཞི་པའི་སྐབས་པྲ་བ་སྦྱངས་ནས་ཐུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་དབང་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། དབང་བཞི་ 
རྒྱས་པ་ལ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་གསལ་བཏབ། མཐྫལ་གྱི་ 
མཇུག་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་ 
སྔོམ་བཟུང་། དབང་བཞིའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དང་སྙིང་གའི་ལྷའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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བསྐྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ སྤན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་ འཁོད། བླ་མ་དང་ 
འཁོར་བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའེ་ དགོངས་ པ་མཛད། སྤན་མ་ལ་ 

= ` 
སོགས་པའེ། ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའེ་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་ 


ས ས་ཅམ་གྱིས ་རེ ས་ ལཾའི་ འེ་དབང་ མ་ཧེཿ ་གསུམ་པྲིན་ ས་ངོ་རྗེ་མོབ་དཔྲོན་གི་དཔང་ 
སྨག གའ ངྲ་༽་༽ ། དཱ ག་གསུ ཧྱན་ན དངལ ཤྲ་༽ ། 
རང་གིས་མཚན་ལྡན ་གྱི་ པེ རྱ སུལ་བ་ བདེ་ དང་པ སྲོམས་པར་ཞ ཞུགས་པའམ། གང་ལྟར་ཟླ་མ་ 
གཅུ་བ ཅོ་བོའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ དྲ་གཉེས ་པ་གཏད་པ་དང་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་གྱ གྱིས་ སསྟོམས་པར་ཞུ ཞུགས་ 


པས་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ ཤེར ་དབང་། བླ་མའེ་ཞལ་ ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཞེས་ སོགས་ཐཟུང་འཇུ་ ག་གི་ བརྡ་ རྡ་སྤྲད་དེ་ གོ་བ་ཆགས་པ་ དབང་བཞེ་ པ་ཤྭ སྟེ། འདེས་ 
སྔགས་སྡོམ་སོར་ཆུད་པ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་ཡིན་པར་རྗེབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱབས་ མགོན་རྡོ་རྗེ་ འཆ 

་གསང་བ་འདུས་པའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་ ལྟར་ ཡིན་ གསུངས་པའི་ གནད་གོ་ནས་ ཞིབ་ ཆ་ 


ང་ནས་ པཌ་ཆཚན་བཱ་བཟང་ཆས་ 
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ཅུང་ཟད་དགོས་པས་ཉཏིང་ངེ་འཐེ འཛི་ ན་གྱི་དབ དབ །ང་བཞི་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པ་ མིན། དེ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རི ན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་མཐར་ཆོགས་ཞིང་མང་པོ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་གཙོ་ 
བོ་ལ་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་ན་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་སྙིང་གར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཀྱང་ཆོག་ཚོད་རེད། མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། སེང་ཁྲི་སྙིང་ 
གའེ་རྩ་ འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་ གདན་ མི་ཤེགས་པ པའེ འི་ཐིག་ ལེའི་ 
དམར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེ་གདན་དང་། ཟླ་གདན་དཀར་ཆ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བའེ་གདན་དུ་གྱུར། 
བླ་མ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའིེ་ རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་བླ་མའེ་ འེ་སྐུར་ ་དཀྲོང་གིས་ 
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བཞེངས་པར་མོས། པདྨ་བུམ་སྐུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག གསུང་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དམར་པོ་གདན་དང་། དཀར་པོ་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་སེམས་བླ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། ཟས་གོས་མཆོད་པར་ 
བསྟབ་ན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཀྱང་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སླར་ཡང་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ན་གནད་ཆེ་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། པཊཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཤར་གངས་རི་མ་ལྟར་ལ། དྲན་ཚུལ་ཡང་རང་ 
རེས་ཕ་མ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དྲན་པ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་མོས་ནས་ 
དྲན་པའི་རྐྱེན་དུ་འཆར་བ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལྟར་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེའེ་རིགས་འདྲ། མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མཆྫལ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་དགོས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའེ་གསང་རྣམ་དུ། ཆུ་མིག་ཡུང་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ནི་ 
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མས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ནས་ཚུར་ 
ཕེབས་པ་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱིར་གཟིགས་ 
ཕུལ་བ་འདེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བླ་མཆོད་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཆོག གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ 
ལག་ལེན་དར་སོ་ཆེ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཁྲིད་བཞི་མེད་པ་དང་ཁས་མི་ལེན་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པས་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་རྩལ་འདོན་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། རང་ 
རེས་ད་ལྟ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་སྐོམ་པས་ཤི་སྟེ་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་སྐལ་པ་དམན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་བ་རྟེད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བས་བྲེལ་ 
ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་འདི་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཡང་ཡང་དྲངས། ཞབས་བརྟན་ 
རིམ་གྲོ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཆོག་གི་རིགས་མང་བ་ཆ་གཅིག་ནས་ཆོས་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བརྟག་ནས་འདོར་ལེན་བྱ་བ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་བར་གྱིས། ། ཞེས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། བདག་བསྐྱེད་གྱི་ཉེར་བསྡུའི་མཇུག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སྐྱོང་ན་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་མདུན་དུ་ 
བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་གོང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། བསྡུ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར། 
ཅེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་བསྟེམས། མཆོད་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་རང་གིས་བབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག མཐར་ཚོགས་ཞིང་མི་གཤེགས་པར་སྔར་ལྟར་ 
སྙིང་གར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ན་སྟབས་འདེའོ། ༈། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ཡིན། འདེ་སྔར་རྙེང་མ་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། འོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྙིང་མའི་གཞུང་དུ་ས་བཅད་འདེས་མཚོན་རྗེའེ་གསུང་བསྲེས་པ་མང་བས། བྲག་དཀར་དཀའ་ 
ཉམས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བྲིས་འདུག ཨ་ཁ་ཁ་གསུངས། 
རྣམས་ཀྱང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལས་ཆིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་མང་བས་དེ་འདྲས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱེད་མི་དུང་གསུངས། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའིེ་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་རགས་པ། 
ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 
ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། དང་པོ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 
རགས་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་ 
བ་དང་། སྤྱི་བོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་ཡུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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གནས་པ་རྟེན་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གནས་པ་རྩ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ནི་བཅུད་ལྟ་བུ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་སོགས་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པས་གཡོ་བ་རླུང་ 
དང་། རྩ་རླུང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཤར་ཡོང་བས་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་དེ་དམིགས་པ་གཏད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བཤད། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནས་ལུས་རགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནས་ 
ལུས་ཕྲ་བ་སྦྱང་བའེ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དུལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། གཉིས་པ་སེམས་ལའང་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་སེམས་རགས་པ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཀུན་རྟོག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་སེམས་ཕྲ་བ། འཆི་ཚེ་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་རྒྱུན་བག་ལ་ཞ་བའི་གཉུག་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། 
དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་། ལམ་རིམ་སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནས་སེམས་རགས་ 
པ་བཏུལ་བའི་མགོ་བརྩམས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་དང་། དེ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སེམས་ཕྲ་བ་འདུལ་ཐབས་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྐབས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་སོ། གསུམ་པ་ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མེའི་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་འབྲལ་ 
མི་རུང་དུ་གནས་པ་སྟེ་མེ་བཞག་ནས་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་གཞག་ནས་མེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཐུར་ 
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དུ་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན། ྦ 


མདོ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གསལ་བར་མ་བྱས་པར་སེམས་རགས་པ་ནས་བཏུལ་ 


བར་་བྱེད་པ་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་བུལ། | ྒ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་བཏུལ་བས་རགས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
པ་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཡལ་ག་གཅོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ། ། 


ལམ་མྱུར་ཁྱད་ཆེ། མདོ་ལུགས་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩར་བཞག་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དེའི་བཞོན་ 


པའི་རླུང་དང་བཅས་འཇོག་དགོས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། ཀ་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སོགས་རྒྱུན་གཅིག་མི་གཅིག་མདོ་སེམས་ཀྱིས་བརྩོད་ནས་དབུ་མ་པས་ལན་བཏབ་པ་པོ་ཏིར་ 
ལོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཐག་ཆོད་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་གཏུགས་ན་ ུ 


སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་དཀའ། གཞན་ཕྱོགས་པས་སེམས་ལ་མཉམ་ 


པར་འཇོག་ཟེར་བའང་འདིའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞིག་རེད། རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་ 


དང་དམིགས་རྟེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་གནས་སྤྱི་མགྲིན་ལྟེ་གསང་ ` 
སོགས་མི་འདྲ་བ་ལ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་འདུལ་སླ་བའེ་གནད་ 


ཡོད། ལུས་སེམས་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མར་ 


ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་མཇུག་ཡུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་འདི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་གཞིར་གལ་ཆེའོ། ། ༈གཉིས་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། དང་པོ་ལ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནིརིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ 
རླུང་གི། གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་ 
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གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད། དུས་ཀྱི་གནད་སྦྱིར་རྒྱུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་ཐོ་ 
རངས་སམ་སྔ་དྲོ་རིག་པ་དྭངས་དུས་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུག་དང་དབུགས་ 
ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་སྟེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་རྔམ་བག་ཅན་དང་སྒྲ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དལ་ 
བའི་དུས་བསྒོམ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ལ་རྩ་འཁོར་མི་དགོས་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཙམ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། གཉིས་ག་ནས་རྔུབ་འཕེན་གསུམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བྲིས་ཐིན་ཏོ། གང་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མ་ནོར་བ་ 
གལ་ཆེ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེའེ་དབབུས་ག་ལ་ཤེས། 
དེས་ན་ཐོག་མར་རྩའེ་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་ནང་ 

བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེའེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ། མིའི་ 
སྒལ་ཚིགས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་ནས་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་ 

དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གམ་སྨིན་མཚམས་དང་སྣ་བུག་གི་འཛོམ་ 
མདོར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ 
བཞི། གསང་གནས། རྐང་མཐེལ་བར་གནས་པའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་མཛུབ་མོ་སུམ་གཤེིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་མར་སྣ་རྟགས་ 

ཀྱི་རྩེར་གནས་པ། གཞི་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དབུ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ཡོད་ 
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ཀྱང་། རྫོགས་༢ི རིམ་ བསྒོམ་ པའེ ་སྐབས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་ཏེ ཏེ་དབུ་མ་རླུང་ གིས་ གང་ནས་སྦ 


པུག 
རྣམ་པ་དང་། རོ་ རྭོ་རྐྱང་གི་ རྒྱ བ་ འགག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་འབྱར་ བའེ་ རྣམ་པ་གསལ་ འདེབས་ དགོས 


པས། རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་རོ་མ་དམར་ཞར་དང་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་བཤད་དོ། ཕ་མའི་ 


ཁུཁག་གི་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་གང་དུ་ཚགས་པའི་གནས སེ 
ག་དང་། དེ་ནས་ ཡར་སྤྱི་ བོ་དང་། མར་རྐང་མཐེལ་བར་རིམ་པས་ ཆགས། སྙིང་མགྲིན ནཾ བོ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་དང་། གསང་ གནས་སྦ སྤི་བོ་དང་ 

བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ སྙིང་ག་དང་འདྲ། དབུ་མ་ལྗོན་ཤིང་ལ་རྩ་འཁོར་ ཡལ་ག ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱི 
བོར་ཀླད་པའི་སྟེང་ཀླད་རྒྱའི་འོག་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བཞི། ་རེ་རེ་ལས 

གཉིས་གཉེས་གྱེས་པས་ བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ ལས་གཉིས་གཉེས་གྱེས་པས་བཅུ་ དྲུག དེ་རེ་རེ་ 
ལས་གཉེས་གཉིས་གྱེས་པས་ སྤྱི བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ སོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ པ་གདུགས་ཁ་སྤུབས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་ པའེ་ ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ 
སྔར་ལྟར་གྱེས་པ ས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསླང་བ་ལྟ་བུ། སྙིང་གའི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་བུག་པའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུ དྲུག དེ་ ལས་སོ་ གཉེས། དེ་ རེ་རེ་ 
ལས་གཉིས་གཉེས་གྱེ ས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ རེ་བ བཞི་ གདུགས་ གྱེན་ བསླང་ 
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ལྟ་བུ། ལུགས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས། དེ་རེ་རེ་ལས་བཞེ་བཞེ་གྱེས་པས་ ེ་བཞི་ངིང་ 
བ་ ཅུང་ཟད་འཆར་བདེ་བ་ ལྟ་བུ་དང་། རྩ་འཁོ ཁོར་རྣམས་ པན་ཚུན་ འཛིངས་ ནས་ ཡོད་པ་འདྲ 
བརླའི་རྩ་བའི་ཐད་ཀྱི་སུམ་མདོ་རྟགས་ཀྱི་གོང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལས་ སྔར་ལྟར་ གྱེས་པས་ གསང་ 
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འེ 


སི རྫསསསས་ ླད རས ླ་་ 








ཀླ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ གྱེན་ བསླང་ ལྟ བུར་ རྭསེང་ཁོག་བི གི་ རྩ་འཁོར་ རྣམས་ ཨེ་ཝཾ་ཁ་ སྦྱོར་ 
གས་ པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞེ་རྫོགས་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ཀྱང་འདུས་པར་ 

་ལོ་དྲུག་ གསལ་འ འདེབས་ དགོས། རྩ་འཁོར་གྱེས་ཚུལ་སྔ་མ་ དང་ མི་འདྲ་བར་ ཚིགས་རྩེ རྩེ་ 
ཇ་འ ་པ་ལྟ་བུ་ ཡང་ཡོད་ལ། མྲ་ ས་མ་ཡིག་ ཆ་འགའ་ཞིག་ན་ འདུག་པ་ལྟར་བླ་མས་གནང་སྙམ་པ་ 
འཆཅར། རྩ་འཁོར་ རྣམས་མདུད་མཚམས ནས་ཐོན་པར་བཤད་པ་ ཡོད་ཀྱང་ཟླ་མས་ རྭོ་རྐྱང་ 
ཡུག་ནས་ཐོན་པར་གསུངས། རྩ་འཁོར དཔེ པེ་རིས་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་དག་པོ་མི་རྙེད། 
གཅང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་འགྲོ་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་དང་ 
གཉེས་ཀ་དགོས་ཞེས་གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འདུག དེ་ 
ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། ། དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་སྙིང་གར་རོ་ 
རྱང་གི་མདུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་རེ་རེ། 
སོ་སོར་བརྩིས་ན་སྙིང་གར་དྲུག གནས་གཞན་དུ་གཉིས་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཐུ་ 
དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ཟེར་ཀྱང་། རེགས་གྲ་ཚང་གིས་མདུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
པོ་ལྔའམ་རིགས་ལྔའི་རླུང་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞེ་དང་ལྔ་པ་རགས་བཤད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཧྒ རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བཞི་ཞར་ལ་ཐོན་ཞིང་། དེའང་། སྟེང་དང་ག སེག་དང་ཐད་ཀ་འོག ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྩ་བའེ འེ་རླུང ་གཅིག་ལའང་རྒྱ རྒྱུ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ ལྷ་ མོ་བཞིའེ་ རླུང་རིམ་ པར་འབྱུང་ངོ་། གྱེན་ རྒྱུ་དང་ 
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སྲོག་འཛིན་སྟོད་དང་། མཉམ་གནས་དང་ཐུར་སེལ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཀྱང་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་ལ། 
ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལ་སྣ་བུག་ནས་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མི་ 

རྒྱའོ། དེ་ལ ས་ངག་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གྱེན་ རྒུ ཚེ་རིང་བ་སྲོག་འཛིན། བཤང་གཅིག་ 
འཕེན་འཛིན་ཐུར་སེལ། དྲོད་དང་ཟས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་མཉམ་གནས། ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལ ས་ཡིན་པ ས་གཞི་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་གིས་བྱེད་དོ། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི་མིག་སོགས་རང་རང་གི་སྒོར་རྒྱ་བས་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལ་རླུང་བཅུ་ཟེར། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མཚམས་ 
བཞིར་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པ་བཞིའི་ཆླུང་ནི་རླུང་དེ་དག་གི་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ནི་རླུང་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་སོ། ཁྱབ་བྱེད་དང་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་འཆི་ 
དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་དབུ་མ་ལས་ 
རྒྱུ་བས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མེད་ན་འཆི་རླུང་ཡིན། ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ན་ 
མཉམ་རྒྱུ་རགས་པ་དང་། ཉི་མར་དེ་ལས་ཤས་ཆེ་ཙམ་ འབྱུང་བ་ 'ཕྱིའེ་ཉི་ ཟླ་སྒྲ་ གཅན་གྱི་ལམ་ དུ་ 
ཆུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ ཡིན་ལ། རླུང་འཁུགས་པ་དང་། བརྒྱལ་ བ་སོགས་ལ་ ་མཉམ་པ་ 'ལྟ་བུ་ 
ཡོང་ཡང་ཤུགས་ ཆེ་ཆུང་ཕྲན་ཚེགས་ངེས་པར་ ཡོད་དོ། སྙེང་གར་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་ 
གནས་པའི་རྟེན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་སྟེང་དང་། ་ ། ྒ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ལ་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ་གང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ | 
ཡུལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 'སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་སྲན་མ་འབྲི ང་བོའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྙིང་གར་ཡོད་ 


~508~ 





1» 


པ་དེས་ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཆགས་ལུགས་ སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་ 
པས ་འོད་ཤྱི ཀྱི་ གོང་ བུར་འདྲེལ་ ནས་དབ་ མའེ་ ནང་ བརྒྱུད་དེ་སྤི སྤྱ ་བོའི་རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་སོང་། 
ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་ ལྟ་རྟོགས་ དང་དཔྱད་པ་བྱས་པས་གསལ་བར་ མཐོང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤར་གྱི་རྩ་ འདབ་ཀྱི ཀི་ སྐྱོན་སྦྱ སྤངས་པར་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ འཕེན་ པ་དང་ ལྡན་པས་དེའེ་རྩེ་མོའི་ 
བར་ཕྲི་ལི་ལི་འདྲེལ་ནས་དེར་ཅུང་ཟད་བསྡད། སླར་ཡང་དབུས་སུ་འོང་ནས་ངལ་བསོས། དེ་ 
འདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཞར་བ་བསལ། 
འཁུམ་པ་རེངས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ནད་ཚང་ཚིང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། གྱོང་བ་ 
མཉེན། གུམ་པ་ཐར་བཅད་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་འདྲོང་པར་བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
ནས་རླུང་ཅི་ལྟར་བསྡུ་འདོད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་བསྡུས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱས། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་ 
སོ་གཉིས་ལ་འགྲོ་འོང་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྦྱངས། དེ་ནས་མགྲིན་པའེ་རྩ་འཁོར་ 
སྦྱངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེའེ་དབུས་སུ་བབས་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ནོར་ 
ཞག་གྲངས་མང་པོར་རྩའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ནས་རླུང་བུས་ན་རྩ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་རླུང་སི་རི་རི་འབྱུང་བའི་ཚོད་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ 
ཧ་རེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའེ་དོན་སྤྱི་ཡིད་ངོར་འཆར་ངེས་ཀྱི་བར་སྦྱངས་ན་ལེགས། 
ལའི་མགུར་འབུམ་དུ། རྩ་རླུང་དྲ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པའི་མན་ 
ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་མར་མིའེ་ གདམས་ངག་འབྲུལ་ མེད་ རྣམས་དང་སྦྱར་རྒྱུ ཡོད། གྲུ གྲུབ་མཐའ་གཞན་ གྱི་མན་ ངག་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་རྗེ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ ་ཏུ་ མ་ཐོན་ པ་གང་ཡང་མེ མེད་ པ་རང་གིས་ 
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ངོས་ཟིན་ན་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་གང་ལ་ཡང་འབྲམ་ཆུ་ལྡང་དགོས་པ་མེད། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བུན་མི་ལ་ལྟར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞིག་ 
རྩོམ་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ཙམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ 
གྱི་ཁ་ནང་དུ་འདེབ་རྒྱུ་ཚོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདུག་གསུངས། ལོ་གསུམ་ནི་གོ་སླ། ཕྱོགས 
གསུམ་ནི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ དང་དམར་ཕྱོགས་རེ་རེ་བརྩིས་པས་ཟླ ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་ སྟེ། ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་གང་ཟག་ལོ་ བརྒྱར་སྡོད་པ་ཞིག་ལ་ཉི་མ་ རེར་རླུང་ང་དྲུག་ རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མར་ རྒྱུ 
བ ་དེ་ བསགས་ན་དབུ་མའེ་ རླུང་གི ་ཞག་གྲངས་ དང་འགྲིག་ པ་ དུས་འ འཁོར་གྱི ་བརྡ་ ཡིན། དེ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས ་ཇོ་ནང་པ་སོཿ སོགས་ལ་ ལོ་གསུམ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གསུམ་གྱི ཀྲེ་མཆཚམས་ སྡོམ་ པ་ གྲགས་ཆེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྟ་བ་ཚད་ལྡན་དཀའ་བ་ལས། དེ་ཡོད་ན་ཅི་ཙམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལའང་ལོ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་རྒྱ་ཚོ གས་ཚང་ཞིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞི་ 
གནས་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད། ཟླ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐོབ་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལོ་ 
གཅིག ཕྲ་བ་མཐར་ཕྱིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སླ། རྗོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ་བ རྩིས་ འདུག 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པས་དེ་ནས་ཞག་བརྩིས་འདུག་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
གཤུམས་པ་དངྨ་གལ་ལྷནྱེགང་ཐག་ངོ་འཐོདན་དེ་འྲ་རེད གདམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ སྲོག་ ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་བ སྡུས་ སཙགས་ཅགུན་ འདུས་པའེ་ 


་ 
འི 


= ༨ ༨ 
ཆོ་ག་དང་སྦྱོར་ཅམ། རྗོགས་རིམ་ལའང་མ་མཐའ་ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེང་ ནས་ཤར་སྒོམ་རེ་བྱས་ཏེ་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བའེ་སྫོ ནོ་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལ་འབད་ན་ཁྲིད་ཉན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ལུས་ དབེན ་དངོས་ལ། རང རྡོ་རྗེ་འཆང 


ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ནོར རྭ་བུའེ འེ་དབུས་ ཀྱི་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ པའི་ དྷཱ ཏེའི་ནང་ ང་དུ་ར་ འཁོར་གྱི་ 
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བུག་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་མ མའི་དྲ་ཡིལ་གབོར་དམར་འབིལ་ལེ་བ་མུན་མཁམ་མུངས་ཀར་ 
ཕྱེད་ གཞུགས་ཅ ཅ་མ་གྱི་ སྟེང་ རང་ གི་ རུ དསེམས་དྲབིར་སི་ཡེད་པའ 
པའི་ངེ དེ་ ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ ་དེ་འདྲ་མ 
ཟུཔ་སྟ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྷན་ཡུངས་འབྲ་ཙམ་དུའདྲལནས་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
ད > 


དུ་ ། ཟླུའ་ བར་ཡང་ཡང་མཉམས་པར་གཞག་པས། མད་ 


པ་ལ་རང་སེམས་ ཞུགས་པ་ བཞིན་ 
༤༨ 
ལུགས་ སེམས་ གནས་བརྒྱད དགུའི་ སྐབས་ སེམས་ དམིགས ་རྟེན་ དང་ འདྲེས་པའེ་ཉམས་འཆར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིག་ ལེ་དང་ སེམས་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པའེ་ ཉམས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སེམས་གནས་པ་ན་རླུང་དེར་འཇུག་པ་ཆོས་ 
ཉིང་ཨིིན། ངེ་དས་རྩ་མངད་མ་ལློད་ཀྱང་སེམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རླང་ཕྲ་མོ་ཞིག་དབུ་མར་ 
ཉད་ཡན། ད་དུས་རུ་མདུད་མ་ལྷད་གྱ། ཿཤས་མད་ཡན་པས་རླུང་ཕྲ་མ་ཞག་དབུ 
ཞུགས་པ་རེས་ཡོང་རེས་པི་ཡོང་བ་ཡོད་ ནམ་ཞེག་དམིགས་རྟན་ལ་དམེགས་པ་གཏད་རེས་ 
༡༩༤ ཿ ‹ ༽ ༡~-- ༩» „~ ་ ° ‹༽ - /༤ ༈ " ༼༤ཀ་ ༡༤ * “༩༤ " ༠༩ ༈ ང་ 
ཀྱི་སྣ་ སྩ་བུག་ གཉིས ་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ རྒྱུ་ཤེད་༩ མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་བུང་ན བསྒོམ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ པའེ་ རྟགས་ཡི ན། ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་དེར་མི་གནས་ 
པར་ཕྱིར་འགྲོ་བས་ཡང་ཡང་ ་གོམས་ཏེ་ གནས་པའི་ རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། བྱིངས་ 
པ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའང་དེ་ འབྱུང་ སྲིད་ པས་ ལྟོ བ་མི་འགལ་བ་ད དང ་གཉེས་ ཚོགས་ བྱུང་ན་ 
ནྟགས་འཁྲལ་མེད་ད་གསུངས། ཅཙྭ་ཡ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་གིས་ལློ་པ་མི་འགལ་བའང་ 
རྟབ། བླུ ད་དུ་གསུ ས། ཅ་ཡུ་ངག་དབང་ ༡ བའ ལྟ གུང 
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དེ་ཙམ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་རེད་གསུངས་ཐར། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་རླུང་རིམ་པར་ཐིམ་ 
དགོས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། ཏེ སྨྲིག་རྒྱུ་སོགས་ནང་རྟགས་ 
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བརྒྱད་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ངེས་ཅན ན་དུ་བུང་ན་རྐུང་དབུ །ར་ཐེམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། གོ་ 


༢༤ 
ཤར 


རིམ་ ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་འདྲ་དབང་ཾ ར་སོགས་ལའང་འབྱུང་སྲིད་ པས་ཡིད་བརྟན་མེད། གོ་ 


རིམ་ ཁྲེགས་ ཆགས་སུ་འཆར་བ་དང་སླར ར་ངོས་ ཟེན་པའི་ཆེད། འདེ་ དུ་བ་ལྟ་བུ བུའེ འེ་རྟག གས་སུ་ 





པར་བྱེད་སྙམ་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེ། འཆི་བའི་ཚེ་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟགས་མེད། ས་ཆུ་ཐིམ་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། ཡན་ལག་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ། ནང་རྟགས་དབང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་གང་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་པོའམ། བྱེ་མ་ 
ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པས་ཆུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་བརྗེས། 
ནང་རྟག ས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་དུད་ཞག ས་འཁྱིལ་ 

བའམ། ཁང་པ་སྒོ་བཅད་པའི་ནང་དུ་བ་འཁྲིགས་པའི་རགས ་པ་ ཡལ་ཏེ་དུ་བ་སྲབ་ མོས་སྔོ་ཁྲེབ་ 
ཁྲེབ་ གང་བའི་ སྣང་བ་ ལྟ་བུ། མེ་ རླུང་ལ་ཐིམ་ པའི་ཕྱི་ རྟགས་དྲོད་ བསྡུས་པས་ལུས་གྲང་། ནང་ 
རྟགས་ སྲིན་ བུ་མེ་ ཁྱེར་ གྱི་ ཆར་བབས་པའམ། རྩ་བཏུབ་པའི་ མེ་མུར་ ནམ་མཁར་འཐོར་བས་ 
དམར་ཚུབ ་ཚུབ་འོང་བ་ལྟ ་ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ ན་ཕྱི་རྟགས་ དབུགས་ཕྱིར་རིང་ 
དུ་རྒྱུ་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ཐུང་ལ་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ནང་རྟགས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོང་ 
ཞབས་སུ་མར་མེ་སྦར་བའི་འོད་ལ་དོང་ཁ་ནས་ཐད་སོར་བལྟས་པས་དམར་ལམ་ལམ་པའི་ 

མར་མེ་ལྟར་འབར་རམ། མར་མེ་སྟེང་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ 
རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པ། 

སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 

ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་ 
སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་མི་མཐོང་ 
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བའེ་དུས་ཀྱི་སྨག་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་པས་འོད་ 
གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་ཉི་སྨག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་འཆར། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་མོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནེ། སྟོང་བཞེའི་ 
ཏུ་སྟོང་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་སྣང་མཚེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཞེ་དང་དོན་འདྲ་བས། 
དེའེ་དུས་གསང་གནས་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཚངས་པའི་མེའམ་གཏུམ་ 
མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 

སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་དང་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་རེད། ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་རིམ་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་དང་། 

གཏུམ་མོ་ལའང་དམིགས་རིམ་སྐྱོང་བ་ལས་ཐབས་མེད་དོ། ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤག་ཉམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ 
རྩ་བ་ཟླ་བ་ལ་ཟུག་པ། རོང་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་དབུ་མར་བཅུག རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་རྡུབ་པ་ ྭུ 
རྐང་བརྒྱུད་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་དབུས་ཀྱི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་ཞིང་བུས་ 
པས་ཉི་གདན་དམར་ཧ་རར་རྱེད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ལས་མེ་དམར་ཚག་ཚག་འཕྲོ་བ་ནི་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་གསོ་བའོ། སླར་ཡང་རླུང་སྔར་ལྟར་རྔུབ་པས་དམིགས་རྟེན་ལས་མེ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔའམ་ 
རྒྱ་ཁབ་ཙམ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་སོར་གང་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་འབར་བས་གསང་གནས་ 
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ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྦར། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་ཕྲ་མོ་རིམ་པར་འབར་བར་བསམ་པ་ 
ལྕེ་བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་སྙེང་ག་དང་མགྲིན་པ་བརྒྱུད་དེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ 
པས་སྲིན་བུ་ལ་ཤིང་བུས་རེག་པ་ལྟར་ཧཾ་ཡིག་འགུལ། མེ་ལྕེས་མར་ལ་གདུངས་པ་ན་ཐིགས་ 
པ་འབབ་པ་ལྟར་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་བབས་སྟེ་གསང་བརྒྱུད་དེ་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་རེག་པས་ཆེར་འབར། ཧཾ་ལ་མེས་བསྐོལ་ཏེ་ཐིགས་པ་བབས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་ 
མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
ཐིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་འཛིན་དགོས་ 
པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་བུ་བུ་མོ་འཁྲིད་པ་ག་ལ་རིགས། མར་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་དགོས་ཀྱི། བུ་དང་བུ་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །དེ་ནས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་གསང་ 
གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབ་ 
པ་ན་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉིད་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བས་སོ། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྐབས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐབས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་སྟེ་སད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 

འབྱུང་བས་སོ། དགའ་བཞི་འོད་གསལ་དུས་དངོས་དང་། དེ་མན་ཚད་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པས་ཆ་འདྲ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་ངེས་མེད་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སྔར་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་གཞི་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་བར་དོའི་ལུས་ 

འགྲུབ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ངོར་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 

བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་དེས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ལྡང་ 
བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་འཆར་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཞེངས་པས་སད་དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 

སྐོར་གསུམ་མོ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཡུལ་ 
གང་སྣང་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར། སྟོང་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བས་སྟོང་པ་བདེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་འཆར་ 
བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་དབེན་གཞིའི་ལུས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞིེ། དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་ 
ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ། བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཞི་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ། ཚོར་བ་ལྔ་རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔ་ནས་རེག་བྱ་ 
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ལྔ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རིགས་ལྔའི་བར་གང་སྣང་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ནོ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། སྐུའི་ཉམས་དང་ཞལ་ཕྱག་གི ་གྲངས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་རང་གི་རྩ་ 
ལ་ཐོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བཤད་པས་ 
སོ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཕུང་དང་། རྣམ་སྣང་ཉི ཤུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྡུས་ཏེ གང་ 
སྣང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བདེ་སྟོ། ང་གིས་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ 

ལྔའི་ལུས་དབེན། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྡུས་ཏེ ་གང་སྣང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བལྟས་ནས་བདེ་ 

སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ ་བསྒོམ་པ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་གསུམ་ཡང་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྡུས ་ནས་གང་སྣང་དེའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། དེའང་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གནང་བ་མིན་ཀྱང་བློ་ལ་ཡོད་པས་འཆར་བདེ་བས། སོ་སོ: ར་སྡུད་དང་ 
བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །སོཿ གས་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ ལས་གསུངས ་པའི་ 
ངག་དབེན། འཛིན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྡེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ དྲུག་བསྡུ་བྱ་དང་རིམ་ལྔ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས། ཡོ: ངས་སུ་སྡུད་པའི་ཞེས་ 
གསུངས། རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་ལ་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་དམི གས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། སྒྱུ་འོད་ཐུང་གསུམ ་དང་ 
ལྔར་བྱེད་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
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ཡོད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་ནམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། 
སེམས་དབེན་ནམ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། སྒྱུ་ལུས་སམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ། འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། 
ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ 
དང་། དེ་ལས་ལངས་ཆེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བསྟན། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དམིགས་རྟེན། 
དམིགས་པ་བརྟན་པས་གཏུམ་མོས་བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་ལོག་གི་དགའ་བཞི་ 

དྲངས་པ་ནི་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་ 
པའམ་སྡུད་པས་སོར་སྡུད་དང་ཕུང་སོགས་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། ལྷའི་རྣམ་པ་རྩིང་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། ཤིང་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ། མཉམ་གཞག་ 
གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ 
རྗེས་ཐོབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། དེ་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་གཉིད་ཐ་ 
ཕྱེད་ག ཤག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཐི ག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་དམིག ས་པ་བཏད་དེ་བསྒོམ་པ ས་རླུང་ 

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་ཆ་འདྲ་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
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ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་གཉིད་འཐུག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིད་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། གཉིད་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་རྩོམ་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པས་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ 

སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་རྨི་ 
ཀྱིས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་གཉིད་མ་སད་པར་ 
ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པ་དང་གཉེད་ལས་སད། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སད་དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་དང་མཚན་མོ་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར་སྐུ་གསུང་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་བྱས། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 

ནས་བསྒོམ་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་ནུས་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ 


སྟེ་འཚི་བ་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། དེ་ལ་ཐ་མལ་པས་ཞག་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པས་འཕེན་པའེ་ 


དབང་གིས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འོད 

གསལ་གྱི གྱི་སེམས་ཀྱི་བ བཞོན ་པའི་རླུང་གིས ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན ཅིག བྱེད རྐྱེན་འ ། 

ལོངས་སྲ་ཇོ་རྗེ་འཆང་གིི་སར་བཞེངས་ཏེ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གྲེ་སང་རིམ་སོགས 
རླུད་ངང ང་ག་སྐུར་བཞངས་ཏ ཟན་དང་རྔྫས་གཞག་གརུད ད 


ཆང་གི་ རྣམ་པར་༔ བཞེངས ས་པ་སྐི་བ་ 


༨ 


| ་ ར་གསུམ་མོ། ་ ཚཙས་ནས་མངལ་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཉམས་ལེན་བརྗེད་ཀྱང་གོམས་སྟོབས་དང་སྤོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
ཏེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ནས། ཡོང་རྗོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་ན་མན་ངག་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
མཐར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ལེགས་པར་སྦྱོང་ཤེས་ན་ལྷག་མ་དེའེ་རིགས་ 

འིན པས་སླའོ། ཞལ་ཤེས་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ 

གས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་འཚད་མི་རུང་ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་མཁས་ 
གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་གསང་འཇེགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། གེགས་ 
བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་དང་། སྐྱེད་མེད་ན་བོགས་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ལམ་གོང་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
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སོང་བར་ རྙུང་དང་གཏུམ་ མོ་སོགས་ དྲག་ སྦྱོར་ བྱས་ན་ གེགས་ མང་བས། གྲུབ་མཐའ་ གཞན་ ལ་ 
གེགས་ སེལ་ དང་ལུས་ སྦྱོང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཤིན་ཏུ་ མང་ཡང་། སྐབས་སུ་བབས་ ཚེ་རླུང་འཇམ་ 
སྦྱོར་ སོགས་རྗེའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་གེགས་ཉུང་ ཞིང་། བྱུང་ཡང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པས་སེལ་སླ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཚག་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ་ནས་ རླུང་འགྲོ་འོང་གི ས་ནད་བྱང་བ་ཁོང་ཚེས་མྱོང་གྲུབ་ 

ཀྱང་འདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་བོགས་ཐོན་པའི་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་དགོས་པར་རིམ་ལྔ་ 

གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་སེལ་མི་དགོས་ 
སོ། དེའང་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཚེ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་ན་ 
ཟུག་ཡོད་པ་རྩ་གེགས་དང་། རང་དགར་བསྡད་ན་སྐྱོན་མེད་ལ། དམིགས་པ་བསྐྱངས་ན་ལུས་ 
རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ་དང་། ལུས་འཚག་པ། ཚ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ན་རམ་རམ་པ། རྩ་ཆུ་འདོར་ 
དཀའ་བ་སོགས་རླུང་གེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལུས་བསྐྱོད་པས་རྩ་གཡོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པ་ན་རླུང་བསྒུལ་བས་སྐྱོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། རླུང་གེགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་དེ་ 
དང་དེར་དམི ག ས་པ་ རྩལ་དུ་འདོན་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ ཅམ་ལ། ས་དོན་འདྲ་ བ ས། གཟེར་མི ག་ 
ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་པའམ། ཧཱཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བསྡུས་གཞིག་གི་དམིགས་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་ཕལ་ཆེར་དེས་ཁྱབ་ལ། 
སོ་སོ་ལ་ལག་པ་ན་ན་དེར་དམིགས་པ་སོག ས་འདྲ། སྐྲང་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་དང་གྲོག ས་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་རླུང་བཟུང་ནས་སྐྲང་པ་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆམས་ 
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ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད། རླུང་ནད་དང་བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་བས་མིག་ 
ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ལ་དེ་དང་དེར་རྡོར་བཟླས་གལ་ཆེ། ལུས་དུམ་བུར་ཆད་པ་ 
དང་། ལུས་ལས་སྡོམ་སྡིག་སོགས་སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐོན་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་རླུང་འདུ་ 
མི་འདོད་པའི་རྟགས་དང་། ནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྲིད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགས་ནས་དམིགས་ 
རྟེན་ལ་རོ་མེད་དུ་བསྟེམས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཁི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཉ་ཞིག་འོག་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཉམས་བྱུང་བ་རླུང་འདུ་བའི་ལྟས་ 
དང་། འབེ་བན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མིད་ནས་མགོ་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
རྨེས་པས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མགོ་ཡང་མིད་ན་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་ཁྱད་འཕགས་རྟེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཟེར། རྩ་གེགས་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེལ་བུམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྩ་རྣམས་གྱོང་བ་དང་ཞར་འཁུམས་སོགས་མེད་པར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་བསམ། ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ 
གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་བྱུང་ན་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་བྱད་ཕུར་འདྲེས་པ་དང་། དཀོར་ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་སྲིད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ནི་ཡུལ་གཉན་པས་དེ་དང་དམ་ 
ཚིག་འགལ་བའི་མི་དང་གདོང་ཕྲད་པ་དང་། དེའི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཆོ་གར་དམིགས་ཀྱིས་དཀར་ནས་བཤགས་པ་ 
མཛད་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། ཡང་དགའ་བཞི་དྲངས་ཚེ་ཚགས་ 
པའི་སྐྱོན་བྱུང་ངམ། རྩ་ཐིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ལ་འདྲེན་དང་འགྲེམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དགོས་པས་དགའ་བཞི་ལ་མི་སྒུག་པར་གནས་མཐོ་ས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། 
སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཧུཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཉེས་མགར་བས་སྐམ་པས་ལྕགས་འདྲེན་ 
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པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྲག་པར་བླང ས་ཏེ་ སྤི བོའི་ཧཾ་ ཡིག་ ལ་ སླེབ་ སླེབ་ ཀྱི་ བར་དུ་དྲངས་ པར་ 
བསམ་པ་འདྲེན་དང་། ཐིག་ལེ་ གྱེ 
ལུག་ ལྟར་ སྤྲུག་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར 

སོང་བར་བསམ་པ་འགྲེམ་གྱི་ དམིགས་ པའོ། རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲའི་རེ་བས་ 


ན་དུ་དྲངས་པ་ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེད་པས་གཡང་མོ་ 
རྭ་གྱིས ཐིག་ལེ ལེ་དེ་རྩ ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ 
ཕོ་མཚན་འཆིང་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མས་ཡུགས་ས་མོ་ཁྱིམ་ནས་ཉལ་བའེ་གདོང་གིས་ 
ཁེབས་ཚོད་ཀྱི་སྦའ་རེ་བ་ནག་པོ་གསུངས། སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཚོས་ཆེན་ནམ་བཙོད་ཀྱིས་ 
བཅོས་པའི་ སྐུད་པ་ དམར་པོ་རྔོར་མདུད་ཅན་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་མཚན་ ཕྱེད་སྐེད་པར་ 
བཅིངས་པའེ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་ངུ དུ་གསལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཟས་སྲུ་མདངས་ཐ་བ་དང་། 
མངལ་ཟ་བའི་གདོན་གྱི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡང་རྫས་སྔགས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ། དམིགས་རྟེན་ལྕི་བ་དང་། གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ། གདན་ལ་ཟུག་པར་བསམ་པ་གནས་པའི་བོགས་འདོན་དང་། ཐིག་ལེ་འོད་འཚེར་བ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ 
བྱུང་བའེ་མཚམས་དེར་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བསམ་པ་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བའི་བོགས་འདོན་ནོ། དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་དང་ལོང་གཏམ་སྦ་ 
ཚོགས་ལ་འཛེམ། བཅའ་ཡིག་ཏུ་གཤག་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། རྩེད་ 


༨༣ ྩ ༨ . ༽.¬༽ ༨ ༨ 
མོ་རྩེ་བ་ཞེས་པའེ་ཐད་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ནས། ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། ཞིས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་དྲངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་རླུང་ཐུད་ཐད་ཀྱིས་ 


གསོད། ནགས་ཀྱི་མེ་རླང་དྲག་ཕོ་ཕོག་པས་ ལྷག་པར་མཆེད་པར་ལྟར་ལས་ དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་ 
༨ 


གཡེངས་ ཕྲན་ཚེགས ་རས་པ ར་ཆད་དུ་འ 
གཡེངས་ཆེ་བ་དང་། འདུ་ ལང་དར་རྱེན་ 


གྱར་བ ས་སྤང་བ་གལ་ ཆེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྣམ་ 


བ་པད་པས་ལྷག་པར་སྙོབས་འཕེལ་བ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
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སས་ སོགས་ ལ་འདུ་ ལང་གས་ཆས། སང་ཀ འཕྲན་ལས རྨབས་ཇ་ཆཅར་འཕལ་པ་ལྟ་དྲུ་ཡན 


., ཿ ༨ 
གསུངས། དཱ མ་གཞན་རྣམས་གྱས། བྟཏན་པ་མ་པང་བར་དུ་འཇའ་ག ད་པས་དབན་པའ་ 


6 


༢༩༧ ༤༤ ཾ ༨ ༤༨ -\ ; ༦༽ 
བས་རགྲོན་ཆོ་ཚེ་འབང་བྲེག་པ་མ་བྲོབ་ཡི་པཤག་བའེ་བཤེས་གྲཞྲེན་འགྲད་བྲ་ངང་བལ་བཔ་ཨྱིན་ 
སྤྲབས གན་དྡ ཅང་བག་པ་མཚག་སཔ་དག་བ ༨༥ཤཱས་པ། ཞན ན་དང་བ བ ཞན 
༤༽ 
ཞ 


པས་ འདེ་ན་སྐུ་ བས་ཀྱི་༢ གས་རྗེར་དྲག མོད་ཐེར་བའེ ངག་རྒྱན་ཞིག་སྔོན་ནས་ཡོད། དེ་བླ 
རཾ ཾ ཨོ ༡༨. རྫི ྣ_ྣན#་6 
མ་གཞན་རྣམས་ངན་པར་གྲྭ་ཀུ་མ་ཡན་པརྨ་བ་མང་དུ་གས་རྗ་ཁ་བཏན་ན་དྲག་མད་ཐར་ 
༽ ༨ ༨༨ ~~ 
བཾ རེད། བླ་མ་གཞན་ཅེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་ དེའེ་ངོ་བོར་ལྟ་ 


་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ། །པར་དསལ། ད་ལྟ་ རང་རེ་ལ་མཆམས་མེང་ལཱ་དང་མཉམ་པའིེ་ 


\ ` 


སྡིག་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚ་ ས་མེད་ལྔ་དངོས་སུ་མ མ་བྱུང་འདུག པལ་ཆེ་བས་བླ་མ་མི་ 


༽ ༤༨ ¬ ༨ ༢༤ ༡ ༣ ༩༨ སྣང ¬༽༤༽ .;༽.༨ 
ཅག་ཨན་པས་པ་ལས་ངགེ་འབྲན་མཆོང་པ་ལཀརས་སམ་ལཔ་ས་དང། མངོར་དགའ་ར 
བག ག ན ༨ དཱ པབ དུན་མཆ པགས ཡི ༨ ེ་ སྲད། །ངད་དགའ རྭ་ཁྲད 
པ་མཁས་གབ་བསྲན་འཛིན་བཤེས་གཞྲེད་བསྐེན་པ་ལ་འགབྲན་ཟྫ་ཨེང་ངར་གྲགས་ཆེ། ས་འངྲའ 
པ་མ།ཁ གྲུ བསྟན ལང བ་ཤ།ྱཱ གཉན ལྙྟ་ཞངཁ་དྲ་ཞླ་ང་སད ར གས ཅ། སྐ འདའ 
ཁར་ཡཾ་བྱད་གང་ ཡོད་སྐ་ཞབས ལ་ཡུལ་གསུངས། མང ང་རེ་མི དགོས་སམ་ཞུས་པས། ངས 
༤༨ `: 7 ༤༩༥༡" ཉྱེར། ལ་། འ་བ ༡༤ ༡ ༦ - བ༈ བཤ ” ༤ ས༈ 2༧ -» ༦ 
ཡྲར་མང་རྡ ད་གཉོང་མ་ མང པའ གཿ ཡོད ཀྱེ ། ངི ལབའ། མ་ཤ རྭཾ་རྗེ་འཆང་མཧོད པ། མཾ དཔ 


༽ ༽ རཿ སྭ 
6 ༣ ༽ -. - རཾ ་ ༨ རལ 
ལག་ ལེན་ དུ་བཏཔ་པང་ཁུལ་ཡན་གསུངས། མདར་ན་པ་དཔ པས། གཤགས སེང ཀུན་ྱཾ་ 





མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་དེང་རེ་བ། །བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟླ་མ་ 
ཡིན་ནོ་དེང་རི་བ། །གསུངས་པ་ལྟར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་ 
རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོལ་རྩོལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོལ་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པའི་སྔགས་ཐེག་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྙང་གའིསྣ་རྩེ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་ནི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨིན་ 
མཚམས་སམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་བུག་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའེ་ 
མར་སྣའོ། དེ་ལ་རང་ལུས་དབེན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་སོགས་འདུས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སྦུ་གུ་ཅན་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་ 
སུམ་རིམ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་འདབ་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་སུམ་རིམ་ནང་མ་ནང་མས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གྱེན་བགྲེང་ཁ་ནང་བསྟན་ཐད་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང 
ནུ་བ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿ༔རྣམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། བར་མའི་ཤར་དུ་ཀ་ཁ་ག་ཧ། ལྷོར་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ། ནུབ་ཏུ་ཊ་༩་ཌ་རྟ། བྱང་དུ་ཏ་ཐ་ད་རྷ། 
ཤར་ལྷོར་པ་ཕ་བ་ཧྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་ངས་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ང་ཉ་ཌ་ན 
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རྣམས་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། མ་ནི་ཨཾ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཀླ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའོ། རིམ་པ་ནང་མའེ་ཤར་དུ་འི་ཐུང་ངུ་། ལྷོར་ཌཱཾ་རིང་པོ། ནུབ་ 
མཚམས་བཞེ་སྟོང་པ་དང་། ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ 
དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསམ་ལ། རྩ་འདབ་དང་ཡི་གེ་ལ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་པར་ 
གསལ་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་བས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མཐའ་ནས་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་སླེབ་ཀྱི་ 
བར་ཆ་བཞིར་བགོས་པས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི། འདབ་མ་དང་པོར་སླེབ་པས་སྣང་བ་ 
དཀར་ལམ་པ། གཉིས་པར་སླེབ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། གསུམ་པར་སླེབ་པས་ཉེར་ 
ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྲེ་བ་དགུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་ 
བར་སྔར་དང་འདྲ། ། ༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
དང་བསྲེ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉེས་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ལའང་རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདེ་དག་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
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བསྡུ་རྒྱུའི་རླུང་ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་ 


བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ངམ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དྲུག་གཡོ་བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཡུལ་འཛིན་ པ་ གཡོ་ཞི ང་པ སྐུལ་ བར་བྱེད་པའི་ རླུང་ལྟ་ བུ་ཚོག ས་ དྲུག་གཡོ་བྱེད་འཛིན་ པའི་ རླུང་ 
དྲུག་གོ །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། འོད་འཕེལ་ 
འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ། གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་ 
གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཁོར་རམ། ཨ་ཤད་རྐྱང་བ་འའང་སྔགས་ཐིག་ཟེར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རེར་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོལ་སྩོལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ། 
དེའི་ནཱ་ད་ལ ས་འོད་དཀར་པོ་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ལྟ་ བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྲོག་འཛིན་ གྱི་ 
རླུང་ཁ་དོག་དཀ ར་ཕོ་ གཙོ་ ཆེ་ ལ། འཁོར་ གྱེན་ རྒྱུ་ཡན་ལ ག་དང་ བཅས་ ཧྲུཾ་གི ་གདངས་ཀྱི ༢༨*་ 
མགྲིན་པར་མ་སླེབ་ཙམ་དུ་སོཿ ང་བར་རལ་གྲི ་སོགས་ཤུབས་ནས་བཏོན་པའི་རླུང་གདངས་ལྟ་ 

བུ་ཁྲི ད་ཡི ག་ལ ༡ ་ལུག་ཁྱུའི་ སྣ་ལ་རྡོ་ རྒྱབ་པ་ལྟར་ཞེ ས་དཔེ ་ བཀོད་པ་དེ་མ་ཐ གཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་རླུང་ཕོག་པའི་གདངས་ལྟ་ 


བུ། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་བ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པས་ཏིང་ཞེས་ 
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སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གདངས་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རང་གིས་ཐོས་པ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་ཕྱིས་རླུང་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་རླུང་ལྔང་འཇུག་ 
ལས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་ 
བཅོས་ནས་བསྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། 
ལྡང་འཇུག་ ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་ གནས་པ་ འབའ་ཞིག ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ ཡང་འབྱུང་ངོ་། སྔ་མ ་དེ་ ལ་བརྟན་ 
པ་རྙེད་ ནས་ ཧཱཾ གི་ གདངས་ ཀྱིས་ མགྲིན་ པའེ་རྩ་འཁོར་བར་ དང་། དེ་ ནས་ སྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར། 
གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་བར། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི། མཛུབ་གང་། མཐོ་གང་། ཁྲུ་གང་། 
འདོམ་ གང་། དེ་ལས་ རིང་བ་ དཔག་ཚད་ལ་ སོགས་ པའི་ བར་དུ་སྔ་མ་ལ་ སྱོང་བ་ཐོན་པ་ ན་ཕྱི་མ་ 
བསྣན་ཏེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་བྱས་ནས་གོམས་པས་སྨྱུག་མའི་ 
སྦུབས་སས་འགགས་པ་ཐུར་མས་བསལ་བ་ལྟར་རྩ་རླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པ་ན་ 
འོད་ཟེར་ལ་མ་བརྟེན་པར་ རླུང རྐྱང་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བ ཟླ ས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་ 
སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཐབས་སོ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྔར་ལྟར་རླུང་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་ 
ཙམ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཞི་ 
སོགས་སུ་སྔར་ལྟར་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལྟེ་གསང་གི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ 
སོ། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་དགུ་ལ་དངོས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
ཆོག་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྩལ་དུ་འདོན་མི་དགོས་ཤིང་ 
མོས་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞན་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཡང་ 
སྲོག་འཛིན་དང་གྱེན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་འགྲོ་དང་། ཐུར་སེལ་དང་མཉམ་གནས་ལ་འོག་འགྲོའི་རྡོར་ 
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བཟླས་གཙོ་ཆེའོ། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་སོང་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ། རྒྱུ་བ། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བའོ། རྡོར་ཕྲེང་དང་དགོངས་ 
བ་ལུང་སྟོན་ལས། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩང་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་གཟུགས་སོཿ གས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་མིག་སོ། གས་ 

དབང་པོ་ལྔར་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ནས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་སོ་སོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། དེས་ན་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལས་མིག་འབྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ཀྱི་བར་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་མིག་འབྲ ས་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ རྩ་ག སལ་བཏབ་ 
ལ་མིག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དེས་རྣ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་རྩ་བ་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅི ང་རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོ་སོ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བ སམ་ལ་ལུ་ ས་ཀྱི་ རླུང་ལ་རྡོར་བ ཟླ ས་ སྔར་ལྟར་བྱ། ཨང་ ཕལ་ཆེར་དེ་ 
དང་འདྲ་ བ་ལ་ སེ ན་མོ་ ཚུན་ཆད་ ལུ ས་ཀྱི་ཆ་དང་། རྩ་གར་ཡོད་དུ་ རླུང་ཟིལ་པ་ལྟར་ཆག ས་པ་ ཆུ་ 
དང་ཕྱེ་མ་འདྲེ ས་པ་ལྟར་གནས་ཐམ ས་ཅད་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སྡུད་བ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
རླུང་གིས་མཚོན་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི ་རྩུང་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོ: གས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་སྔར་འདྲ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ལུག ས་ལ་དཔག་ན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྐབ ས་ སུ་མ་བབ པ་པ ས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། སྲོག་ 
ཟུར་བསྲེས་པའི་རྡོར་བཟླས་འདིར་ཡང་བྱས་ཆོག་ཅིང་། འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་སྲས་ 
གཉིས་ལ་མན་ངག་གནང་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ནས་རླུང་ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གནས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
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འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་སམ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཟཐུར་སེལ་དང་ 
མཉམ་གནས་ ཧུ་གི གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་གྱེན་ རུ སྙང་གི་སྣ་རྩེ 
ནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་མཁས་གྲུབ་ལུགས་ 

རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་ལ། སྲོག་ཐུར་གྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་བཞི་སོ་ 
སོའི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔར་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ། རྒྱུད་ལས། གངྒྷའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་ 
ལུགས་མིག་རྣ་གཉིས་ཡུལ་ཐག་རེང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་པས་མངོན་ཤེ ས་བཞག 

སྣ་ལྕེ ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་མ་བཞག་པ་རླུང་གི ; 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཤད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན། སྔགས་ལུགས་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ཀའི་རླུང་ཐོཿ གས་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་བས་ལྔ་ཀར་མངོན་ཤེ ས་སྒྲབ་ཚུལ་བ སྐྱེད་རིམ་སྐབས་མིག་ས་སྙིང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སོཿ གས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཀོད་པའང་དེའི་ 
དམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གོམས་པར་བྱས། ཉལ་ཁར་ཡང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གོམས་ན་རྨི་ལམ་དུ་དག་ཞིང་བགྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། སྨོན་ལམ་ལས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། ཞེས་ 
སོགས་དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྦྲགས་ རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པ་ སྟེང་གི་ སྣ་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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འོད་ཐིག་ཅེས་གསུངས། སྔགས་ཐིག འོད་ཐིག རྔས་ཐིག་ཅེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཟླུམ་པོའམ་གྲ་ 
ཟུར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་གྲྭ་ཟུར་འཇོམས་པས་སོ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་དང་། དེ་ 
མ་གྲོལ་ན་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ལ། སྦུབས་ 
འབྱེད་པ་ནི་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ 
འགྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོལ་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པ་ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མེད་པར་རང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་དབང་གིས་ 
སྐྱི་བ་བླངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་བཤད་པས་གཅིག་ 
ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བས། ལས་རྒྱ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
དེ་དག་གི་བརྟག་ཐབས་དང་། རྩ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་སུ་གསལ། གསུང་བཤད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྦྲད་ན་ 
ཁྲི ད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ ས་དེ་ལྟར་ཉམ ས་ སུ་ བླངས་ཆོག་པ་གོང་མའི་ག སུང་ རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་ ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཐུང་མོང་ལམ་སྦྱངས་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྗོགས་རིམ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་རང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ན་ 
གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཚགས་པ་ 
ཐ་མལ་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ཡང་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པའི་ 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱ་ 
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རོག་གདོང་ངམ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ལས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོར་གང་ངམ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་ནང་བཅུག་པ་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐུལ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་ 
གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་པ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེའི་ཁམས་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ། ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། བདེ་བ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 

སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་གང་ལྟར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་ 

དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲེ་བ་དགུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྨོན་ལམ་ལས། ཐབས་ཤེས་གསང་ 
བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །ཞེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནིེ་ཡབ་ཡུམ། རྩ་མཆོག་ནི་དབུ་མ། 
རྫས་ཐིག་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་བྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་བཅས་ 
མུན་པ་དང་། དེ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ཉི་མ་དང་དཔེ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གསུམ་པ་ 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། སྙིང་གའི་ 
ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་ 
རྡོར་བཟླས། ལས་རྒྱའོ། དང་པོ་ནི། ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ལ་ཇི་བཞིན་ཞུས་ཆོག་ 
པ་གཞིར་བཅས། གཞན་དུ་བཀའ་དམ་པས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀ་དེར་འདི་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་ད་རེས་བཤད་རྒྱུ་མིན། གཞན་ལ་རྩད་ཆོད་གསུངས་ནས་གོང་འོག་གི་ 
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ག སུང་ བཤད་རེའི་ ཞར་ལ་ སྤ ས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གནང་ བ་ཉམ ས་ཆོད་ བ་ཞི ག་གི ས་ཤེ ས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ 
ཅན་ལ་ལྟེ་ག སང་གི་ཁ་སྦྱོར་ བུམ་ཅན་སོག ས་རིག ས་མང་། དེ་ཡང་གདན་ རྒྱབ་མཐོ་བ ས་རྩ་ 
དབུ་མའི་རྩ་བ་མཐོ་ན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆེ ་བར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་གསུངས། 
རྣམ་སྣང་གཟུག ས་ ཕུང་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ཡིན་པ ས་དེའི་བ ཞུག ས་སྟངས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་དག་པ་ 

དང་། རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་འགྲུབ། མཉམ་གཞག་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན། 
མཐེབ་རྩེ་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར། མཚན་གསང་ཕྱེ་བས་བྱིངས་རྨུགས་འགོག་པ་དང་། 
སྐབ ས་འདིར་ རླུང་གི་རྟེན་འབྲེ ལ་ ཀྱང་ཡོད་ སྙམ། ལུ ས་འདྲོང་བ ས་རྩ་ རླུང་ཐི ག་ལེ་རང་མལ་དུ་ 
འབབ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ། དགུ་ཕྲུག་གིས་རྣམ་རྟོག་ 
བཞོན་པའི་ རླུང་ བཅ ས་སྦྱོང་ བ་སོག ས་འདི་དག་རྫོག ས་རིམ་ལ་ལྷ ག་པར་ གལ་ ཆེ། རེ་རེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་བས་ལྷོ་བྲག་མར་བས་བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 

ཀྱང་ཁོ་བོའི་སྡོད་ ཚུལ་གྱི་དོ་ ཟླ་མི ་བེ ར་ག སུངས་སོ། ལྟེ་ བའི་ བུམ་པ་ཅན་ནི། ལྟེ་ བའི་ རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་མམ། ཅི ག་ལེའམ། ཨ་ཐུང་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གང་ཡིན་ ཀྱང་འདྲ། སྣ་ བུག་ནས་ 
རླུང་ རྔུབ་པ་དབུ་མར་ ཞུག ས་ཏེ་མཆིལ་མ་ སྒྲ་མེད་ཅི ག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེ ངཿ རླུང་དམི ག ས་ 
རྟེ ན་གྱི་རྩེ་ན ས་མར་ཐབི མ། རླུང་གི ° རྣལ་འབྱོར་ བྱང་ བ་ཡི ན་ན་མ་ གཏོག ས་འོག་ རླུང་རང་ཤུག ས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་འོག་སྒོ་བསྡམས། ཉྭ་བཞི་བསྒྲིམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིངས་བསྡམས་ 
ནས་འོག་ རླུང་ཡར་དྲངས་ཏེ ་དམི ག ས་རྟེན་གྱི་ཞབ ས་ན ས་བི མ། དེ་ནས་ རླུང་ལ་དམི ག ས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དམི ག ས་རྟེན་ལ་ སེ མཾ ས་བཟུང་། རླུང་མི་ ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་ བུག་ནས་ 
དལ་ བུ སཔ ་གཏོང་དགོས་ ཀྱང་ཕྱིར་ཐོཿ ་བཔར་བསམ་པ ་མི ན། ག ཞན་དག་གི ་སྟེ ང་འོག་གི ° རླུང་ ཟླ་ 
ཕྱེད་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྟོ པ་ རྒུང་ གི ས་བ ཀང་སྟེ , བུམ་ པ་ལྟ་ བུ་ སོག ས་ བཤད་པ་ནད་འཇུག་ པའི་ 
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རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་དུ་རླུང་མ་བཟུང་ནའང་དམིགས་རྟེ ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
དམིགས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅི ག་པས་གང་དུ་དམིགས་པའི་གནས་དེར་རླུང་འདུ་བར་ 

ཡང་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ལག་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་པ་གསུམ་དང་། སེ་ 
དོན་གཉིས་བུམ་ཅན་འབྲི ང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཛིན་ནུས་ན་བུམ་ཅན་ཚེན་ 
པོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཁམས་མི་སྙོམས་པ་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ལའང་ལྟེ་བའི་ 
བུམ་ཅན་བསྒོམ་ན་ལེགས། བསོ: དྲ་གགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཟེར་ཅན་ཚོ་ ་ལ་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་དཀྱུས་ནས་དཀྲུགས་བཅུག་སྟེ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རིགས་འདིེ་ཁམས་མི་སྟོམས་པ་ 

ལ་ཕན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐབས་གཞན་དུ་ལྟེ་གསང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
བསྟེམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། སེམས་དབེན་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་འཆི་རིམ་ 
ལྟར་ཐིམ་པ་དགོས་པས་སྙིང་གའེ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་སོཿ གས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ཆོག་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇམ་སྦྱོར་ལས་བ ཙན་ཐབས་སུ་ཡུན་རིང་བཟུང་ན་སྟིང་གར་ རླུང་ 

འདུས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་མི་རུང་ཞེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ། ༈ གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉེས་ནི་རིལ་འཛིན་དང་། 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་སྔོན་དུ་བསྡུས་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་གཞིག་པས་ 
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ན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད། སྣོད་བཅུད་སྡུད་པ་བཞག་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་བར་རང་གི་ཕུང་བོ་རིལ་ 
པོ་ཙམ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད། འདིར་སྣོད་བཅུད་མི་སྡུད་པར་དེ་དག་གི་རླུང་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་སྡུད་རིམ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་བཅུད་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རླུང་ 
ལ་བསྟེམས། ལུས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
སླེབ་པའི་བར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཞི་དང་། རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པའི་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་ཤར་བ་གསུང་བཤད་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བྱེད། དེ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་ 
རིམ་མོ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རླུང་སྡུད་པ་བཞག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སད་ 
དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་ བ སྲེ ་བ་ སོག ས་ སྦྱར་བ་རིལ་འཛིན་གྱི་ བ སམ་གཏན་དང་འདྲ་ བའི་ སྡུད་ 
རིམ་མོ། ། ༈ བཞི་པ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། དབེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རྡོར་བཟླས་ 
གཉིས་བསྲེས་ཏེ་འོག་གི་ཕྱེད་བཅེངས་བསྡམས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྟེང་རླུང་ཧྷུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱབ་གྱེས་དང་འབྲོས་ 
འདེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། ༈ཱ ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། གོང་གི་གསང་བའི་རྫས་ཐིག་ཡེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དངོས་སུ་ 
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འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བ་དགོས་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་ལན་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་པ་ 

མེད་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་སྡུད་མི་ནུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་ལེ ན་དུ་བཏབ་སྟེ ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གཙ༔ ང་མ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟ་ 

བུ་རེད། རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་ན་འཆི་བའི་དུས་ཁྱབ་བྱེད་རང་དབང་དུ་ཐིམ་པས་དེས་ 
སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་དོད་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས། 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཚེ་ 
འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་སླེབ་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 

ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་མགོ་མནན་ཏེ ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི ་བསྐྱེད་ 

པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་གང་སྣང་ ང་པ། སྟོང་པ་བདེ་ 
བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་། ལས་རྒྱའི་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་རླུང་འདུ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བས། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་ 
འདི་ལས་མཚོ་ ན་པར་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་པ་དེས་ལས་རྒྱ་ 
དང་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་ 
བ ཟླས་སོགས་བསྐྱངས་པས། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་སོ: གས་རླུང་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བ རྒྱད་ཆ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
འོད་གསལ་མཚོན་པའི་དཔེར་འགྲོ་བས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ་ཁེགས་ 
ནས་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། འདི་མན་ཚད་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། འདི་ནས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་སྒྱུ་ལུས་ཡན་ 
ཆད་ལ་རྒྱུད་པའི་ལག་རྗེས་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། འདིར་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་འམ་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་མོ་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་མཐྫ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་འགག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 

པའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། བར་དོ་ཁེགས་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ྡོརྗའིསྐུ་རྗེས་མཐུན་ 
པའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུངས་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ 
ནི། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་ 
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ཡོར་རམ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་གྲུབ་ནས་སླར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྦྲིན་ 

འབྲེལ་པ་མ་ཆད་པས་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ 

བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་མ་ 
ཡིན་པར་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རང་མདངས་ཤར་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ 
གསལ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྗོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། ཐོག་མར་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱངས་པ་དེའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡི་དམ་གང་འདོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཆོག འདི་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་སྡུད་རིམ་སོགས་ 
ཟཐུགས་དམ་ལ་འཇུག སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཏེ་སྦྲུལ་སྒུའི་བསྲེ་བ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ངོ་། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་འཛིན་ཚུལ། སད་འབྱམས་དང་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ། 
རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ། རྨེ་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཟིན་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ། 
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གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་སྒྱུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྗེའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ 
བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། མཚན་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་གདམས་ 
ངག་ཕོག་པའི་ཕྱིའི་དུས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་བས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་ 
གི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་གསུམ་འདས་ནས་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་གོང་དེར་ 

མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བཤད། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡང་ཇེས་པར་བཅོ་ 
ལྔའི་ཐོ་རངས་དང་གཟའ་འཛིན་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་གི་མངོན་ 

བྱང་ནས་གླུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་འཆར་རམ་ཞེས་པར་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སུམ་བྷ་ཚང་ལ་དྲི་བ་གནང་བའི་ནང་དུ་ཡོད་དོ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་ལྟར་སྒྱུ་ཡུས་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སམ། 

བོར་སྐྱོང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། 

རང་གི་ངག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿགསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེར་ནྭ་ད་ 
བསྒོམ་པ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
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དབྱེར་མེད་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའེ ཊ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ ལ་ཟླ་ཚེས་ ནྭ་ད་ བསྒོམ་ པ་ཐུགས ས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ མས་རང་གི་བ ས་གསུམ་མམ་སྙིང་ཿ ར་གཅིག་གི་ཐེག་ལེ 
ངན་ དཔའ་ཧྭ། དེ་ར གི་བ །ནས་བྲསུང གར་གཅག་ག 
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ནང་གཅིག་བཀོད། ཉཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 


༨ 


ཐམས་ ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ཐིམ། དེ་རྣ རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ ཡེ་ 


¡= 


ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའེ་བར་དང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ང་ པའི་འོད་བ གསལ་དུ་བཅུག་ པའི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། ཡང་གསུང་བ་ཤད་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


¬ 
༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ རླུང་དང་རང་ གི་ལུས་ཀྱི་ རླུང་ངོ་བོ་ དྱབེར་མེད་ར མ ་སྟང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
སྐུའི་ དམ་ ཚིག་ སེམས ་དཔའ། དེ དེའེ་ ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་བསྐོམ་པ པ་སྐུའི་“ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ། ཐིག་ 
ལེ་ལ་ ཨ་ཤད་ བསྒོམ་ པ་ སྐུའེ ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་དང་། ལྷག་མ་ གཉེས་ ལ་དེ་ འི་རིགས་ 


འྲ་ཞིང་། ེ་ནམས་གཅག་གི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་བཅེགས་ནས་བྣོམབཡང་ཡོད་ཚེད་ཡན་ 


སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། ག་མཆོག སོགས་ལ་མ་གསུང་བངྱངས་སིཚོགཔ་མན མིན 
གསུངས། དེ་ལྟར་ སྡུད རིམ་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་མ་དག་པའེ་ སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 


ལྟར་དག རུགས་ ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དེ དེ་བཞིན་ཊ ཉེད་དང གཉིས་སྣང སྦང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོང་པར་ 


འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། ། དེའི་ཆ ཚེ་ལུགས་ འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་ པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ 


ཡལ་བ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ ངོས: ཉེན་བར་ཆང་མེ ་ལམ་བོབ་པ་ཚམས་དས་མཞམ་པའི་ཚལ་ 
། ཉན་སྒྲབ་ཀྱ་དངས་གཉན་བར་ཆད་མད་ཡམ་ཐེབ་པ་རྣོམས་དུས་མཉམ་པའ་ཚུ་ 
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གྱིས་འབྱུང་ངོ་། མདོ་ལུགས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་། ས་བ རྒྱད་པར་ཞི་མཐར་ལྟུང་གལ་ལ་ སྲིད་ ཀྱང་ཡུན་རིང་སྙོམ ས་པར་ ཞུག ས་ན་གཞན་ 
དོན་ལས་ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། 
ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་ལུགས་ལ། ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ 
དམ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་བ་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་ 
གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོཿ བ་ནས་བསྐལ་བའི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོ: ག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
ཡོད་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཉེན་མེད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གཟུག ས་སྐུའི་ རྒུ གྲངས་མེད་ག སུམ་གྱི་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་དོད་ ཐུབ་ སྒྱུ 
ལུས་གྲུབ་ཟི ན་པས་གཟུགས་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ནུས་པས་གཞན་སྣང་ལ་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ༈ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ 
རྗོགས་རིམ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོ: ས་དོན་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་ 
གྱི་འོད་ ག སལ་གྱི་ བཞོན་ པའི་ རླུང་གི ས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ག སལ་གྱི་ སེ མ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་ 
བརྟེ ན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་བཞེ ངས་པ་དང་། དེངེ་ཆེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྦངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོ བ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
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'ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོག གཞན་ས་རྡོ་འི ཐག 


འུབ སགས་རྟག་གསོ། ཡིརྡུལ་ཕྲན་ རེ་རེ་ལ་ཡང་པ གང་འ དོད་ དུ་འ 


བས་གླུ་ཐམ་ལྗོན་ཤེ ང་ ན་ཆད་ཀྱིས་མཚོ ཆོན་ སྔལ་པ་རབ་ འབྱ ས་ བཀྱེ ནས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ 
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མ་ཏོག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ཊྱ ་ནོར་བུ 
ཡང་། །ཞེས་སོ་ སོགས་གསུངས་པ ་འདེ་ལེ 
འཆར། བདག་ ཅག་ གི སོན པའེ སྐུ་རགས་ པའི་ཁམས་ལས་ གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀ་ན་ 
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ཞུས་པས། མཉམ་གཞག་པ་ 


གསལ་ ་ཐོབ་ ཕྱིན་ ཆད་ལུཊ ས་རྙིང་ ང་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ ལ་པ། 
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རྡེ 
¬ ༢༠༠༠ ༢༡༡༨ ཁ༢རླ།་5=་ 72 ~:¬འ་ རཔ 
གསུངས། ལམ་འདིའེ་གདུལ་བྱ ན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདའམ་བར་དོ་དང་། གཞན་བ: སྐྱེ་བ 














ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྐུ་དག་པ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོཿ གས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོཿ བ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
དེ་སྤངས་པའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་ཚེ་དོན་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ 
ཡོད། འདི་ནས་སྐུ་ཐུགས་གཉིས་ཀ | རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབྱུང་བས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཐུང་ 
འཇུག་པར་བཞག་ཆོག་སྟེ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མདོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་ཡོད་པས་སོ། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དང་འདི་གཉིས་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བཙ' ལ་ན་ཁུངས ་རྟེད་རྒྱུ་རེད། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་སྤྲུལ་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་འདི་མི་ 
བྱེད་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་གང་བྱས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པས་མེ་ལ་བུད་ཤི ང་བསྣན་པ་ 

བཞིན་རྟོགས ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ལྷ་འདི་མི ་སྤྲལ་བྱ་བ་མེད་པས ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེ ན་རབ་གནས་དུས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
གནས་པར་མོས་ན་ལེ གས། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ངན་སོང་དགུག་དྲལ་བྱས་ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདྲེན་ཐུབ་ཅེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤི ས་པའི་གསུང་ཐིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་། ཁྱ་དགེ་བློ་ 
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གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པར་ཞུས་པས། དེའེ་དབང་གིས་འདུས་པའིེ་ དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བེ 


= 


གནད་དམན་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་ ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་དགོཊ ཤོས། ངེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


ླ ། 
་ནས་སྒྲབ་པས་དག་འདུན་° །ང་ཁྲི་ཁྲག་ བརྒྱད་འདུ་བའེ་མཆཚན་མ་ཤར་གསུངས། 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ཿ ་མེ་དགོས་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དགོས་དབང་ངམ་སྙམ་པ་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྤྱོད་པ་རེ་ 
སྦ འབའ 


༤༽ ༤༨ 


དང་ གས་ནས་ས་བཅུའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷག་ མས་ཤེ ས་ སྒྲིབ་ སྐོར་ དགུ་ རིམ་པར་ སློང་ང བ་ 
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་ཆ་པལ་ཆེ ཆེར་དུ་གསལ། དྭགས་པོ ཕོ་ནམ་ མཁའ་གྲགས་ཀྱི ཀི་ཌྫོཿ རྫོགས་ རིམ་ལས་ སྒོམ་ ལམ་་ 

དགུ་ཐབ ས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་སློ སོབ་པ་མཐའེ་ དོན་གྱི་འོཿ འོད་གསལ་གླི གྱིས་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་གོང་དུ་ཞུགས་གནས ཐིམ་གསུམ་དེ་སྟེད་ལ་ 
སྤང་བྱའི་ཀུན་རྟོག་ཐེམ ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་འོས་མེད་པས་ཐལ་ འགྱུར་པའི་ལུགས་ ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་འདེས་ འགྲུབ། སྤྱིར་ སྐབས་ འདེ་དག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོ་ ཐོབ་གསུམ་ལ་ལམ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ 
ནི་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་གི་འོག་མ་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ཁང་། བར་མ་ཉེར་སྨ སྤྱད་ཁང་། སྟེང་མ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་དང་། དེར་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ ་ལྷ་གྲངས་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། རྒྱུད་ལྟར་གླུ་དང་གླུའི་ལན། 
གར་དང་གར་གྱི་ལན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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བོས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། སྤྲོས་མེད་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ། འབྲིང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ནི་བཟའ་བཏུང་། གཉིད། བཤང་གཅིར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལས་མེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ 

བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ནོ། བསྐྱེད་རིམ་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་བོར་བའི་རྟོགས་པ་གདེངས་ 

སུ་ཆུད་པ་དགོས་ཤིང་། དོགས་པའི་གནས་ཆེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མི་རུང་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡང་མང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་མཁའ་གསང་ 
བརླབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ 
ལྟར་བསྟེན་ག་ལ་རུང་། རཱ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། མཛད་པ་ལ་དཔག་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ། ༈ གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 


པའི་གདམས་པ་ནོད། རང་གིས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་ 
ཟོ་རངས་ཀྱི་དུས་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒོ་ མ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་སྐད་ 
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སས ་ སང་ 


ཅིག་ གཉེས་ པར་ཕྱི་ ནང་ གི་ མངོན་བྱང་ཤེ སྦྲིབ ་པྲ་ ཞིང་པྲ ་བ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མཐའ་ 
པཿ 


ཤེས་༔ 
དག་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི་སློབ་པའི་ འི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 

གོ་ འཕང་ཐོབ་ ནས་སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉེད་ ལ་གདུལ་ ཀྱའེ་ དེ་ད ་་བེབཟེར་འབུམ འཁོར་ བ་མ་ 
སྙོངས་བར་དུ་བགྱེད་པ། མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 


ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེ་འདྲ་བའི་གོ་ 


འབང་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྦྱབ་དགོས་པས་ དག་པ པའི་སྒྱ་ པ བ་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས། དེ་ལ་སྐུ་དེ་གང་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ཐོབ པ་སྔོན་དུ་ ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་གང་འོད་གསལ་དུ་ 
དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞེ་ རླུང་ཐམས་ཅད་འ འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐིམ་པས་ སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའེ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ 
ཆེར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐེམ་པའེ་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ 
ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷཱ་ཏིའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྦྱངས་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འཅེར་བའི་བསྐྱད་རིམ་འབྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྤི །་བྱེ་ བྲག་པ གི་ད དམ་ ཚིག་ བསྲང་བ་ དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སེམས་ མཚན་ ཉེད་ ཚང་བ་མི་ཡོང་བས་སེམས་ གཉིས་ ལ་བློ་ སྦྱངས་པ་ སྔོན་ 


༩གོ་དགོས། དེ ། དེའི་སྔོན་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དགོས། དེ་ལ་ 
འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ལས་ལོག་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་པ་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
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མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རིག་ནས་ངོ་བོ་མ་ནོར། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས། 
གྲངས་མ་ཆད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་རགས་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ། གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལགས་ཞེས་མཇུག་འདི་ 
ལྟར་ངེས་ཅན་དུ་གནང་བས་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ཉམས་མྱོང་གི་གསུང་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ལ་ཟན་ཆང་ 
གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་རང་གེས་ནོངས། ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའེ་ལག་ཆ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ལ་ཐུག འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཡོངས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། འཚང་རྒྱ་བ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ན་བདེ་སྙམ་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་སྲིད། སྐྱེ་འཆི་མེད་ན་དེ་ལུགས་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མི་བརྟན་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས། ཆོས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ཀྱང་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བརྟན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཡོང་ 
བས་ལམ་འོག་མ་རྣམས་གཅོ་བོར་ལག་ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་བྱས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་དོར་ 
བར་ཐུན་རེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚར་ཕུད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀའ་བས་ཐོ་ཙམ་རེས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་བསྡུས་གླའི་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་དུ་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ 
སོགས་བསྟན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རགས་པ་རེ་ཡིད་ལ་བཞག ཁྲིད་སྐྱོངས་ནའང་ལུས་དབེན་གྱི་ 
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གསལ་ལ་ཞུགས་ནས་རཏྟག 


པས་གོང་འོག་ཐམས ་ཅད་ཧོར་ཁོངས་སུ་མ་ལུས་པར་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། མི་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོ་ གས་སྨོན་ 
གནད་དྲན་ནས་སེམས ངོར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རབ། མ་མཐའ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐེབས་ངེས་རེ་མེད་མི་རུང་དུ་གལ་ཆེ ་བས་ཡིད་ལ་བཅངས་དགོས་གསུངས་སོ། ། རྨད་བྱང་ 
འདེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོ' ད་ཞལ་གྱི་བདུད་ ཊཾ 
རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རེམ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པའེ་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག ༧ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་འདིའེ་ཉམས་ཁྲེད་ཐོབ་པའི་སྐབས་བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲེས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་ཆོག་པའི་བཀའེ་གནང་བ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ འེ་བྱིན་ 
ཟླབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་མློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཟིན་ཐོ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་ 
བྱས་པ་ལ་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་སོགས་ | 
ཀྱིས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 

སུ་བཟུང་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ ྣད 


གིས་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལཾ། ] 
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